
16 Rê^þ 2023 LêZþaû Rêcûe iûeûõg
iÚû^ - ciRò\ cêaûeKþ Aiþfûcûaû\þ, fŠ^þ

  jReZ cêj¹\ i.@ue a\e ~ê¡ _ûAñ _âÉêZò Gaõ a\e @bòcêùL _âiÚû^ Keòaûe aògßûia¡ðK
NUYûakúe @ûùfûP^û û

            @gþj\ê @fþfû Afûjû Afþfäûjê Ißjþ\jê fûgeòKû fjê Iß@gþj\ê @ Ü̂û cêj¹\^þ @aþ\êjê
Ißeiêfêjê @¹û aû\þ`CRêaòfäû jòcò^gþ ùg÷Zû ^òeþeRòcþ û aòiþcòfäû jòeþ eùjcû ^òeþejòcþ û
@fþjcþ\ê fòfäûjò eaþaòfþ @ûfcò^þ @eþejcû ò̂eþejòcþ û cûfòKò ùdûcò\þ\ò þ̂ û AdûKû ^ûaê\ê Iß
AdûKû ^iþZB þ̂ û Ajþ\ò̂ iþ iòeûZfþ cêiþZKòcþ iòeûZfþ fRò̂ û @ þ̂@cþZû @ùf÷jòcþ ùM÷eòfþ
cMþ~êaò @ûùf÷jòcþ IßfRßûfþfò̂ þ û
      Zgjê\þ, ZCRþ I iêeûü `ûZòjûe @ûaéZò Keòaû _ùe _âòd jRêe @^Iße@.a Kjòùf;
cKÑûe @cû^ýKûeúcûù^ cêifcû^cû^u ijòZ ~ê¡ _âÉêZòe KòQò NUYûakú _ìaðeê @ûùfûP^û
ùjûA[ôfû û Gjò _eòù_âlúùe @ûRò KòQò @]ôK a‰ð̂ û Keòaò û Ccdû aò̂ þ Lf þ̀ I @aê fjaþ
cêifcû^cû^u aòeê¡ùe ~ê¡ ^fXÿòaû _ûAñ @ ò̂zû _âKûg Keòaûeê @aê Rjfþ Ccdû aò̂ þ
Lf`þ ò̂KUKê @ûiò Kjòfû;
     Zêùc Kêùe÷ge ie\ûecû^u c¤eê RùY, ~\ò Zêùc ~ê¡eê aòeZ ejòf ùZùa
@^ýcûù^ c¤ _QNêõPû ù\ùa û ùZYê Zêùc @ûc iû[ôùe ò̂½òZ eìù_ Pûf, ~\òP \òù^
\êA\ò̂  @ûc iû[ôùe ~ûZâû Keòaû _ùe Zêùc _âZýûaZð̂  Keò @ûiòa û aûÉaùe Ccdû ~ê¡
ùlZâKê ~òaûKê G[ô_ûAñ bdbúZ [ôfû KûeY jReZ cêj¹\i.@ _ìaðeê jó Zûjûe Kûk ùjaûe
baòhýZ aûYú Keò ù\A[ôùf û Gjûe aòÉéZ aýûLýû ijò aêLûeúùe CùfäL ejòQò û
       @aê fjaþ ò̂R iÚû^ùe @^ýRYKê (~ê¡ fXÿòaû _ûAñ) ù_âeY Keò[ôfû û ùi (a\e)
~ê¡ùe iûcòf ^ùjaûe KûeY @ûZKû aò̂ Zþ @±êfþ cêZfòaþue Ê_Ü [ôfû û @aê fjaþ
Kjê[ôfû @ûZKûe Ê_Ü G_eòKò (iZý iò¡) ùjûA[ûG ù~còZò ùKøYiò aýqò jÉùe KòQò
iûcMâú ù\A \ò@û~ûG û cKÑûe @cû^ýKûeú \k ùag Ciôûj CKôY×ûe ijòZ eYùlZâ
@bòcêùL @Mâie ùjfû û ùi÷̂ òKcû^u iõLýû GK jRûe ejò[ôfû Gaõ ùicû^u ò̂KUùe
gùj @[aû ùKùZKu Kjòaû ê̂~ûdú 200Uò ùNûWÿû, 700 IU, 600~ê¡ KaP I
@^ýû^ý ~ê¡ iûcMâú ù~_eòKò azðû, LŠû Z[û ] ê̂Zúe ajê cûZâûùe ejò[ôfû û
         Kêùe÷gaûiú cKÑûeê aûjûeò ùRûjþ̀ ûùe @aZú‰ð Keò[ôùf, ~ûjûKò c\ò̂ û Vûeê 82còfþ
\ìeZûùe @aiÚòZ [ôfû û ùiVûùe RùY Rjòcþ aò̂ þ ifZþ ùfûKcû^uê ̂ òRe GK Ê_Ü a‰ð̂ û
Kùf Kò cêñ Ê_Üùe ù\Lôfò RùY aýqò ùNûWÿûùe aiò @ûiêQ«ò Gaõ Zûu iû[ôùe ùMûUòG IU
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c¤ ejòQò û ùi Kjòùf; CZþaû aò̂ þ eaòdû, ùg÷aû aò̂ þ eaòdû, @aê jKcþ @[ûðZ @aê Rjfþ,
Ccdû aò̂ þ Lf þ̀ Gaõ @cK @cK ie\ûecûù^ ò̂jZ ùjûAMùfYò û ùi[ô@ù« ùi ò̂R
IU ùaKùe azðû cûeò ZûjûKê @ûc gòaòeùe QûWÿò Mùf û ù~Cñ IUe eq ajò @ûc
ùi÷̂ òKcû^u _âùZýK gòaòeùe fûMòfû û ù~ùZùaùk Gjò Ê_Ü @aê Rjfþ gêYòfû ùiùZùaùk
ùi _eòjûi Keòaû ijòZ ùKâû]ôZ VûYòùe Kjòfû, a ê̂ @±êfþ cêZfòaþ Gjû @ûC RùY @aZûe
@ûaòbðûa ùjûAMfûYò û Kûfò @ûùc ~ê¡ Kùf GK[û ÆÁ ùjûA~òa ù~ KòG céZêýe Êû\
@ûgßû\^ KeêQò û @aê iề dû þ̂ c¤ Gjò aûZûð @aê RjfþKê ù_âeY Keò[ôfû ù~, ~ê¡eê ò̂aéZ
ejòaûKê ùPÁû Ke û
     @aê iề dû þ̂e Gjò aûZûð gêYò @aê Rjfþ Kjòfû, @fäûüu eûY! @ûùc a\e ùlZâ _~ýð«
ò̂½òZ ~òaê Gaõ ùiVûùe ò̂Re IU ùRaûü Keòaê, c\ý_û^ Keòaê I @ûc \ûiúcûù^

ùiVûùe MúZ MûAùa û G_eò icMâ @ûeaùe @ûc ~ûZâû I ùi÷̂ òKcû^u @Mâie ùjaû
Lae _âiûeòZ ùjûA~òa Gaõ ùicûù^ iað\û @ûcKê bd Keòùa û
     @aê iề dû þ̂e Gjò aûZûð gêYò a ê̂ @\ú I a ê̂ Rêùjeûü \k _âZýûaZð̂  KeòMùf Gaõ
~ê¡ùe iûcòf ùjùf ^ûjó û @aê Zûfòaþu _êZâ Zûfòaþ c¤ @cû^ýKûeúu iû[ôùe iûcòfþ [ôfû û
cûMðùe @cû^ýKûeúcûù^ Zûuê Kjòùf, GK[û Z iZ ù~ Zêùc @ûc ijòZ @ûiòQ Kò«ê Zêc
_eòR^cûù^ cêj¹\ i.@u iû[ôùe @Q«ò û G[ôùe Zûfòaþ ò̂Re ùKùZK iû[ôcû^u ijòZ
cKÑû ù`eòMùf û Zòaþeúe AZòjûi _éÂûùe CùfäL ejòQò ù~, Zûfòaþ Rae\Éò cKÑûe
@cû^ýKûeúu ijòZ a\e @bòcêùL aûjûeò [ôùf Kò«ê Zûu Pyûð a\e ~ê¡ùe ò̂jZ I
KG\úcû^u c¤ùe còkê ^ûjó û Gjò_eò ùi ò̂R NeKê ù`eò @ûiò[ôaûe a‰ð̂ û c¤ còkê ^ûjó û
    jReZ cêj¹\i.@ 12ecRû^þ cûi \êA jòReúùe c\ò^ûeê a\e @bòcêùL _âiÚû^
Keò[ôùf û @û_Yu iû[ôùe 300eê C¡ßð ijù~ûMú iûcòf [ôùf û @]ôKûõg a‰ð̂ û ê̂~ûdú
Cq ~ê¡ùe cêifcû^cû^u iõLýû 313 ejò[ôfû û ùi[ôc¤eê 74RY _âaûiKûeú iûjûaò
[ôaû iÚùk aûKòZK @^iûeþ iûjûaò [ôùf û Gjû _â[c ~ê¡ [ôfû ù~Cñ[ôùe @^iûeþcûù^
iûcòf [ôùf û jReZ cêj¹\i.@ jReZ Cicû þ̂ aò̂ þ @`û þ̂ e.@uê cKÑûùe ejòaûKê @ûù\g
ù\A[ôùf û KûeY Zûu _ZÜú jReZ eêùKdû aò̂ Zþ cêj¹\i.@ ùeûMMâÉ [ôùf û
    ù~ùZùaùk jReZ cêj¹\i.@ ~ê¡ ùlZâKê _âiÚû^ Kùf ùiùZùaùk RùY cjòkû
Cù¹ IeKcþ aò̂ Zþ ̂ I ò̀fþ Kjòùf; ùcûùZ c¤ Ròjû\þùe iûcòf ùjaûKê @ ê̂cZò _â\û^
Ke«ê û cêñ ùeûMúcû^u ~^ô ù^aò û i¸aZü _âbê ùcûùZ gjò\þ ùjaûe ùiøbûMý
_â\û^ Keòùa û
      jReZ cêj¹ji.@ Kjòùf; Zêùc ̂ òR Nùe eêj _eùcgße ZêcKê gûjû\Zþe c~ýðû\û
_â\û^ Keòùa û @ZGa jReZ Cce e.@u Lôfû`Zþ Kûkùe Cù¹ IeKcþuê Zûu KâúZ\ûi
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I \ûiú jZýû Keò ù\A[ôùf û G_eò @fäûüZûfû jReZ cêj¹\ i.@u baòhýaûYú @ ê̂~ûdú
Zûuê gjò\þ ùjaûe ùMøea cŠòZ Keò[ôùf û
    Gjò ~ê¡ùe cêifcû^cû^u ò̂KUùe ùMûUòG a‰ð̂ û ê̂~ûdú 5Uò Z @ûC ùKùZK
a‰ð̂ û ê̂~ûdú 2Uò ùNûWÿû [ôfû û 60Uò ~ê¡aÈ, 70/80 ùMûUò IU ejò[ôfû û iûjûaûcû^u
_ûAñ jReZ cêj¹\i.@ \ê@û _âû[ð̂ û Kùf ùj @fäûü! Gcûù^ cêKêkû _û\ùe @ûiòQ«ò,
Gcû^uê aûj^ _â\û^ Keò\ò@ û Gcûù^ ềwêkû @Q«ò Gcû^uê aÈ _â\û^ Ke û Gcûù^
ùbûKòfû @Q«ò Gcû^uê Zé̄  Keò\ò@ û Gcû^u jÉ gì̂ ý (@bûaò) Gcû^uê ̂ òR Ké_û akùe
]^ûXÿý Keò\ò@ û @ZGa Gjò \ê@û ÊúKéZò _âû¯ Kfû û aÉêZü ~ê¡ icû¯ ùjaû _ùe
ùicû^u c¤eê RùY ùjùf G_eò ^[ôùf ~ûjûuê aûj^ _âû ò̄ ùjûA ^[ôfû û Lû\ý iûcMâú
Gbkò _eòcûYùe fûb ùjfû ù~ @bûa @^U^ \ìe ùjûAMfû û aÈjò̂ uê aÈ còkòMfû û
lê¡ KG\úcû^uê cêq Keòaûe GùZ _eòcûYe lZò_ìeY còkòfû ù~ _âùZýK _eòaûe
]^aû^ ùjûAMùf û
    jReZ Cicû^ e.@u aýZúZ c¤ ùKùZK ò̂Âû_e G_eò [ôùf, ~ûjûuê jRêei.@

~ê¡ùe iûcòf ùjaûKê @ ê̂cZò _â\û^ Keò ^[ôùf û ùicû^u c¤ùe jReZ @aê @cûcû
aò̂ þ iûfaûüu cûZû aýû]ôùe @ûKâû« [ôùf û jReZ iû\þ aò̂  @aû\ûü ù~ @^ýcû^uê ~ê¡
_âÉêZò KeûC[ôaû icdùe i_ð \õg^ Keò[ôfû û `kZü ùi ~ê¡ùe iûcòf ùjûA_ûeò
^[ôùf û Gjò_eò jReZ cêj¹\i.@ cûMðeê jó KòQò Kcþ adÄ ~êaKuê c\ò̂ û ù`eò~òaûKê
@ûù\g ù\A[ôùf û ùicû^u c¤ùe Cùce aò̂ þ @aò IßKûi c¤ iûcòf [ôùf û ùi c\ò̂ û
ù`eò~òaûe @ûù\g gêYò Kû¦ò _Wÿòùf, G[ôùe jRêei.@ Zûuê ~ê¡ fXÿòaû _ûAñ @ ê̂cZò _â\û^
Keò ù\A[ôùf û iêZeûõ ùi ~ê¡ùe iûcòf ùjùf Gaõ gjò\þ ùjaûe ùiøbûMý @Rð^
Kùf û
     jReZ cêiùfj cC\e.@ Kêj«ò; @ûRò ùijò icd @ûiòQò ù~, ùfûùK Aifûc I ò̂R
@ûiÚû _ûAñ akò\û^ ù\aûeê aòeZ ejòaû ò̂cù« @ûk I aûjû^û KeêQ«ò Gaõ icd @ûiòùf
Kjò[û«ò Kò @ûce Gjò @iêaò]û ejòQò I @cK _âZòa§K ejòQò û
     Kò«ê jReZ cêj¹\ i.@u _aòZâ @ûPeY cû¤cùe cêifcû^cû^u c¤ùe akò\û^e
G_eò @ûcôû iõPûe ùjûA~ûA [ôfû ù~, _êeêh I _âû¯adÄ K^ýûcûù^ Z \ìùe [û«ê
_òfûcûù^ c¤ Gjò CKôY×òZ bûaùe _eò_ì‰ð \égýcû^ ùjC[ôùf û
      Gjò @bò~û^ùe ~òaû _ìaðeê jReZ cêj¹\i.@ ̂ òR _Qùe @a\êfäûü aò̂ þ Cù¹ cKþZêcþuê
c\ò̂ ûe @còe cêZd^ Keò[ôùf û Kò«ê eûÉûùe jó Gjò bûa^û c^ùe Cuò cûeòaûeê Kò
@a\êfäûü RùY @§ aýqò Gaõ c\ò̂ ûe aýaiÚû iê\éX ejòaû CPòZþ û ùZYê @û_Yi.@ @aê
faûaûü aò̂ þ c^Reþuê c\ò̂ ûe @còe cêZd^ Keò Zûuê ù`eò ~òaûKê @ûù\g ù\A[ôùf û



Gjò_eò Kaû (@õPk) _ûAñ @ûiòcþ aò̂ þ @\úuê @còe cêZd^ Keò[ôùf û jReZ cêj¹\i.@ 

Aifûcúd ùi^ûe ]ßRû cêi@aþ aò̂ þ Cùce e.@uê _â\û^ Keò[ôùf û Cq aû^ûUò ùgßZ 
ewe [ôfû û GZ\þ aýZúZ \êAUò Kkû ewe aû^û c¤ _âÉêZ Keû~ûA [ôfû, ùi[ô c¤eê 
ùMûUòG jReZ Cce e.@u ò̂KUùe [ôfû û Zûjû jReZ @ûGgû e.@u IXÿYúeê _âÉêZ 
Keû~ûA[ôfû û \ßòZúd aû^ûUò RùY @^iûeu ^òKUùe [ôfû û ùMûUòG a‰ð^û^ê~ûdú 
Aifûcúd ùi^û ̂ òKUùe Zòù^ûUò aû^û ejò[ôfû û _âaûiKûeúu aû^û jReZ cêi@aþ aò̂ þ 
Cùce e.@u ò̂KUùe, Kaòfû LReRþe aû^û jReZ jaûaþ aò̂ þ c þ̂Re e.@u ò̂KUùe 
[ôaû iÚùk @Iiþ Kaòfûe aû^û jReZ iû\þ aò̂ þ cûRþu ò̂KUùe ejò[ôfû û
     _âòd jRêe @^Iße@.a _eaZúð aýûLýû @ûi«ûùe a‰ð̂ û Keòaû \gðûA ò̂cÜ fòLôZ
céZKcû^u CZc PeòZâ Pyûð Kùf û
       gâúcû^ Mêfûcþ eùjcû^ú iûùja AõfŠ ò̂aûiú û gâúcû^ Zûùje G.Rò jûcû iûùja
ùcj\údûaû\ ùWÿûeú aêeKò̂ û`ûùiû ò̂aûiú û gâúcû^ LûßRû \ûC\þ @ùjc\ iûùja û
gâúcû^ id\þ Z^Ißòeþ gûjþ iûùja iiþKûUê^þ Kûù^Wÿû ^òaûiú û gâúcû^ eûYû cêj¹\
R`eêfäûü Lû þ̂ cêeaú iòfþiòfû û ùghùe _âòd jRêe @^Iße@.a icÉ céZKu i\þMZú _âû ò̄
I ùa÷KêY×ùe ùicû^u Ée C¡ßðMûcú ùjaû ò̂cù« \ê@û _âû[ð̂ û Kùf û

          @fþjcþ\ê fòfäûjò ̂ jþc\êjê Iß ̂ iþZB ê̂jê I^iþZMþ̀ òeêjê I ê̂cò̂ ê aòjò I^ZIKþKfê @ùf÷jò
I ^CRêaòfäû cò̂ þ gêeêùe @ þ̂̀ êiò̂ û I cò̂ þ iBdûZò @ûcûfò̂ û cAñ djþ\òjòfäû `fûcêRòfäû fjê
IcAñ dêRþfòfþjê `fû jû\òdû fjê I^gþj\ê @fþfû Afûjû Afþfäûjê Iß̂ gþj\ê @ Ü̂û cêj¹\ þ̂
@aþ\êjê Ißeiêfêjêö Aaû\fäûjò ejþcKêcêfäûjû A^Üfþfûjû dûcêeêaòfþ @\þùf Ißfþ Ajþiû^ò
IßAZûARòf Kêeþaû Ißd þ̂jû @ ò̂fþ ̀ jþgûA Ißfþ cê̂ þKeò Ißfþ aMþA dARêKêcþ f@fþfKêcþ ZRKþ
Keê̂ þ C~þKêeêfäûjû d~þKêeêKêcþ I\þCjê diþZRòaþ fKêcþ If~òKþeêfäûjò @Kþaeþ û
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