
                            
  17 @ùKÖûae 2025 LêZþaû Rêcûe iûeûõg
  iÚû^ - ciRò\þ cêaûeKþ, Aifûcûaû\þ Uòfþù`ûWðÿþ                 

      ZaêKþ ~ê¡e _âûiwòKZûùe ^aúùgâÂ jReZ cêj¹\ i.@u _aòZâ 
Rúa^úe a‰ð^û û

	 @gþj\ê @fþfû Afûjû Afþfäûjê Ißjþ\jê fûgeòKû fjê Iß@gþj\ê @^Üû cêj¹\^þ @aþ\êjê Ißeiêfêjê @¹ûaû\þ 
`CRêaòfäû jòcò^gþ ùg÷Zû ^òeþeRòcþ û aòiþcòfäû jòeþeùjcû ^òeþejòcþ û @fþjcþ\ê fòfäûjò eaþaòfþ @ûfcò^þ @eþe-
jcû ^òeþejòcþ û cûfòKò ùdûcò\þ\ò^þ û AdûKû ^ûaê\ê Iß AdûKû ^iþZB^þ û Ajþ\ò^iþ iòeûZfþ cêiþZKòcþ iòeûZfþ 
fRò^û @^þ@cþZû @ùf÷jòcþ ùM÷eòfþ cMþ~êaò @ûùf÷jòcþ IßfRßûfþfò^þ û
	 Zgjê\þ, ZCRþ I iêeûü `ûZòjûe @ûaé�ò Keòaû _ùe _âòd jêRêe @^Iße@.a Kjòùf; 
MZ LêZþaûùe cêñ ZaêKþ ~ê¡ iõKâû«ùe iõlò¯ Pyûð Keò[ôfò û Zûjûe @Zòeòq NUYûakú @ûRò 
a‰ð^û Keòaò û 
	 jReZ cêiùfjþ cC\e.@ ZaêKþ ~ê¡e cìk KûeY a‰ð^û Keò Kêj«ò; ù~ùZùaùk 
^aúùgâÂ jReZ cêj¹\i.@ cKÑû Rd Keòù^ùf ùiùZùaùk @aê @ûcòeþ c\^ú, ~òGKò 
LRþeRþ Kaòfûe RùY aýqò [ôfû û @ûC djê\ò I LâúÁ]cúðu ijòZ aiûCVû I còkûcògû Keòaû 
ùjZê (Bgßeu ̂ ûc) R_ Keòaûe @býÉ [ôfû, ùi[ô_ûAñ ùfûKcûù^ ZûjûKê eûjòaþ (_êùeûjòZ) 
Kjê[ôùf û Kò«ê ]ûcòðK \éÁòeê ùi LâúÁ]cðûaf´aú ^[ôfû û cjûbûM c\ò^û @ûiòaû _ùe 
ùi cKÑû _kûd^ Keò[ôfû, ù~ùZùaùk jêRêei.@ cKÑû c¤ Rd Keòù^ùf ùiùZùaùk 
ùi Pò«û Kfû Aifûc aòeê¡ùe hW~ª Keòaû ò̂cù« ùKøYiò ì̂Z^ C_ûd _û�òaû CPòZþ û 
ùghùe ùi ^òR ^ûc I ùagbìhû _eòa�ð^ Keò Kaû ^ûcú GK Mâûcùe aiZò iÚû_^ 
Kfû û ahð ahð ]eò aûjûùe ejòaû ù~ûMêñ c\ò^ûe ùKûKcûù^ ZûjûKê @PòjÜû _ûC[ôùf û ùi 
c\ò^ûe K_Uaògßûiúcû^u ijòZ còkòZ ùjûA Gjò ù~ûR^û Kfû ù~ cêñ iòeòdû ~ûA LâúÁòd 
_âgûi^ I @ûea LâúÁ]cðûaf´úuê `êiêfûAaò I ùicû^uê c\ò^û C_ùe @ûKâcY KeòaûKê 
_âa�ðûAaò û G_ùU Zêùccûù^ Gjò MêRa _âNU Keòù\a ù~ iòeòdû ù\ge ùi^û aûjò^ú 
c\ò^û C_ùe @ûKâcY KeòaûKê @ûiêQò û 
	 Gjò_eò iìP^û còkòaûe @û]ûeùe _êYýùgæûK ùghùe Gjò ^ò¿�ò ù^aûKê aû¤ 
ùjûA[ôùf ù~ ùeûcúcû^ue cêKûaòfû Keòaûùe ~\ò @ûùc aòk´ Keòaû ùZùa Zûjûe 
lZò ùag @]ôK ijý KeòaûKê _Wòa û iêZeûõ cjûbûM Gjò _\ùl_ MâjY Kùf, ù~ 
ùeûcúcû^ue @ûKâcY Keòaû _ìaðeê Zûu @�kùe _j�ò ò̂‰ðûdK ~ê¡ fXÿòaû @ ê̂Kìk ùja û
	 iû]ûeYZü jReZ cêj¹\i.@ ^òR ~ê¡ eY^úZòKê Mê¯ eLê[ôùf û Kò«ê ùL÷aeþ 
~ê¡ _ùe ZaêKþ ~ê¡ G_eò [ôfû, ù~ cjûbûM iaðiû]ûeYùe Gjò ùNûhYû KeûA 
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ù\ùf Kò Gjò @bò~û^ùe ~ûZâû Kòbkò KÁ\ûdK I @ûce cêKûaòfû Kòbkò iõLýûMeòÂ 
\k ijòZ ùjaûe @Qò û ùijò ahð (@ûea ù\gùe) ceêWÿò c¤ _Wò[ôfû, ùZYê ùNûe 
Lû\ýûbûae iõKU ù\Lûù\fû Gaõ ùfûKcûù^ ^òR `if iõelY Keòaû Pò«û I 
_âÉêZòùe ejò[ôùf û AZò c¤ùe ZaêKþ ~ê¡ ̂ òcù« aûjûeò ~òaûKê @ûù\g \ò@ûMfû û búhY 
Mâúhàe _âùKû_ [ôfû, Zû’ ijòZ ijiâ cûAfþ ~ûZâû Keòaû I _ûù[de @bûa @Zòeòq 
iciýû [ôfû û GicÉ iciýû iù�ß ù~ùZùaùk jêRêei.@ ~ê¡ ^òcù« aûjûeò ~òaûKê 
@ûjßû^ ù\ùf ùiùZùaùk cjûbûMu CiôMúðKéZ @^êPeMY Ròjû\þ (@fäûüu cûMðùe 
iõNhð) KeòaûKê aûjûeò Mùf û Gjò @aieùe \û^¤û^ Keê[ôaû iûjûaûcû^uê jêRêei.@ 
@[ð\û^ KeòaûKê @ûjßû^ ù\ùf û G[ôùe iað_â[ùc jReZ @aêaKeþ iòŸòKþe.@ ^òR 
Nee icÉ @ûiaûa ù^A @ûiòùf û jReZ Cicû^þe.@ 300 IUe _ûfòuò C_iÚû_^ 
Kùf û ^aúùgâÂ jReZ cêj¹\i.@ Kjòùf; Gjû_ùe jReZ Cicû^þe.@ ~ûjû 
Keòùa ùi[ô_ûAñ Zûu C_ùe ùKøYiò ]e_MW ùja ^ûjó û ùMûUòG a‰ð^û @^ê~ûdú 
jReZ Cicû^þe.@ Gjò @aieùe 1000\ò^ûe (eûgò) @[ð\û^ c¤ Keò[ôùf û @ûC 
GK a‰ð̂ û @ ê̂~ûdú jReZ Cicû þ̂e.@ Gjò @aieùe 1000IU I 70Uò ùNûWÿû \û^ 
Keò[ôùf û @^ý ùKùZK a‰ð^û @^ê~ûdú ùijò ~ê¡e icÉ Lyð jReZ Cicû^þe.@ jó 
aj^ Keò[ôùf û 
	 jReZ @±êeþ eùjcû^þ aò^þ J`þe.@u iõKâû«ùe a‰ð^û còkê@Qò ù~, ùi 
GKgZ Kò´û @^ý a‰ð^û @^ê~ûdú 200 @aû 400 JKò@û eê_û akò\û^ Keò[ôùf û 
cjûcjòc jêRêe @^Iße@.a Kjòùf; Rcû@Z @jc\òdûe i\iýaé¦ c¤ GK[ûKê 
aêSêQ«ò ù~ @[ð\û^ Keòaûe MêeêZß ùKùZ @]ôK û @]ôKûõg icdùe cêñ G_eò 
NUYûakúe @ûùfûP^û Keò[ûG, ùKùZK ùfûK G_eò [û«ò ù~ aûÉa _ùl Zûu 
^òKUùe ~ûjûKòQò [ûG, ùi iaêKòQò _âbêu cûMðùe ZýûM Keòù\A[û«ò û ]^ûXÿý ùfûK 
I @û[ôðK Êzk ùfûKcû^uê c¤ jReZ @aêaKeþ iòŸòKþe.@, jReZ Cceþe.@ I 
jReZ Cicû^þe.@ue Gjò ^cê^û @û_YûAaû CPòZþ û @fäûüZûfûu Ké_ûeê @ù^K 
]^ûXÿý ùfûK G_eò ejòQ«ò ù~ Cy Éee @[ûðZþ aò_êk _eòcûYe @[ð\û^ Keò[û«ò û 
	 ùijò @aieùe \û^¤û^ Keê[ôaû iûjûaûcû^u ijòZ Meòa, @bûaMâÉ 
I \eò\â iûjûaûcûù^ c¤ ^òR iûc[ðý @^ê~ûdú @[ð\û^ Kùf û K_Uaògßûiúcûù^ 
ùijò Meòa iûjûaûcû^ue Gjò akò\û^Kê ù\Lô C_jûi Keê[ôùf û @ûC Kjê[ôùf, G 
cêVûG \û^û (Lû\ýgiý) C_iÚû_^ Keò Gcûù^ ùeûcúcû^u _eò gqògûkú I aúe 
ù~û¡ûcû^ue cêKûaòfû KeòaûKê aûjûeòQ«ò û Gjò @aieùe cjòkûcûù^ c¤ ò̂R 
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MjYûMûY×ò @ûYò @fäûüu cûMðùe \û^ Keò _êYýKcð @Rð̂  Keòaûùe bûM ù^ùf û 
K_Uaògßûiúcûù^ ^òR @ûWê _ì‰ð _âdûi Keòù^ùf I cêifcû^cû^uê ~ê¡ fXÿòaûeê 
aòeZ eLôaûKê ajêZ ùPÁû Keò[ôùf û ùicûù^ Kjê[ôùf, búhY Mâúhà _âaûj ùjCQò I 
Zêùccûù^ ~ûjûe cêKûaòfû KeòaûKê aûjûeòQ ùi @Zò akgûkú û c\ò^ûe ùfûùK 
iû]ûeYZü KéhK ùgâYúe [ôùf I ùiùZùaùk ùicû^u `if @ck ùjaûe icd 
[ôfû û ùi ~ûjû ùjC K_Uaògßûiúcûù^ cêifcû^cû^uê eYùlZâKê ~òaûeê ùeûKê[òùf û 
Kò«ê cjûbûMue ^òÂû_e iûjûaûcû^u C_ùe ùicû^u ù_âû_MŠûe ùKøYiò _âbûa 
_Wòfû ^ûjó û 
	 ùghùe ùijò K_Uaògßûiúcûù^ _êYýùgæûKu ùiaûùe C_iÚòZ ùjùf I ~ê¡ 
KeòaûKê ^~òaû _ûAñ @ûk Kùf û @ûC cjûbûM ùicû^u @ûkKê MâjY Keò ù^C[ôùf û 
ùZùa _aòZâ Kêe@û^ ùi icÉ K_Uaògßûiúcû^ue ùb\ _âKûg Keòù\ùf û _aòZâ 
Kêe@û^ùe @fäûüZûfû Kjòùf; ~\ò \ìeZû ÊÌ ùjûA[û«û I ~ûZâû ijR ùjûA[û«û 
ùZùa Gcûù^ ^ò½òZ eìù_ Zêc _Qùe aûjûeò ~ûA[ûù« û Kò«ê aòW´^û GjòKò ù~ 
KÁ ijý Keòaû Gcû^u Vûeê ajêZ \ìeùe û ^ò½òZ eìù_ ùicûù^ @fäûüue _âZòmû 
Keò Kjòùa ù~, ~\ò @ûce iûc[ýð [û«û ùZùa @agý @ûùc Zêc iû[ôùe aûjûeò 
~ûA[û«ê û ùicûù^ ^òRe jó iað^ûg KeòaûKê aiòQ«ò Gaõ @fäûü RûY«ò ù~, 
^òüiù¦jùe Gcûù^ cò[ýûaû\ú û @fäûüZûfû Zêc _âZò i\d jê@«ê, Zêùc ùicû^uê 
(Ròjû\þùe ^~òaûKê) @^êcZò jó Kûjó ù\f û KûeY ùicû^ue @«ü @aiÚû bf bûaùe 
Zêùc RûYò _ûeò[û«, ~òGKò iZ Kjê[ôùf û @ûC Zêùc cò[ýûaû\úuê c¤ PòjÜò ~ûA[û« û 
ù~Cñ ùfûKcûù^ @fäûü I _eKûk C_ùe aògßûi eL«ò ùicûù^ Zêc _âûY I ]^iµ�ò 
ijòZ Ròjû\þ Keòaûeê @aKûg cûMò ^[û«ò Gaõ @fäûü ]cð^òÂcû^uê Lêaþ bf bûaùe 
RûY«ò û ùKak ùijò ùfûKcûù^ Zêc Vûeê QêUò cûM«ò ù~ @fäûü I _eKûk C_ùe 
aògßûi eL«ò ^ûjó û @ûC ùicû^u jé\d iù¦jùe _ZòZ I ùicûù^ ùi[ôùe Ukck 
ùjCQ«ò û ~\ò ùicû^ue Ròjû\þùe iûcòf ùjaûe CùŸgý [û«û ùZùa ^ò½òZ eìù_ 
ùicûù^ ùi[ô_ûAñ _âÉêZò c¤ Keò ù\A[ûù« û Kò«ê @fäûüZûfû _i¦ jó Kùf ^ûjó, ù~ 
ùicûù^ Gjò CyûKûõlû iKûùg @YÖû bòWò ^ò@«ê û ùi Zûuê ùijòiÚùk _Wò ejòaûKê 
ù\ùf I ùicû^uêê KêjûMfû ù~, aiò ejòaû ùfûKcû^u ijòZ aiò eêj û ~\ò ùicûù^ 
Zêc ijòZ iûcòf ùjûA Ròjû\þ _ûAñ aûjûeò _Wò[ûù« ùZùa (ùi^ûùe) aògévkû iéÁò 
Keòaû aýZúZ @^ý[û KòQò Keò ^[ûù« û Z[û Zêc c¤ùe Zúaâ ùaMùe aûjû^MêWÿòKê 
ù\øWÿûA [ûù« û aûÉaùe ùicûù^ Zêccû^u c¤ùe C_\âa iéÁò KeòaûKê PûjêñQ«ò û 
ù~ùZùaùkKò Zêc c¤ùe K[û gêYò [ôaû ( ò̂Âû_e iûjûaû)cûù^ c¤ ejòQ«ò û @ûC @fäûü 
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@ZýûPûeúcû^uê bf bûaùe RûY«ò û ^ò½òZ eìù_ ùicûù^ _ìùað c¤ C_\âa 
iéÁò KeòaûKê Pûjêñ [ôùf û ùicûù^ Zêc i¹êLùe cûcfû IfU_ûfU Keò C_iÚû_^ 
Kùf û G_eòKò iZý @ûiòMfû I @fäûüu ^ò¿�ò _âKûgý ùjûAMfû û ù~ùaKò ùi ZûjûKê 
@Zò ^û_i¦ Keê[ôùf û _âòd jêRêe @^Iße@.a Kjòùf; Gjûe _ea�úð NUYûakú 
A^þgû@fäûü @ûi«ûùe a‰ð^û Keòaò û
	 MZ LêZþaûùe cêñ eaIßûe @ûc ciRò\þ C_ùe @ûKâcY ùjûA[ôaûe Pyûð Keò[ôfò, 
ù~Cñ[ôôùe @ûce KòQò aúe LêŸûcþ lZûq ùjûA[ôùf û ùicû^u iKûùg \ê@û Keòùa 
@fäûüZûfû ùicû^uê iêiÚ Keò\ò@«ê Gaõ @ûi«ûùe _âKûg _ûAaû icÉ _âKûee 
@iêaò]ûeê ùicû^uê elû Ke«ê û a�ðcû^ Zò^òRY LêŸûcþ ùagò @ûKâû« ùjûAQ«ò I 
Gùa aò PòKòiôûkdùe PòKòiôòZ ùjCQ«ò û aûKò 5RYue PòKòiôû Keò ùicû^u NeKê 
_VûA \ò@û~ûAQò û Kò«ê ùicû^u @ûNûZ _âgcòZ ùjûA ^ûjó, ùi[ôùe @ûjêeò icd 
fûMò~òa û ùZùa @fäûüZûfû ùiicÉuê ÊûiÚýaû^ Keò \ò@«ê I @ûi«ûùe c¤ icÉ 
@jc\òuê _âùZýK iÚû^ùe icÉ _âKûee lZò I @^òÁeê iêelòZ eL«ê û 
	 _eòùghùe cjûcû^ý jêRêe @^Iße@.a RùY céZK gâúcû^ iûc @fú ^òdûRþ 
iûùja cûgðfþ C_\ßú_ ^òaûiúue C�c PeòZâ Pyûð I Zûu ^cûRþ R^û~ûü MûGaþ _ûV 
Keòaûe ùNûhYû Kùf û jêRêe@.a Zûue ùa÷KêY×ùe Ée C¡ßðMûcú ùjaû ^òcù« \ê@û 
Kùf I Kjòùf; Zûu aõgùe KòQò ùfûK G~ûaZþ @jc\ò ̂ ûjû«ò û @fäûüZûfû ùicû^uê 
gqò _â\û^ Ke«ê ù~, ùicûù^ c¤ @jc\ò ùjûA~û«ê û @ûcò^þ û
	
	 @fþjcþ\ê fòfäûjò ^jþc\êjê Iß ^iþZB^êjê I^iþZMþ`òeêjê I^êcò^ê aòjò I^ZIKþKfê @ûùf÷jò I 
^CRêaòfäû cò^þ gêeêùe @^þ`êiò^û I cò^þ iBdûZò @ûcûfò^û cAñ djþ\òjòfäû `fûcêRòfäû fjê IcAñ dêRþfòfþjê 
`fû jû\òdû fjê I^gþj\ê @fþfû Afûjû Afþfäûjê Iß^gþj\ê @^Üû cêj¹\^þ @aþ\êjê Ißeiêfêjêö Aaû\fäûjò 
ejþcKêcêfäûjû A^Üfþfûjû dûcêeêaòfþ @\þùf Ißfþ Ajþiû^ò IßAZûARòf Kêeþaû Ißd^þjû @^òfþ `jþgûA Ißfþ 
cê^þKeò Ißfþ aMþA dARêKêcþ f@fþfKêcþ ZRKþ Keê^þ C~þKêeêfäûjû d~þKêeêKêcþ I\þCjê diþZRòaþ fKêcþ 
If~òKþeêfäûjò @Kþaeþ û 
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