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ا رَٔسُولهُُ أَمََٔ َٔمََٔدًا عَٔبْدُهُ ؤَ نََٔ مُُ

َٔ شْهَٔدُ ا 
َٔ يْكَٔ لَٔهُ ؤَا  ِ

هُ لَّٔ شََٔ  اَللُّ ؤَحْدَٔ
َٔ
 ا لهَٰٔ ا لَِّ

َٔ
نْ لَّ

َٔ شْهَٔدُ ا 
َٔ جِیْمِ۔ ا  یْطٰنِ الرََٔ

َٔ
ِ مَِِٔ الشَ عوُْذُ بِِلَلّ

َٔ
بسِْمِ بَٔعْدُ فَٔا

یِْْ  مِ الدَِ ْ حیِمِْۙ ۔ مٰلکِِ یََٔ حْْٰنِ الرََٔ ۙ  ۔الرََٔ َٔمِیَْْٔ بَِ الْعٰل ِ رَٔ َٔمْدُ لِلَّٰ
ْ
حیِمِْ۔أَلْ حْْٰنِ الرََٔ الرََٔ اطَٔ ؕ  اللِّ  َٔ سْتَٔعیُِْْ  اھِْدِ نََٔ الصَِّ

َٔ
کَٔ ن ؤَ ایََِّٔ َٔعْبُدُ  کَٔ ن  ۔ اِیََّٔ

۔ غَٔیِْْ المَْٔغْضُوْبِ عَٔ  یْْمِْۙ
َٔنعَْٔمْتَٔ عَٔلَٔ ذِیَْْٔ ا

اطَٔ الََٔ ۙ ۔ صَِِٔ یَِْْٔ الْمسُْتَٔقیِمَْٔ لَ
ٓ
ا
َٔ
  لَٔیْْمِْ ؤَ لَّٔ الضَ

ਤਸ਼ਹੁਦੱ, ਤਾਊਜ਼ ਅਤੇ ਸੂਰਤੁਲੱ ਫ਼ਾਤਤਹਾ ਦੀ ਤਤਲਾਵਤ ਮਗਰੋਂ ਹਜੂ਼ਰੇ ਅਨਵਰ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ : 
ਰਬੱ ਆਪਣੇ ਬੰਦੀਆਂ ਦਾ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਉਹ ਸੱਚੀ ਤੋਬਾ ਹਵੋ,ੇ 
ਕੇਵਲ ਮੂੰ ਹੋਂ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਨ ਅਦਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋਣ । ਕੁਰਆਨ ਕਰੀਮ ਤਵਚੱ ਵੱਖੋ ਵਖੱ ਥਾਂਵਾਂ ਉੱਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤਜ਼ਕਰ 
ਤਮਲਦਾ ਹੈ ਤਕ ਰਬੱ ਸੱਚੀ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਮਾਲ ਅਤੇ ਔਲਾਦ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰੱਬੀ ਪਰਕੋਪ ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਦਾ ਇਕੱ ਸਾਧਨ ਹੈ ।  
ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਬੱ ਦੀ ਰਤਹਮਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਇਕੱ ਥਾਂ ਰਬੱ ਨੇ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਖ਼ੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀ ਤਦੰਦੇ ਹੋਏ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਤਕ  ً حِیما ً رَّ  ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਰਬੱ ਨੰੂ لوََجَدُوااللہَ توَّابا
ਬਹੁਤ ਤੋਬਾ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਰਤਹਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਾਉਣਗੇ । ਪਰ ਸ਼ਰਤ ਇਹੀ ਹੈ ਤਕ 
ਹਕੀਕੀ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਤੋਬਾ ਹੋਵੇ । 
ਇਕੱ ਹਦੀਸ ਤਵਚੱ ਹਜ਼ਰਤ ਅਨਸ ਰਜ਼ੀ ਅੱਲਾਹ ਅੰਨਹੋ ਤੋਂ ਰਵਾਯਤ ਹੈ ਤਕ ਮੈਂ ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸਲੱਲਾਹੋ ਅਲੈਤਹ 
ਵਸਲੱਮ ਨੰੂ ਇਹ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਸੁਤਣਆ ਹੈ ਤਕ ਪਾਪ ਤੋਂ ਸੱਚੀ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੰਝ ਹੀ ਹੈ । ਤਜਵੇਂ ਉਸ 
ਨੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਜਦੱ ਰਬੱ ਤਕਸੇ ਮਨੁਖੱ ਨੰੂ ਤਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਾਪ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਹੀਂ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦਾ । ਅਰਥਾਤ ਪਾਪ ਨੰੂ ਹਰਕਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਤਤੱ ਉਸ ਨੰੂ ਬੁਰਾਈ ਵਲਹੱ  ਨਹੀਂ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਰਬੱ ਉਸ ਨੰੂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸਲੱਲਾਹੋ ਅਲੈਤਹ ਵਸਲੱਮ ਨੇ ਤੋਬਾ ਦੀ 
ਤਨਸ਼ਾਨੀ ਤਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਹੈ ਤਕ ਸ਼ਰਤਮੰਦਗੀ ਅਤੇ ਅਫ਼ਸੋਸ ਤੋਬਾ ਦੀਆਂ ਤਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ 
ਸੋ, ਹਕੀਕੀ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤਜੱਥੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਪਾਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ । ਉੱਥੇ ਉਸ ਨੰੂ ਰਬੱ ਦਾ ਤਪਆਰ ਵੀ ਤਮਲਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਰਬੱ ਦੇ ਰਤਹਮ ਤੋਂ ਤਹੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ।  
ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਸੱਚੀ ਤੋਬਾ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਬਾਰੇ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਪਤਹਲੀ ਸ਼ਰਤ ਇਹ 
ਹੈ ਤਕ ਮੰਦੇ ਤਖ਼ਆਲਾਂ ਅਤੇ ਗ਼ਲਤ ਸੋਚਾਂ ਨੰੂ ਛਡੱ ਦੇਵੇ । ਦੂਜੀ ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਹਕੀਕੀ ਸ਼ਰਤਮੰਦਗੀ ਅਤੇ 
ਅਫ਼ਸੋਸ ਪਰਕਟ ਕਰੇ । ਤੀਜੀ ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਪੱਕਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰੇ ਤਕ ਇਹਨਾਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ 

ਸੰਖੇਪ ਤਵਵਰਨ ਖ਼ੁਤਬਾ ਜੁਮਹਾ ਹਜ਼ਰਤ ਤਮਰਜ਼ਾ ਮਸਰੂਰ ਅਹਮਦ ਖਲੀਫਾਤੁਲੱ ਮਸੀਹ ਅਲ-ਖਾਤਮਸ  
ਅੱਯਾਦਹੱੁਲਹਾ ਤਆਲਾ ਤਬਨਸਰਤਹਲ ਅਜ਼ੀਜ਼, 25 ਅਗਸਤ 2023 ਮਸਤਜਦ ਮੁਬਾਰਕ,ਇਸਲਾਮਾਬਾਦ, ਤਟਲਫੋਰਡ (ਯੂ.ਕੇ) 

ਤੋਬਾ ਅਤੇ ਅਸ਼ਤਗ਼ਫਾਰ ਦੀ ਹਕੀਕਤ 
Mob:9682536974, E-Mail.: ansarullah@qadian.in       ਮੁਹੱਲਾ ਅਹਮਦੀਆ ਕਾਦੀਆਂ ਜ਼ਿਲਹਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ (ਪੰਜਾਬ) ਭਾਰਤ 
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ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਰੁਕੱ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਤਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੇ ਨੇੜ ਹੇ ਨ ਜਾਣ ਦਾ ਵਚਨ ਕਰ ਤਲਆ ਅਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ 
ਸਗੋਂ ਚੰਗਾ ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਪਤਵਤੱਰ ਕਰਮ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲੈਣ । ਸੋ, ਇਹ ਹੈ ਹਕੀਕੀ ਤੋਬਾ ਅਤੇ ਹਕੀਕੀ 
ਅਫ਼ਸੋਸ । ਜਦੱ ਇਹ ਹਾਲਤ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤਫ਼ਰ ਰਬੱ ਆਪਣੇ ਅਤਜਹੇ ਬੰਦੀਆਂ ਨਾਲ ਤਪਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ । ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਵਲਹੱ  ਸਾਨੰੂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਤਧਆਨ ਦੇਣ ਨੰੂ 
ਕਤਹੰਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਨੰੂ ਇਸ ਕਦਰ ਤਚੰਤਾ ਸੀ ਤਕ ਕੋਈ ਮੌਕਾ ਅਤਜਹਾ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਤਕ 
ਜਦੱ ਆਪ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਨੇ ਜਮਾਅਤ ਨੰੂ ਇਸ ਪਾਸੇ ਤਧਆਨ ਦੇਣ ਨੰੂ ਨ ਤਕਹਾ ਹੋਵੇ । ਸੋ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਕ ਰਬੱ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਸੂਲ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤਵਚੱ ਤਬਆਨ ਕੀਤੇ 
ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ, ਸਦਾ ਸਾਮਹਣੇ ਰਖੱ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤਾਂ ਤਕ ਬੈਅਤ ਦਾ ਹਕੱ ਅਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਬਣਨ   
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪਾਕ ਤਬਦੀਲੀ ਪੈਦਾ ਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਕੀਕੀ ਤੋਬਾ ਅਤੇ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਵਲਹੱ  
ਤਧਆਨ ਨ ਦੇਣ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਆਪਣੇ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਵਚਨ ਕਰਨਾ ਸਾਨੰੂ ਕੁਝੱ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ । ਆਪ ਅਲੈਤਹ 
ਸਲਾਮ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਪਰਕਟ ਹੈ ਤਕ ਮਨੁਖੱ ਆਪਣੀ ਸਤਰਸ਼ਤ ਤਵਚੱ ਬਹੁਤ ਕਮਜੋ਼ਰ ਹੈ ਅਤੇ ਰਬੱ ਦੇ 
ਕਈ ਸੌ ਹੁਕਮਾਂ ਦਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਇਆ ਤਗਆ ਹੈ । ਸੋ, ਉਸ ਦੀ ਸਤਰਸ਼ਤ ਤਵਚੱ ਇਹ ਦਾਖ਼ਲ ਹੈ ਤਕ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਮਜੋ਼ਰੀ ਕਰਕੇ ਕੁਝੱ ਹੁਕਮ ਅਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਕਦੇ ਪਸ਼ੂ ਤਬਰਤੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝੱ 
ਇਛਾਵਾਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਰਭਾਤਵਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਸੋ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਮਜੋ਼ਰੀ ਅਤੇ ਸਤਰਸ਼ਤ ਅਨੁਸਾਰ ਹਕੱ 
ਰਖੱਦਾ ਹੈ ਤਕ ਤਕਸੇ ਸਮੇਂ ਉਹ ਤੋਬਾ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਰਬੱ ਦੀ ਰਤਹਮਤ ਉਸ ਨੰੂ ਹਲਾਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਏ 
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਗਲਹੱ  ਹੈ ਤਕ ਜੇਕਰ ਰਬੱ ਤੋਬਾ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨ ਹੁੰ ਦਾ ਤਾਂ ਮਨੁਖੱ ਉੱਤੇ ਕਈ ਸੌ 
ਹੁਕਮਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ । ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਬਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਰਬੱ ‘ਤੱਵਾਬ’ ਅਤੇ ‘ਗ਼ਫ਼ੂੱ ਰ’ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੋਬਾ ਦੇ ਇਹ ਅਰਥ ਹਨ ਤਕ ਮਨੁਖੱ ਇਕੱ ਬੁਰਾਈ ਨੰੂ ਇਸ ਇਕਰਾਰ ਨਾਲ ਛਡੱ ਦੇਵੇ ਤਕ ਇਸ ਦੇ ਬਾਦ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਅਗੱ ਤਵਚੱ ਵੀ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਦੱ ਵੀ ਉਹ ਬੁਰਾਈ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ।  
ਸੋ, ਇਹ ਸ਼ਰਤ ਹੈ । ਅਤਜਹੀ ਤੋਬਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਸੋ, ਜਦੱ ਮਨੁਖੱ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਪੱਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ 
ਰਬੱ ਵਲੱ ਪਰਤਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਬੱ ‘ਕਰੀਮ’ ਅਤੇ ‘ਰਹੀਮ’ ਹੈ । ਉਹ ਉਸ ਪਾਪ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਤਦੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਰਬੱ ਦੀ ਉਚੱਤਮ ਤਸਫ਼ਤਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਹੈ ਤਕ ਉਹ ਤੋਬਾ ਕਬੂਲ ਕਰਕੇ ਤਬਾਹ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ।  
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਤਹੰਦੇ ਹਨ ਤਕ ਅਸੀਂ ਇੰਨਹ ੀ ਵਾਰ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਕੀਤਾ । ਸੋ ਜਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਤਸਬੀਹ ਪੜਹੀ ।  
ਪਰ ਜਦੱ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤੇ ਮਤਲਬ ਪੁੱ ਛੋ ਤਾਂ ਹੱਕੇ ਬੱਕੇ ਰਤਹ ਜਾਣਗੇ । ਮਨੁਖੱ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਤਕ ਹਕੀਕੀ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਤਦਲ ਹੀ ਤਦਲ ਤਵਚੱ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗਦਾ ਰਹੇ ਤਕ ਉਹ ਪਾਪ ਅਤੇ ਗੁਨਾਹ ਜੋ ਮੈਥੋਂ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨ ਭੁਗਤਣੀ ਪਏ । ਉਹ ਮੁਆਫ਼ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਤਦਲ ਹੀ ਤਦਲ ਤਵਚੱ ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਰਬੱ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੰਗਦੇ ਰਹੇ ਤਕ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਤੌਫ਼ੀਕ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਅਤੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਬਚਾਏ ਰੱਖੇ 
ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਦੀ ਤੌਫ਼ੀਕ ਬਖ਼ਸ਼ੇ । ਇਹੀ ਹਕੀਕੀ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਹੈ । ਰਬੱ ਤਕੱ ਉਹੀ ਗਲਹੱ  ਪਹੁੰ ਚਦੀ ਹੈ । ਜੋ 
ਤਦਲ ਤੋਂ ਤਨਕਲਦੀ ਹੈ । ਜੀਭ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਤਦਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਤਦੰਦੀ ਹੈ । ਕੇਵਲ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਦੁਆਵਾਂ ਬੇਅਰਥ 
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ਹਨ ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਸਾਡੀ ਜਮਾਅਤ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਕ ਕਈੋ 
ਚੰਗੀ ਤਬਦੀਲੀ ਵੀ ਤਵਖਾਏ । ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤਵਅਕਤੀ ਬੈਅਤ ਕਰਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਤਬਦੀਲੀ 
ਨਹੀਂ ਤਵਖਾਂਦਾ । ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਸਲੂਕ ਹੈ ਤਜਵੇਂ ਪਤਹਲਾਂ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰਤਦਆਂ 
ਨਾਲ ਪਤਹਲਾਂ ਵਾਂਗ ਪੈਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਚੰਗੀ ਗਲਹੱ  ਨਹੀਂ । ਜੇਕਰ ਬੈਅਤ ਦੇ ਬਾਦ ਵੀ ਉਹੀ ਮੰਦਾ 
ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਗੰਦਾ ਵਤੀਰਾ ਤਰਹਾ ਅਤੇ ਉਹੀ ਹਾਲ ਤਰਹਾ ਜੋ ਪਤਹਲਾਂ ਸੀ ਤਾਂ ਤਫ਼ਰ ਬੈਅਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ 
ਲਾਭ ? ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਕ ਬੈਅਤ ਦੇ ਬਾਦ ਗ਼ੈਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਗੁਆਂਡੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ 
ਅਤਜਹਾ ਨਮੂਨਾ ਬਣ ਕਰ ਤਵਖਾਏ ਤਕ ਉਹ ਬੋਲ ਪੈਣ ਤਕ ਹੁਣ ਇਹ ਉਹ ਨਹੀਂ ਤਰਹਾ ਜੋ ਪਤਹਲਾਂ ਸੀ । ਅਤੇ 
ਇਹੀ ਹਕੀਕੀ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਕੁਝੱ ਨਦਾਨ ਪਾਦਰੀਆਂ ਨੇ ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸਲੱਲਾਹੋ 
ਅਲੈਤਹ ਵਸਲੱਮ ਦੇ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਉੱਤੇ ਅਪੱਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਤਲਤਖੱਆ ਹੈ ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਕਰਨ 
ਨਾਲ (ਰਬੱ ਦੀ ਪਨਾਹ) ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸਲੱਲਾਹੋ ਅਲੈਤਹ ਵਸਲੱਮ ਦਾ ਪਾਪੀ ਹੋਣਾ ਸਾਬਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਨਦਾਨ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਤਕ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਤਾਂ ਇਕੱ ਉਚੱਤਮ ਤਸਫ਼ਤ ਹੈ । ਮਨੁਖੱ ਕੁਦਰਤੀ ਅਤਜਹਾ ਬਤਣਆ 
ਹੈ ਤਕ ਕਮਜੋ਼ਰੀ ਉਸ ਤਵਚੱ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ । ਨਬੀ ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ ਕਮਜੋ਼ਰੀ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ । ਸ,ੋ 
ਉਹ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਕ ਹੇ ਰੱਬਾ ! ਤੂੰ  ਸਾਡੀ ਇਹੋ ਤਜਹੀ ਰਾਖੀ ਕਰ ਤਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖੀ ਕਮਜੋ਼ਰੀਆਂ ਪਰਕਟ 
ਹੀ ਨ ਹੋਣ ।  
ਕੋਈ ਦਾਅਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਤਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਪਾਪ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । ਸੋ, ਨਬੀ ਵੀ ਬਚਣ 
ਲਈ ਰਬੱ ਦੇ ਲੋੜ ਹਮੰਦ ਹਨ । ਸੋ, ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਪਰਕਟਾਵੇ ਲਈ ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸਲੱਲਾਹੋ ਅਲੈਤਹ ਵਸਲੱਮ ਵੀ ਹਰੋ 
ਨਬੀਆਂ ਵਾਂਗ ਆਪਣੀ ਰਾਖੀ ਰਬੱ ਤੋਂ ਮੰਗਦੇ ਸਨ ।  
ਇਸਾਈਆਂ ਦਾ ਇਹ ਤਖ਼ਆਲ ਗ਼ਲਤ ਹੈ ਤਕ ਈਸਾ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਇੰਜੀਲ 
ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਪਤਾ ਲਗੱਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜੋ਼ਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਮੰਤਨਆ ਅਤੇ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਵੀ ਕੀਤਾ । ਫ਼ਰਮਾਇਆ : ਅੱਛਾ ਭਲਾ ਦੱਸੋ ਤਕ  ایلی ایلی لما سبقتانی ਤੋਂ ਕੀ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ?  ابی ابی ਤਕਉਂ ਨਹੀਂ ਤਕਹਾ ? ਇਬਰਾਨੀ ਤਵਚੱ ایل ਰਬੱ ਨੰੂ ਕਤਹੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਦੇ ਇਹੀ ਅਰਥ 
ਹਨ ਤਕ ਰਤਹਮ ਕਰ ਅਤੇ ਤਮਹਰ ਕਰ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇੰਝ ਇਕੱਲਾ ਨ ਛਡੱ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੀ ਰਾਖੀ ਕਰ ।  
ਹਦੀਸ ਤਵਚੱ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਜੇਕਰ ਮਨੁਖੱ ਰਬੱ ਵਲਹੱ  ਇਕੱ ਫ਼ਟੱੁ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਬੱ ਉਸ ਵਲੱ ਇਕੱ ਹਥੱ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ  ਜੇਕਰ ਮਨੁਖੱ ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਬੱ ਦੌੜ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਅਰਥਾਤ ਜੇਕਰ ਮਨੁਖੱ ਰਬੱ ਵਲਹੱ  
ਤਧਆਨ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਰਬੱ ਵੀ ਰਤਹਮਤ, ਤਮਹਰ ਅਤੇ ਬਖ਼ਤਸ਼ਸ਼ ਤਵਚੱ ਅਥਾਹ ਦਰਜੇ ਦੀ ਉਸ ਉੱਤੇ ਤਮਹਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ । ਪਰ ਜੇਕਰ ਰਬੱ ਤੋਂ ਮੂੰ ਹ ਫ਼ੇਰ ਕੇ ਬਤਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰਬੱ ਨੰੂ ਕੀ ਤਚੰਤਾ ਹੈ । ਕੁਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਨੇ ਰਬੱ ਦੇ ਦੋ 
ਨਾਂ ਪੈਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ । الحی ਅਤੇ   القیوم । حی ال  ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਰਬੱ ਤਜੰ਼ਦਾ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਤਜੰ਼ਦਗੀ ਬਖ਼ਸ਼ਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ القیوم ਆਪ ਕਾਯਮ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਕਾਯਮ ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਹੈ । ਹਰ ਇਕੱ ਚੀਜ਼ ਦੇ 
ਪਰਕਟ ਅਤੇ ਲੁਕਵੇਂ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਕਾਯਮ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤਜੰ਼ਦਗੀ ਇਹਨਾਂ ਦੋਵਾਂ ਤਸਫ਼ਤਾਂ ਕਰਕੇ ਹੈ । ਸੋ, حی ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਉਸ ਦਾ ਪਰਕਟਾਵਾ ਸੂਰਤੁਲ ਫ਼ਾਤਤਹਾ ਤਵਚੱ  َایَِّاک



 

Page 4 of 4 

 

لقیوما ਹੈ ਅਤੇ نعَبُدُ   ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਤੋਂ ਸਤਹਯੋਗ ਤਲਆ ਜਾਵੇ । ਉਸ ਨੰੂ  ُایَِّاکَ نَستعَِین ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਤਗਆ ਹੈ । ਮਨੁਖੱ ਨੰੂ ਰਬੱ ਦੀ ਲੋੜ ਹਰ ਹਾਲ ਤਵਚੱ ਰਤਹੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ 
ਤਕ ਰਬੱ ਤੋਂ ਤਾਕਤ ਮੰਗਦੇ ਰਤਹਣ ਅਤੇ ਇਹੀ ਹਕੀਕੀ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਹੈ ।  
ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਅਤੇ ਇਬਾਦਤ ਤਵਚੱ ਸੁਆਦ ਆਪਣੇ 
ਵੱਲਹੋਂ  ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਇਹ ਰੱਬੀ ਤਮਹਰ ਅਤੇ ਤੌਫ਼ੀਕ ਨਾਲ ਤਮਲਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਕ ਮਨੁਖੱ 
ਘਬਰਾਏ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਰਬੱ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਤੌਫ਼ੀਕ ਅਤੇ ਤਕਰਪਾ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਰਹੇ । ਇਬਾਦਤ ਦਾ ਸ਼ਕੌ 
ਵੀ ਰਬੱ ਤੋਂ ਮੰਗੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਤਵਚੱ ਥਕੱ ਨ ਜਾਵੇ ।  
ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਤਕ ਖ਼ੂਬ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਤਕ ਰਬੱ ਨੰੂ ਛਡੱ ਕੇ ਦਵਾ ਅਤੇ 
ਤਰਕੀਬ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਬੇਵਕੁਫ਼ੀ ਹੈ । ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਤਵਚੱ ਅਤਜਹੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰੋ ਤਕ 
ਮਾਲੂਮ ਹੋਵੇ ਤਕ ਤਜਵੇਂ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ । ਬਹੁਤ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਕਰੋ । ਤਜੰਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਕੋਲਹ ਸੰਸਾਤਰਕ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਕਰਕੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਨੌਕਰੀਆਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਰੱਬੀ ਕਰਤਵੱ ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦੇ । ਇਸ ਲਈ ਮਜਬੂਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤਵਚੱ 
ਜੌ਼ਹਰ ਤੇ ਅਸਰ ਅਤੇ ਮਗ਼ਤਰਬ ਤੇ ਇਸ਼ਾ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਜਮਹਾਂ ਕਰਕੇ ਪੜਹ ਲੈਣਾ ਠੀਕ ਹੈ । ਬਹੁਤ ਮਜਬੂਰੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਜਮਹਾਂ ਕਰਕੇ ਪੜ ਲਓ । ਪਰ ਅਸਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਤਕ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਉੱਤੇ ਅਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ । ਰਬੱ 
ਅਤੇ ਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਤਵਚੱ ਜ਼ਲੁਮ ਨ ਕਰੋ । ਆਪਣੇ ਕਰਤਵੱ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਅਦਾ ਕਰੋ ।  
ਸੋ, ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਦਾ ਤਦੱ ਹੀ ਲਾਭ ਹੈ । ਜਦੱ ਮੁਢੱਲੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਾਮਹਣੇ ਰਖੱ ਕੇ ਸਹੀ ਪੈਰਵੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । ਨਮਾਜ਼ਾਂ ਦੇ ਪਾਬੰਦ, ਰਬੱ ਅਤੇ ਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਹਕੱ ਵੀ ਅਦਾ ਹੋਣ ।  
ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਇਹ ਨ ਕਹੋ ਤਕ ਤੋਬਾ ਮਨਜੂ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ । 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਕਦੇ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਸਦਾ ਤਕਰਪਾ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ ਨ ਕਰਮ । ਤਫ਼ਰ 
ਫ਼ਰਮਾਇਆ: ਹੇ ਰਹੀਮ ਅਤੇ ਕਰੀਮ ! ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਤਮਹਰ ਕਰ ਤਕ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਬੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਬੂਹੇ ਉੱਤੇ 
ਆਏ ਹਾਂ ।  
ਰਬੱ ਸਾਨੰੂ ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਦੀਆਂ ਦੁਆਵਾਂ ਦਾ ਵਾਰਸ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਅਤੇ 
ਅਸਾਗ਼ਫ਼ਾਰ ਦੇ ਹਕੀਕੀ ਅਰਥਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ । ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਅਸਤਗ਼ਫ਼ਾਰ 
ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ।  
ਖ਼ੁਤਬਾ ਜੁਮਆ ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਹਜੂ਼ਰੇ ਅਨਵਰ ਨੇ 04 ਸਵਰਗਵਾਸੀਆ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜੁਮਆ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਦੇ ਬਾਦ ਉਹਨਾਂ ਸਵਰਗਵਾਸੀਆ ਂਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਜਨਾਜ਼ਾ ਪੜਹਾਉਣ ਦਾ ਐਲਾਨ 
ਫ਼ਰਮਾਇਆ । 

َٔمْدُ لِلَّ 
ْ
لْ ِ مِِْ !أَ َٔعوُْذُ بِِلَلّ ن ُ عَٔلَٔیْهِ ؤَ

َٔ
کَّ َٔتَٔؤَ ن ؤَ نُ ْمُِِ بهِٖ  سْتَٔغْفِرُهٗ ؤَ

َٔ
ن سْتَٔعِیْنُهٗ ؤَ

َٔ
ن ؤَ ْمَٔدُهُ  ِ نََٔ َٔمْدُ لِلَّ

ْ
تِ أَلْ

ٰ
یَِئا وْرِ أَنفُْسِنَٔا ؤَمِِْ سَٔ  شَُُ

اَللُّ فَٔ  دِهِ  ْ یََّٔ النَِٔا مَِٔ  عَْْٔ دً أَ َٔمََٔ شْهَٔدُ أَنََٔ مُُ
َٔ
ن ؤَ اَللُّ    

َٔ
ٓ الِهَٰٔ الَِّ نْ لَّٔ

َٔ شْهَٔدُ ا 
َٔ
ن ؤَ يَُضْللِهُْ فَٔلأَ هَٔادِیَٔ لَٔهُ   ْ لَٔهُ ؤَمَِٔ  

َٔ
رَٔسُوْلهُٗ  ا عَٔبْدُهٗ لأَ مُضِلَ عبَِٔادَٔ اللّ    ؤَ

ذِی القُْ  ءِ 
ٓ
ايِتَْٔا انِ ؤَ الّْحِْسَٔ بِِلْعَٔدْلِ ؤَ مُرُ 

مُ اَللّ اِنََٔ اللَّٔ یَّٔ ْ
ُ
حَِْٔک رُوْنَٔ رَٔ

کََٔ مْ تَٔذَٔ
ُ
ک
مْ لَٔعَٔلََٔ

ُ
البَْٔغِْْ ئَعظُِک

رِ ؤَ
َٔ
الْمنُْک ءِ ؤَ

ٓ
ا ِ الفَْٔحْشَٔ

ئَنْْٰی عََٔ ؤَ رْبٰٰ 
ُ۔ ِ أَکبََْٔ لَٔذِکرُْ ا لَلّ مْ ؤَ

ُ
َٔسْتَٔجِبْ لَٔک ادْعوُْهُ ی ذْکرُُوااَللَّٔ ئَذْکرُکْمُْ ؤَ  اُ


