
 

Page 1 of 3 

 

 
 

 
  

ا هُ أَمََٔ
ُ
سُول رَٔ بْدُهُ ؤَ دًا عَٔ نََٔ مَُُٔمََٔ

دُ ا َٔ شْهَٔ
ا َٔ هُ ؤَ

َٔ
يْكَٔ ل ِ

هُ لَّٔ شََٔ حْدَٔ  اَللُّ ؤَ
َٔ
لَّ لٰهَٔ ا ِ  ا 

َٔ
نْ لَّ

دُ ا َٔ شْهَٔ
جِیْمِ۔ ا َٔ یْطٰنِ الرََٔ

َٔ
عُوْذُ بِِلَلِّ مَِِٔ الشَ

َٔ
ا عْدُ فَٔ بِسْمِ اللِّ بَٔ

بَِ  ِ رَٔ َٔمْدُ لِلَّٰ
ْ
حِیْمِ۔أَلْ نِ الرََٔ حْْٰ یِْْ الرََٔ مِ الدَِ ْ حِیْمِۙ ۔ مٰلِکِ یََٔ نِ الرََٔ حْْٰ ۙ  ۔الرََٔ مِیَْْٔ

َٔ
عٰل
ْ
ۙ ۔ ؕ  ال مُسْتَٔقِیْمَٔ

ْ
اطَٔ ال َٔ عِیُْْ  اِھْدِ نََٔ الصَِّ سْتَٔ

َٔ
کَٔ ن کَٔ نَٔعْبُدُ ؤَ اِیََّٔ ۔ اِیََّٔ

غْضُوْبِ عَٔ  مَٔ
ْ
یِْْ ال

۔ غَٔ مْۙ یِْْ
َٔ
ل مْتَٔ عَٔ ذِیَْْٔ أَنْعَٔ

ََٔ
اطَٔ ال ِیَْْٔ صَِِٔ

َ
ل
ٓ
ا
َٔ
مْ ؤَ لَّٔ الضَ یِْْ

َٔ
 ● ل

ਤਸ਼ਹ ੁੱ ਦ, ਤਾਉਜ਼ ਅਤੇ ਸੂਰਤ ੁੱ ਲ ਫ਼ਾਤਤਹਾ ਦੀ ਤਤਲਾਵਤ ਦੇ ਬਾਦ ਹਜ਼ੂਰ ੇਅਨਵਰ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ : 
ਤ ੁੱ ਛਲੇ ਜ ਮਏ, ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਦੀਆਂ ਤਲੁੱ ਖਤਾਂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤਵੁੱ ਚ ਦ ਆਵਾਂ ਸੰਬੰਧੀ 

ਮੈਂ ਤਬਆਨ ਕੀਤਾ ਸੀ । ਅੁੱਜ ਵੀ ਇਹੋ ਜਾਰੀ ਹੈ । ਰੁੱ ਬ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਮੈਂ ਮ ਜ਼ਤਤਰ ਦੀਆਂ ਦ ਆਵਾਂ ਸ ਣਦਾ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਮ ਜ਼ਤਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਕੇਵਲ ਬੇਚੈਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਸਗੋਂ ਅਤਜਹਾ ਤਵਅਕਤੀ ਹੈ, ਤਜਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਾਸਤੇ ਕੁੱ ਟ ਗਏ 
ਹੋਣ । ਸੋ, ਜੁੱ ਦ ਅਸੀਂ ਦ ਆ ਲਈ ਰੁੱਬ ਅੁੱ ਗੇ ਤਸਰ ਤਨਵਾਈਏ ਤਾਂ ਅਤਜਹੀ ਹਾਲਤ ਬਣਾ ਕੇ ਤਸਰ ਤਨਵਾਈਏ ਅਤੇ 
ਰੁੱ ਬ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਇਹ ਦ ਆ ਕਰੀਏ ਤਕ ਤੇਰੇ ਤਬਨਾਂ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।  

ਹਰ ਅਹਮਦੀ ਨੰੂ ਇਹ ਗੁੱਲਹ ਆ ਣੇ ਤਦਮਾਗ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਤਬਠਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਕ ਜੇਕਰ ਆ ਣੀ 
ਦ ਆਵਾਂ ਦੀ ਕਬੂਲੀਅਤ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮ ਜ਼ਤਤਰ ਦੀ ਹਾਲਤ  ੈਦਾ ਕਰਨ । ਇਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਕ ੁੱ ਝ ਕ ਰਆਨੀ, ਸ ਨੰਤ 
ਦੀਆ ਂਅਤ ੇਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਦੀਆਂ ਦ ਆਵਾਂ ਨੰੂ  ੈਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ । ਉਹਨਾਂ ਵੁੱਲਹ ਸਦਾ ਤਧਆਨ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸਭ ਤੋਂ  ਤਹਲਾਂ ਤਾਂ ਸੂਰਤ ੁੱ ਲ ਫ਼ਾਤਤਹਾ ਹੈ । ਨਮਾਜ਼ ਤੋਂ ਤਬਨਾਂ ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ  ੜ੍ਹਦੇ ਰਤਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ । ਉਸ ਨੰੂ ਬਹ ਤ ਤਧਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝ ਕੇ  ੜ੍ਹਣ ਅਤੇ ਤਨਤਨੇਮ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਰੁੱ ਬ ਦ ੇਕਰੀਬ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ।  

ਤਫ਼ਰ ਕ ਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਦ ਆ ਹੈ : 
ابَٔ النََٔ  ا عَٔذَٔ قِنَٔ ةً ؤََ ـنَٔ سَٔ ةِ حَٔ خِرَٔ فِِ الّْٰ ةً ؤََ نَٔ سَٔ نْیَٔا حَٔ

ُ
ا فِِ الدَ  اٰتِنَٔ

ٓ
ا نَٔ بََٔ ● ارِ رَٔ  

(ਸੂਰਤ ੁੱ ਲ ਬਕਰਹ 02:202) 
ਤਫ਼ਰ ਇਸ ਦ ਆ ਨੰੂ ਵੀ ਅੁੱ ਜ ਕੁੱਲਹ ਬਹ ਤ ਤਸ਼ੁੱ ਦਤ ਅਤ ੇਇਜ਼ਤਰਾਰ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ : 

فِرِیَْْٔ  
ٰ
وْمِ الْك َٔ الْقَٔ نََٔ عَلَٔ انْصُّْ ا ؤَ نَٔ امَٔ تْ أَقْدَٔ بَِ

ثَٔ ا ؤََ بًْْ ا صَٔ  عَٔلَٔیْنَٔ
ْ
 أَفْرِغ

ٓ
ا نَٔ بََٔ ●رَٔ  

 (ਸੂਰਤ ੁੱ ਲ ਬਕਰਹ 02:251) 
 َٔ هٗ عَلَٔ َٔلْتَٔ ا حَْٔ مَٔ ا كَٔ  اِصًِْ

ٓ
ا مِلْ عَٔلَٔیْنَٔ ْ

َٔ
لَّٔ تَ ا ؤَ نَٔ بََٔ نََٔ  ۚ رَٔ

ْ
ا  أَوْ أَخْطَٔ

ٓ
ا سِیْنَٔ

 اِنْ نََٔ
ٓ اخِذْنََٔ ا لَّٔ تُؤَٔ نَٔ بََٔ ارَٔ بْلِنَٔ ذِیَْْٔ مِِْ قَٔ

َٔ
  الَ

ا  ۚ لْنَٔ َٔمَِ
ُ
لَّٔ تَ ا ؤَ نَٔ بََٔ ا  ۪  ؤَ    رَٔ اغْفِرْ لَٔنَٔ ا   ۪ ؤَ نََٔ اعْفُ عَٔ ا بِهٖۚ  ؤَ ةَٔ لَٔنَٔ اقَٔ ا لَّٔ طَٔ نََٔ مَٔ انْــصُّْ ا فَٔ وْلٰىنَٔ ا   ۪ أَنْتَٔ مَٔ نَٔ ْ فِ ارْحَْٔ

ٰ
وْمِ الْك َٔ الْقَٔ  ●رِیَْْٔ  عَلَٔ

(ਸੂਰਤ ੁੱ ਲ ਬਕਰਹ 02:287) 
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ਤਫ਼ਰ ਈਮਾਨ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਲਈ ਇਹ ਦ ਆ ਵੀ ਬਹ ਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ :  
كَٔ أَ رَٔ 

حَْْٔةً ۚ  اِنََٔ ا مِِْ لََٔدُنْكَٔ رَٔ بْ لَٔنَٔ ھَٔ ا ؤَ نَٔ يْتَٔ عْدَٔ اِذْ ھَٔدَٔ ا بَٔ نَٔ  قُلُوْبَٔ
ْ
غ  تُُِ

ا لَّٔ نَٔ ابُ بََٔ ھََٔ نْتَٔ الْؤَ  
(ਸੂਰਤ ੁੱ ਲ ਆਤਲ ਇਮਰਾਨ 03:09) 

ਹਜ਼ੂਰੇ ਅਨਵਰ ਨੇ ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸੁੱ ਲਲਾਹ  ਅਲੈਤਹ ਵਸੁੱ ਲਮ ਦੀਆ ਂਕ ੁੱ ਝ ਦ ਆਵਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਤਕ ਇੁੱ ਕ ਵਾਰ ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸੁੱ ਲਲਾਹ  ਅਲੈਤਹ ਵਸੁੱ ਲਮ ਨੇ ਹਜ਼ਰਤ ਅਬੂ ਬਕਰ ਰਜ਼ੀ ਅੁੱ ਲਾਹ ਅੰਨਹ  
ਨੰੂ ਨਮਾਜ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਮੰਗਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਦ ਆ ਤਸਖਾਈ : 

مًا 
ْ
مْتُ نَٔفْسِِ ظُل

َٔ
ل ِ ظَٔ

َ
نّ  ا ِ

هُمََٔ
َٰ
فُ الل غَٔ

ْ
نْتَٔ ال

ك أ َٔ
نََٔ نِِ ا ِ ْ ارْحَْٔ ، ؤَ ْ عِنْدِكَٔ ةً مَِِ غْفِرَٔ اغْفِرْ لِِ مَٔ ، فَٔ نْتَٔ

 أ َٔ
َٔ
لَّ نُُبَٔ ا ِ

ُ
ْ ئَغْفِرُ الذَ

َٔ
لَ ثِیًْا ؤَ حِیمُ۔كَٔ  ورُ الرََٔ

((ਬ ਖ਼ਾਰੀ ਤਕਤਾਬ ੁੱ ਲ ਆਜ਼ਾਨ ਬਾਬ ੁੱ ਦ ਆਏ ਕਬਲੁੱ ਸਲਾਮ 
ਹੇ ਰੁੱ ਬ ! ਮੈਂ ਆ ਣੀ ਜਾਨ ਉੱਤੇ ਬਹ ਤ ਜ਼ ਲਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਤਬਨਾਂ ਕੋਈ ਗ ਨਾਹ ਮ ਆਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ । ਸੋ, ਤੂੰ  ਆ ਣੇ ਵੁੱਲਹੋਂ ਮੇਰੀ ਬਖ਼ਤਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਅਤ ੇਮੇਰੇ ਉੱਤ ੇਰਤਹਮ ਕਰ । ਤੂੰ  ਬਹ ਤ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਅਤ ੇ
ਵਾਰ ਵਾਰ ਰਤਹਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ।  

ਨਬੀ ਕਰੀਮ ਸੁੱ ਲਲਾਹ  ਅਲੈਤਹ ਵਸੁੱ ਲਮ ਨੰੂ ਜੁੱ ਦ ਤਕਸੇ ਮਾਮਲੇ ਤਵੁੱ ਚ  ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹ ੰ ਦੀ ਤਾਂ ਆ  ਸੁੱ ਲਲਾਹ  
ਅਲੈਤਹ ਵਸੁੱ ਲਮ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ : 

غِیْثُ        سْتَٔ
حَْْٔتِكَٔ أ َٔ وْمُ بَِِٔ یَُ ُ یَّٔ قَٔ َ ਤਮਸ਼ਕਾਤ ਅੁੱ)          یَّٔ حَٔ ਲ-ਮਸਾਤਬਹ ਤਕਤਾਬ ੁੱ ਦਾਅਵਾਤ) 

ਅਨ ਵਾਦ : ਹੇ ਤਜੰ਼ਦਾ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਤਜੰ਼ਦਾ ਰੁੱ ਖਣ ਵਾਲੇ ! ਹੇ ਕਾਯਮ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਕਾਯਮ ਰੁੱ ਖਣ ਵਾਲੇ ! 
ਆ ਣੀ ਰਤਹਮਤ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ।  

ਸੋ, ਇਹ ਦ ਆਵਾਂ ਹੀ ਹਨ, ਤਜੰਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਤਨਿੱਜੀ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ  ੈਦਾ ਹੋਣਗੀਆਂ । 
ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸੁੱ ਲਲਾਹ  ਅਲੈਤਹ ਵਸੁੱ ਲਮ ਦੀ ਇਹ ਦ ਆਵਾਂ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਨ ਵਾਦ ਘੁੱਟ ੋਘੁੱ ਟ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਜਾਂ 
ਉਸ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਦ ਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਤਫ਼ਰ ਬ ਖ਼ਾਰੀ ਤਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਦ ਆ ਇੰਝ 
ਤਮਲਦੀ ਹੈ : 

ي نُُْ أَ  ِ فِِ بَٔصَّٔ رًا، ؤَ بِِ نُُْ
ْ
ل لْ فِِ قَٔ هُمََٔ اجْعَٔ

َٰ
رً لل ارِيْ نُُْ ْ ئَسَٔ عََٔ رًا، ؤَ ِیْنِِ نُُْ ْ ئََ عََٔ رًا، ؤَ عِِ نُُْ ْ فِِ سََٔ  ،ارًا، ؤَ

رًا  لْ لِِْ نُُْ اجْعَٔ رًا، ؤَ فِِْ نُُْ
ْ
ل خَٔ رًا، ؤَ امِِْ نُُْ مَٔ

أ َٔ رًا، ؤَ تِِ نُُْ ْ
َٔ
تَ رًا، ؤَ وْقِِ نُُْ فَٔ  ؤَ

ਹੇ ਰੁੱ ਬ ! ਮੇਰੇ ਤਦਲਹ ਤਵੁੱ ਚ ਨੂਰ ਰੁੱ ਖਦੇ, ਮੇਰੀ ਸ਼ਰੀਰੀ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਅੁੱ ਖਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਨੂਰ ਰੁੱ ਖਦੇ, ਮੇਰੇ ਕੰਨਾਂ 
ਤਵੁੱ ਚ ਨੂਰ ਰੁੱ ਖਦੇ, ਮੇਰੇ ਸੁੱ ਜੇ ਵੀ ਨੂਰ ਰੁੱ ਖਦੇ, ਮੇਰੇ ਖੁੱ ਬੇ ਵੀ ਨੂਰ ਰੁੱ ਖਦੇ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਵੀ ਨੂਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਹੇਠਾਂ 
ਵੀ ਨੂਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅੁੱ ਗੇ ਵੀ ਨੂਰ ਰੁੱ ਖਦੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਤ ੁੱ ਛੇ ਵੀ ਨੂਰ ਰੁੱ ਖਦੇ ਅਤੇ ਮੇਰ ੇਲਈ ਨੂਰ ਹੀ ਨੂਰ ਕਰਦੇ  

ਤਫ਼ਰ ਆ  ਸੁੱ ਲਲਾਹ  ਅਲੈਤਹ ਵਸੁੱ ਲਮ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਦ ਆ ਦਾ ਇੰਝ ਤਜ਼ਕਰ ਤਮਲਦਾ ਹੈ : 
قِ 
َٔ
خْلَ

اتِ الْ َٔ رَٔ
َٔ
عُوْذُ بِكَٔ مِِْ مُنْك ِ أ 

َ
نّ هُمََٔ ا 

َٰ
اءِ  الل هْؤَ

الْ َٔ الِ ؤَ عَْْٔ
الْ َٔ ؤَ      (ਤਤਰਤਮਜ਼ੀ) 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਰੁੱ ਬ ! ਮੈਂ ਮੰਦ ੇਆਚਰਣ ਅਤੇ ਗੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਅਤੇ ਬ ਰੀ ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਤੋਂ ਤੇਰੀ  ਨਾਹ ਚਾਹ ੰ ਣਾ ।  
ਇਹ ਬਹ ਤ ਸੰਖੇ  ਤਜਹੀ ਦ ਆ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਰਦ ਨਾਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਬ ਰਾਈਆਂ 

ਵੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਨੇਕੀਆਂ  ੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ ।  
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ਤਫ਼ਰ ਦ ਸ਼ਮਨ ਦੇ ਬ ਰੇ ਇਰਾਦੇ ਦੇ ਤਖ਼ਲਾਫ਼ ਦ ਆ ਹੈ : 
، ؤَ  كَٔ فِِْ نُُُوْرِهِِْ

ُ
ل ْعَٔ
َٔ
نَََٔ نَ  ا ِ

هُمََٔ
َٰ
وْرِهِِْ أَلل نَٔعُوْذُبِكَٔ مِِْ شَُُ     (ਅਬ ੂਦਾਊਦ) 

ਹੇ ਰੁੱ ਬ ! ਅਸੀਂ ਤੈਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਉੱਤੇ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨ ਕਸਾਨ ਤੋਂ ਤੇਰੀ  ਨਾਹ ਤਵੁੱ ਚ 
ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ । ਇਹ ਦ ਆ ਅੁੱ ਜ ਕੁੱ ਲਹ ਅਹਮਦੀਆ ਂਨੰੂ ਬਹ ਤ  ੜ੍ਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਦ ਸ਼ਮਨਾਂ ਵੁੱ ਲਹੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨ ਕਸਾਨ 
ਤੋਂ ਰੁੱ ਬ ਸਾਨੰੂ ਬਚਾਏ । 

ਹਜ਼ੂਰੇ ਅਨਵਰ ਨੇ ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਦੀਆ ਂਕ ੁੱ ਝ ਦ ਆਵਾਂ ਤਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਤਕ ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਨੇ ਮੌਲਵੀ ਨਜ਼ੀਰ ਹ ਸੈਨ ਸਾਤਹਬ ਸਖ਼ਾ ਦਹਲਵੀ ਦ ੇ
 ੁੱ ਤਰ ਦੇ ਉੱਤਰ ਤਵੁੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨੇੜ੍ਹਤਾ  ਰਾ ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕ ਤਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤਲੁੱ ਤਖਆ : 

‘ ਅੁੱ ਸਲਾਮੋ ਅਲੈਕ ਮ ਵ ਰਤਹਮਾਤ ੁੱ ਲਾਹ ਵ ਬਰਕਾਤ ਹ ...ਤਰੀਕ ਤਾਂ ਇਹੋ ਹੈ ਤਕ ਨਮਾਜ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਆ ਣੇ ਲਈ 
ਦ ਆ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਸਰਸਰੀ ਨਮਾਜ਼ ਨਾਲ ਖ਼ ਸ਼ ਨ ਹੋ । ਸਗੋਂ ਤਜੁੱ ਥੇ ਤੁੱ ਕ ਹੋ ਸਕੇ ਤਧਆਨ ਨਾਲ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ 
ਕਰ ੋ।  ਤਧਆਨ  ੈਦਾ ਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ  ੰਜ ਵਕਤ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਨਮਾਜ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਰੁੱ ਬ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਹਰ ਰਕਅਤ ਦੇ ਬਾਦ ਖੜ੍ਹੇ 
ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਦ ਆ ਕਰ ੋਤਕ ਹੇ ਕ ਦਰਤ ਰੁੱ ਖਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਜਲਾਲ ਵਾਲੇ ਰੁੱ ਬ ! ਮੈਂ  ਾ ੀ ਹਾਂ ਅਤ ੇਇਸ ਕਦਰ  ਾ  
ਦੇ ਜ਼ਤਹਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਤਦਲਹ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ  ਰਭਾਤਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਕ ਮਨੰੂੈ ਤਰਕਤ ਅਤ ੇਨਮਾਜ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਤਧਆਨ ਨਹੀਂ 
ਲੁੱ ਗਦਾ ਤੂੰ  ਆ ਣੇ ਤਮਹਰ ਤੇ ਤਕਰ ਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ  ਾ  ਬਖ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆ ਂਮ ਆਫ਼ ਕਰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ 
ਤਦਲਹ ਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰ ਅਤ ੇਮੇਰੇ ਤਦਲਹ ਤਵੁੱ ਚ ਆ ਣੀ ਵੁੱ ਤਡਆਈ, ਆ ਣਾ ਖ਼ੌਫ਼ ਅਤੇ ਆ ਣਾ ਤ ਆਰ ਭਰ ਦੇ ਤਾਂ ਤਕ 
ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਮੇਰੀ ਕਠੋਰਤਾ ਦੂਰ ਹ ੋਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਤਧਆਨ ਲੁੱ ਗੇ ।’ 

ਦ ਆ ਦੇ ਕਬੂਲ ਹੋਣ ਲਈ ਇਹ ਵੀ ਬਹ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਕ ਅਸੀਂ ਵੁੱ ਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਦਰਦੂ ਸ਼ਰੀਫ਼  ੜ੍ਹਣ ।  
ਰੁੱਬ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਤੌਫ਼ੀਕ ਵੀ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਤਕ ਅਸੀਂ ਤਦਲਹੋਂ ਇਹ ਦ ਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣ । ਆ ਣੀ ਜ਼ ਬਾਨ 

ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਦ ਆਵਾਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਹਕੀਕੀ ਮ ਜ਼ਤਤਰ ਬਣ ਕੇ ਦ ਆਵਾਂ ਕਰੋ, ਤਜੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਤਦਲਹ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਇਹ ਦ ਆਵਾਂ 
ਤਨਕਲ ਰਹੀਆ ਂਹੋਣ । ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਕਾਯਮ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਵੀ ਦ ਆ ਕਰੋ ।  

ਸਾਨੰੂ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਨਸਲਾਂ ਨੰੂ ਜੰਗਾਂ ਦੀ ਅੁੱ ਗ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਾਦ ਦੇ  ਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਤਹਣ ਲਈ 
ਬਹ ਤ ਦ ਆ ਕਰੋ । ਹ ਣ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਤਕ ਇਹ ਜੰਗ ਸਾਮਹਣੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ । ਸਗੋਂ ਤਵਸ਼ਵ ਯ ੁੱ ਧ ਸ਼ ਰ ੂਹੋ ਤਗਆ ਹ ੈ।  ਰ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਾਕਮਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਤਚੰਤਾ ਨਹੀਂ । ਅਤਜਹੇ ਤਵੁੱ ਚ ਅਹਮਦੀਆ ਂਨੰੂ ਆ ਣੇ ਆ  ਨੰੂ ਰੁੱ ਬ ਦੇ ਨੇੜ੍ਹ ੇ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਦ ਆਵਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਇਜ਼ਤਰਾਰ  ੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਹ ਤ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨ ਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚ 
ਸਕਣ । ਰੁੱ ਬ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਨੰੂ ਬਚਾ ਲਏ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਦ ਆਵਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਆ ਣਾ ਹੁੱ ਕ ਕਰਨ ਦੀ ਤੌਫ਼ੀਕ ਬਖ਼ਸ਼ੇ । ਆਮੀਨ 

َٔمْدُ لِلَّ 
ْ
نَٔعُوْذُ بِِلَلِّ مِِْ أَ !أَلْ یْهِ ؤَ

َٔ
ل ُ عَٔ

َٔ
کَّ ؤَ نَٔتَٔ مُِِ بِهٖ ؤَ نُُ ْ غْفِرُهٗ ؤَ سْتَٔ

َٔ
ن عِیْنُهٗ ؤَ سْتَٔ

َٔ
ن دُهُ ؤَ مَٔ ْ ِ نَُٔ َٔمْدُ لِلَّ

ْ
ْدِهِ  لْ ا مَِٔ یََّٔ الِنَٔ تِ أَعَْْٔ

ٰ
ئا یَِ مِِْ سَٔ ا ؤَ نْفُسِنَٔ وْرِ أَ شَُُ

هُ 
َٔ
ادِیَٔ ل هُ فَٔلََٔ هَٔ

ْ
ْ يضَُْلِل مَِٔ هُ ؤَ

َٔ
 ل
َٔ
بْدُهٗ اَللُّ فَٔلََٔ مُضِلَ دًا عَٔ دُ أَنََٔ مَُُٔمََٔ شْهَٔ

َٔ
ن  اَللُّ  ؤَ

َٔ
ٓ اِلٰهَٔ اِلَّ نْ لَّٔ

دُ ا َٔ شْهَٔ
َٔ
ن هٗ  ؤَ

ُ
سُوْل رَٔ دْلِ    ؤَ عَٔ

ْ
مُرُ بِِل

مُ اَللّ اِنََٔ اللَّٔ یَّٔ ْ
ُ
حَِْٔک ادَٔ اللّ رَٔ عِبَٔ

بَٔ 
ْ
ال رِ ؤَ

َٔ
مُنْک

ْ
ال ءِ ؤَ

ٓ
ا حْشَٔ فَٔ

ْ
ِ ال

ی عََٔ ئَنْْٰ قُرْبٰٰ ؤَ
ْ
ءِ ذِی ال

ٓ
ا اِيْتَٔ انِ ؤَ حْسَٔ الِّْ مْ ؤَ

ُ
ک
َٔ
جِبْ ل ادْعُوْهُ ئَسْتَٔ رُوْنَٔ اذُْکُرُوااَللَّٔ ئَذْکُرْکُمْ ؤَ

َٔ
کَ مْ تَٔذَٔ

ُ
ک
ََٔ
ل عَٔ
َٔ
مْ ل
ُ
غِْْ ئَعِظُک

۔ ُ ذِکْرُ ا لَلِّ أَکْبَْٔ
َٔ
ل  ؤَ


