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hnizmknIsf \n§Ä¡p ap¼pÅhÀ¡v \nÀ_Ôam¡s¸«ncn¡p¶Xv 

t]mse \n§Ä¡pw {hXm\pjvTm\w \nÀ_Ôam¡s¸«ncn¡p¶p. 

\n§Ä tZmj_m[sb kq£n¡p¶Xn\v thïn. ({hXm\pjvTm\w) Nne 

\nÝnX Znhk§fnemWv. F¶mÂ \n§fnÂ Bsc¦nepw  

tcmKntbm bm{Xbntem BbmÂ aäp Znhk§fnÂ F®w  

]qÀ¯oIcn¨p sImÅs«. {]mbivNn¯w \ÂIp¶Xn\v IgnhpÅhÀ 

Hcp AKXnbpsS Blmcw {]mbivNn¯ambn \ÂtIïXmWv. C\n 

Bsc¦nepw ]qÀWamb A\pkcWw ]peÀ¯ns¡mïv hÃ \·bpw 

sN¿p¶psh¦nÂ AXbmÄ¡v KpWIcambncn¡pw. \n§Ä Imcyw 

{Kln¡p¶hcmsW¦nÂ t\m¼v A\pjvTn¡p¶Xv \n§Ä¡v  

KpWIcas{X. (2:184,185) 

AÃtbm P\§tf! alXztadnb Hcp amkw \n§Ä¡v XW-

teIphm³ CXm kamKXambncn¡p¶p. A\pKrloXamb  

amkamWnXv. B amk¯nÂ Bbncw amkt¯¡mÄ  

t{ijv--TIcamb Hcp cmhp v. B amk¯nÂ {hXa\pjvTn¡p¶Xv 

\n§Ä¡v AÃmlp \nÀ_Ôam¡nbncn¡p¶p. (aniv¡m¯v) 

ildp daZm\ÃZo D³kne ^olnÂ JpÀB³  

F¶ Bb¯nÂ \n¶v ]cnip² daZmsâ alXzw a\Ênemhp¶p. Cu amkw  

a\kwkv¡cW¯n\v AXyp¯aambXpww AXnÂ A[nIa[nIambn BXv--aob ZÀi\

iàn e`n¡p¶Xpams\¶pw kq^n hcy·mÀ FgpXnbncn¡p¶p. \akv¡mcw  

BXvamhn\v a\kwkv¡cWhpw t\m¼v lrZb¯n\v {]Imihpw {]Zm\w sN¿p¶p. 

BXva kwkv¡cWsa¶mÂ tZmj{]hWamb BXvamhnsâ tZtlNvObnÂ \n¶pÅ 

tamN\amWv a\kwkv¡cWsa¶mÂ BXv--a ZÀi\¯n\pÅ IhmSw Xpd¶v ssZh 

ZÀi\w km[n¡epamWv. "D³kne ^olnÂ JpÀB³ 'F¶ Bb¯v CXnte¡v 

kqN\ \ÂIp¶p. {hXm\pjvTm\¯n\pÅ {]Xn^ew alXz]qÀWamsW¶XnÂ  

kwibanÃ F¶mÂ hnhn[Xc¯nepÅ tcmK§Ä a\pjys\ Cu A\p{Kl 

e_v[nbnÂ \n¶pw  XSªp\nÀ¯p¶p. F\nt¡mÀabpïv Fsâ buÆ\Ime¯v 

{hXm\pjv--Tm\w Alvep ss_¯nsâ Ncn{X¯nÂ s]«XmsW¶v Rm³ kz]v\¯nÂ 

ImWpIbpïmbn Fs¶¡pdn¨v  "k³am³ an¶m Alv--epÂ ss_¯n'F¶v AcpÄ 

sNbvX--n«pïv. "kÂam³' F¶ hm¡n\v cïv hn[¯nepÅ kam[m\w F¶mWÀ°w 

AXmbXv  B´cnIhpw _mlyhpamb kam[m\§Ä þ B BÄ ImcpWyhpw  

A\pI¼bpw aptJ\bmbncn¡pw Xsâ ZuXyw \nÀhln¡pI. hmÄaptJ\bÃ.  

Cu ZÀi\w {hXm\pjvTm\¯nte¡v kqN\ \ÂIp¶Xmbn F\n¡v tXm¶n. 

(aÂ^qk¯v) 
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FUn-täm-dnbÂ

{hXw: hni¸v sImpÅ Hcp BXvaob kwkv¡cWw   

ssZh¯nÂ \n¶v shfns¸« FÃm aX§fnepw {hXm\pjvTm\¯nsâ ASbmf§Ä ZriyamWv. 
JpÀB³ ]dbp¶p: “AÃtbm hnizmknItf, \n§Ä¡v ap¼pÅhÀ¡mbn hn[n¡s¸«Xv t]mse 
\n§Ä¡mbpw {hXm\pjvTm\w hn[n¡s¸«ncn¡p¶p. \n§Ä X·qew XJvh(`b`àn) ssIs¡m 
Åp¶Xn¶v thïn.”(2: 184) asämcÀ°¯nÂ GsX¦nepw hn[¯nepÅ  {hXm\pjvTm\w Ahti-
jn¡p¶ aX§fpsï¦nÂ CkvemanI ZrjvSym AX,v B aX¯nsâ  ssZthmXv`h hmZ¯n\pÅ sXfn 
hpIqSnbmWv. 

   Ckvemw {hXm\pjvTm\s¯ Hcp \nÀºÔ IÀ½am¡ns¡mïv apkvenwIfpsS aXIob PohnX-

¯nsâ Ahn`mPy LSIam¡n amänbncn¡p¶p. ssZh`ànbpsS AfhptImÂ `uXnI a\pjysâ 
AfhptImeÃ. `uXnI a\pjy³ IjvS¸mSpw {]bmk§fpw `bs¸Spt¼mÄ ssZhkmao]yw {]m]n¨ 

kmXznIÀ AXns\ \nÊwKambn kzmKXw sN¿mdmWv ]Xnsh¶v hmKvZ¯ akolv(A) ]dbp¶p. aX§ 

fpsS [mÀanIhpw BXvaobhpamb an¡ aqey§fpw cq]w sImÅp¶Xpw hfÀ¶p hnIkn¡p¶Xpw 

\nÊzXbnepw ]cnhÀP\¯nepw hn]coX ]cnXØnXnIfnepw ]co£W thfIfnepamWv. JpÀB³ ]d 

bp¶p:  “AÂ]sams¡ ̀ bw, hni¸v, [\\jvSw, Poh\jvSw, ̂ e\jvSw F¶nhbneqsS \nÝbambpw  
\mw \n§sf ]co£n¡p¶XmWv. X§Ä¡v hÃ B]¯pw t\cnSpt¼mÂ (]cn{`an¡msX) \nÝb 
ambpw R§Ä AÃmlphnÂ \n¶pÅhcpw Ah¦te¡v aS§p¶hcpamIp¶p  F¶v ]dbp¶ 
kl\ ioeÀ¡v kphmÀ¯ Adnbn¡pI”(2:156þ7) hmKvZ¯ akolv lZvd¯v AlvaZv(A) Cusbmcp 

XXzw Npcp¡w hm¡pIfnÂ hniZoIcn¡p¶Xv ImWpI: “ssZh \nbpà·mcmb {]hmNI·mcpw 
kXykÔcmb kZv]pcpj·mcpw hntcm[nIfpsS ssI¿mtem ssZhhn[nbmtem klnt¡ïn hcp¶ 
IjvS¸mSpIfpw t¢i§fpw Xs¶. Cu Zriamb IjvSm\p`hw aqew a\pjy lrZb¯nÂ Úm\cq]
ambn ØnXn sNbvXncp¶ aX\nÀt±i§fpw [À½ imk\§fpw A\pjvTm\¯nÂ hcpIbpw  XZzmcm 
AXpIÄ A\p`h Zisb AYhm ]qÀ®Xsb {]m]n¡pIbpw sN¿p¶p. C{]Imcw lrZb¯nÂ 
kzcq]nXamb ̀ mh\mÚm\§Ä bYmhn[n PohnX¯nÂ {]Xn^en¸n¡p¶bmÄ B ZnhyamÀt¤m]
tZi¯nsâ amXrImaqÀ¯nbmbn Xocp¶p.” (Ckvemw aX XXzÚm\w.) 

hni¸v a\pjyicocs¯ kaqew {Kkn¡p¶ Hcp hnImcamWv. a\pjysâ icoc¯nemIam\w ]cnth-

jvSnXamb BXvamhnepw hni¸nsâ ]mchiyw Adnbp¶p. kpJmhØbpsS Hcp hn]coXmhØ t\m¼p 
Imc\nÂ kwPmXamhp¶p. hni¸nsâ aqÀOnXmhØbnÂ hnImc hnt£m`§sf BXvakwba 

\w sImïv t\m¼pImc³ \nb{´n¨p \nÀ¯p¶p. {hXt\mhn\mÂ hnhiamhp¶ a\pjy icocw BXvaob 
^e§Ä hnfbns¨Sp¡p¶ tIZmcamWv. almXvam¡fpsS XymtKmÖzeamb PohnX¯nsâ arZpeamb 
sIm¨p amXrI \nÊmc·mcmb \½psS PohnX¯nepw {hXm\pjvTm\w  sImïphcp¶p. {kjvSmhmb 

AÃmlphmWv t\m¼\pjvTn¡m³ a\pjyt\mSv ]dªXv. AÃmlphnsâ {]Xn^ew Imw£n¨psImïv  
Xsâ \mYsâ Cu BÚ inckmhln¡p¶ t\m¼pImct\mSv AÃmlp kvt\lhmbvt]msS  

\ÂInb hmKvZm\w C{]ImcamsW¶mWv dkqÂ Xncpta\n(k)]dªXv: “t\m¼v F\n¡pÅXmWv 
Rm³ Xs¶bmWv AXn¶v {]Xn^ew \ÂIpI.”(_pJmcn) kamKXamb ]pWy daZmsâ A\p{Kl§Ä 
\ap¡v e`n¡pamdmIs« (Bao³) 
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]qÀW hnizmknbpsS \mev ASbmf§Ä
lZvd¯v AlvaZv ؑ

 ]qÀW hnizmknbpw ]qÀ® kmXznIcpw BbhÀ¡v  \mev hn[¯nepÅ  ssZhnI klmb§Ä 

JpÀB\nÂ hmKvZm\w sNbvXncn¡p¶p. ]pÀ®hnizmknIsf Xmsg ]dbp¶ \mev KpW§fmÂ 

Xncn¨dnbs¸Sp¶XmWv.   

 1.  Hcp ]qÀ® hnizmkn, Xs¶ Ipdnt¨m Xsâ kvt\lnXsc Ipdnt¨m \S¯p¶ {]mÀ°\

IfpsS kzoImcyX kw_Ôn¨ kphntijw kÀÆià\mb AÃmlphnÂ \n¶pw \nc´cw 

e`n¨psImïncn¡pw.  

 2. Hcp ]qÀ®hnizmkn¡v At±lhpamtbm At±lhpambn _Ôs¸«hsc kw_Ônt¨m am{XaÃ 

temIkw`h§sf ]änbpw {]ikvXcmb hyànIÄ¡v Dïmhp¶ ssZhnI hn[nIfpsS amä§sf 

kw_Ôn¨pw ap³Iq«nbpÅ Úm\§Ä e`n¡p¶p.

3. ]qÀW hnizmknbpsS an¡hmdpw FÃm {]mÀ°\Ifpw kzoIcn¡s¸Sp¶p. At±l¯n¶v {]mÀ 

°\m kzoImcyXsb]än ap³Iq«nbpÅ Úm\§Ä CS¡nS¡v e`n¨psImïncn¡pw. 

4. ]qÀ®hnizmkn¡v JpÀBsâ  AKm[amb AÀ°§fpw \h§fmb Bib§fpw AXnsâ 

kq£vahpw A\p]ahpamb KpW§fpw h¼n¨ tXmXnÂ e`n¨psImïncn¡pw. 

Cu \mev KpW§fpsSbpw ASnØm\¯nÂ ]qÀ®hnizmkn aäpÅhsc¡mÄ anI¨p \nÂ¡p¶p. 

Hcp ]qÀ®hnizmkn¡v At±l¯nsâ {]XntbmKnsb At]£n v̈ vssZh¯nÂ \n¶v FÃmbvt¸mgpw 

\nc´cw kphntij§Ä e`n¨psImïncn¡pI, At±l¯nsâ FÃm {]mÀ°\Ifpw kzoIcn¡ 

s¸SpI, FÃm al¯mb kw`h§sf ]änbpw At±l¯n¶v ap³Iq«n Xm¡oXv e`n¡pI, JpÀBsâ 

B´cnI Úm\§Ä At±l¯n¶v \nc´cw \ÂIs¸SpI Cu \mev KpW§fpw Xsâ {]Xn 

tbmKntb¡mÄ h³tXmXnÂ A[nIw e`n¡pI F¶Xv ssZh¯nsâ amäanÃm¯ \nba§fm-

Wv. ]qÀ® hnizmknbÃm¯ HcmÄ¡pw Cu A\p{Kl§fpsS sNdnb Awi§Ä e`n¡m\pÅ 

km²yXbpïv. ]t£ ]qÀ®hnizmkn am{XamWv Cu A\p{K§fpsS bYmÀ° A\´cmhImin.

A§s\bÃm¯ ]£w Hcp hnizmknbpsS ]qÀ®XbpsS Øm\w Aip²\pw hnUvVnbpw 

{lkzZrjvSnbpw Bb hyànbpambn hyàambpw XmcXayw sNbvXv a\Ênem¡m³ km[n¡msX 

hcpw. AXn\mÂ hyàhpw Ffp¸hpamb amÀ¤w ]qÀ® hnizmknsb XmcXayw sNbvXv a\Ên 

em¡pI F¶Xv am{XamWv. Cu ASbmf§Ä kzm`mhnIambpw ]qÀ® hnizmknbnÂ \n¶pw 

_lnÀKan¡p¶p. F¦nepw AXnsâ  GI]£obamb {]IS\¯n\v Nnet¸mÄ XSÊ§Ä t\cn 

Sp¶p. DZmlcW¯n¶v X§Ä¡v XnI¨pw FXncmbn hn[n¡s¸«n«pÅ Imcy§Ä¡v {]mÀ°n¡m 

\mbn GXm\pw hyànIÄ ]qÀ® hnizmknsb Nnet¸mÄ kao]n¡pIbpw AhÀ¡v thïn {]mÀ 

°n¡m³ A`yÀ°n¡pIbpw sN¿p¶p. Cu {]mÀ°\ ̂ eh¯mIm¯Xn\mÂ AhÀ¡v Cu Zrjv 

Sm´¯n¶v km£yw hln¡m\pw ]qÀ® hnizmknbpsS KpW§Ä hneaXn¡m\pw IgnbmsX 

hcpIbpw AhcpsS kwib§Ä A[nIcn¡pIbpw sN¿p¶p.

Hcp ]qÀ® hnizmkn ssZh¯nsâ ZrjvSnbnÂ Hu¶Xy¯nepw D¶X \nehmc¯nepw \nesIm 

Åp¶p. an¡ k¦oÀ® {]iv\§fpw At±l¯nsâ BXvamÀ°amb {]mÀ°\bmÂ ]qÀ®hn 

izmkn¡v A\pIqeambn Xocpam\n¡s¸Sp¶p. {]hmNI·mtcm ZqX·mtcm {]mÀ°n¨mÂ t]mepw  

hn[n¡s¸« Imcy§Ä Xncp¯s¸SmdnÃ F¶ncp¶mepw hn[n¡s¸«psh¶pw ]qÀ®ambpw Xocp 

am\n¡s¸«psh¶pw IcpXp¶ Nne Imcy§Ä¡v amäw kw`hn¡p¶p. (Bkvam\n ss^kem, 

dqlm\n JkmbnÂ) 
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Aao-dpÂ ap-Av-an-\o³ J-eo-^-¯pÂ a-ko-lv l-Zvd-¯v anÀ-km a-kv-dqÀ A-lv-aZv (A-¿-Z-lp...) 
2018 Pq¬ 18 \v a-kv-Pn-Zv ap-_m-d-¡nÂ \nÀh-ln-¨ Jp-Xv-_ Pp-ap-A-bp-sS kw-{Klw.

lZvd¯v anÀkm akv-dqÀ A-lv-aZv (A-¿-Z-lpÃmlp)

 daZm³  
a\pjymXvamhns\ XcfnXam¡p¶p. 

 AÃmlp Xsâ Zmktcm-

Sp ImWn¡p¶ HuZmcy§Ä 

AÛpXIcamWv. Ahsâ dlv 

a¯v(ImcpWyw) kIe Xns\ 

bpw hebw sNbvXncn¡p 

¶p. dlva¯v F¶Xv sImïp 

t±in¡p¶Xv arZp`mhw ImWn 

¡pI; ImcpWyw {]ISn¸n¡p 

I Fs¶ms¡bmWv. AXm-

bXv, Xsâ ZmktcmSpÅ AÃm 

lphnsâ s]cpamäw  At§bäw 

arZpeXtbmSpw  hn«phogvNtbm-

Spw IqSnbXmWv. AÃmlphnsâ 

Cu ImcpWymXntcIw F{X-

am{Xw iàamsW¶mÂ kI 

ehkvXp¡sfbpw AXp he 

bw sNbvXncn¡p¶p. Ahsâ 

dlva¯nÂ dlvam\n¿¯pw 

dloan¿¯pw DÄ s¸Sp¶p. tNm 

Zn¡msX Xs¶ At\Iw kwK 

XnIÄ a\pjy\pthïn Ah³ 

`qanbnÂ krjvSn¨ncn¡p¶p 

F¶Xv Ahsâ dlvam\n¿¯v 

BIp¶p. dloan¿¯v {]IS 

amIp¶Xv AÃmlphnt\mSpÅ  

ISa \nÀhln¡pIbpw Ah 

sâ Iev]\IÄ {]mhÀ¯nI 

am¡pIbpw Ahsâ ap¶nÂ 

{]Wan¨psImïv tNmZn¡pI 

bpw sN¿p¶hÀ¡mWv. AÃm-

lp ]dbp¶p: a\pjy\v in 

£ \evIpI F¶Xv Fsâ e 

£yaÃ; ZpjvIÀa§fpsS ]m 

cayXbnse¯nb hcmWv in£ 

bv¡p ]m{XamIp¶Xv. Fsâ in-

£bmsW ¦nÂ AXv XmÂ¡m 

enIamWv; AXm-sW-¦nÂ ]cn-

jvIcW¯n\pthïnbpamWv. 

GXphscsb¶mÂ \cIhm-

knIfpw Fsâ hnimeamb 

ImcpWy¯nÂ `mK`m¡mIp 

Ibpw AhcpsS in£ Ahkm 

\n¡pIbpw sN¿p¶ kabhpw 

hs¶¯p¶XmWv. {]Xn^ew 

\evIp¶ \mfnsâ DSaØ³ 

IqSnbmWv AÃmlp. AXpsIm 

ïv Xsâ ImcpWy¯nsâbpw 

]m]s]mdpXnbpsSbpw ]pX¸v 

AWnbn ¨psImïv in£bn 

ÃmsXXs¶ Ah\v \s½ hn 

«b¡m³ km[n¡p¶XmWv. 

AtXkabw AÃmlp ]dbp 

¶p: XJvhbnÂ ]Zaq¶pIbpw  

k¡m¯v \evIpIbpw ssZ 

hIev]\IÄ ]ment¡ï 

apdb\pkcn¨v ]men¡pIbpw 

ZrVhnizmkt¯mSp IqSn IÀaw 

sN¿pIbpw AÃmlphnsâ B 

b¯pIÄ ]qÀWambn hniz-

kn¡p Ibpw sN¿p¶hsc Hcp 

AhImisat¶mWw AÃmlp 

XoÀ¨bmbpw ImcpWy¯nsâ 

]pX¸v AWnbn¡p¶XmWv.  

asämcnS¯v AÃmlp ]dbp 

¶p: C¶ dlva¯-Ãmln Jco- 

_p³ ½n\Âap-lvkn-\o³(7:57)-

XoÀ¨-bmbpw AÃm-lp-hnsâ 

ImcpWyw kpIr-X-hm-·m-cp-ambn 

ASp-¯-Xm-Wv. FÃm \n_-Ô-

\-I-tfm-Spw-IqSn tPmen ]qÀ¯n-

bm-¡p-¶-h-\mWv kpIr-X-hm³. 

BIbmÂ AÃmlphnsâ \nÀ 

tZi§Ä ]qÀ¯nbm¡pIbpw 

ssZhIev]\IÄ ]men¡pIbpw 

AÃmlphnsâ ASbmf§sf 

]qÀWambn hnizkn¡pIbpw 

AÃmlphnsâ ap³]nÂ Ip\n 

bpIbpw sN¿p¶hÀ¡mWv 

Ahsâ dlva v̄ F¯pI. AXp 

sImïv hnizmkn ssZhIev]\

IÄ ]men¡pIbpw XJvh Ah 

ew_n¡pIbpw hnizmk¯nÂ 

]qÀWX ssIhcn¡pIbpw 

sN¿m³ {iant¡ïXmWv. 

teJ\w
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ChnsS AÃmlp H¶maXmbn 

hnhcn¨ncn¡p¶Xv XJvhbm-

Wv. hmkvXh¯nÂ, XJvhsb 

kw_Ôn¨v icnbmb {Km-

lyw DïmbmÂ aäp \·Ifpw 

Cuam\nsâ ]qÀ¯oIcWhpw 

CXnÂ DÄs¸Sp¶XmWv. CXp 

kw_Ôambn HcnS¯v lZv 

d¯v akolv auDuZv(A) ]dbp 

¶p: "a\pjysâ FÃm Bßob 

kuµcy§fpw IpSnsImÅp¶ 

Xv XJvhbpsS kq£vaamÀK 

§fnÂ ]Zaq¶p¶XnemWv. 

XJvhbpsS kq£vaamÀKw B 

ßobkuµcy¯nsâ at\m 

lcNn{X§fpw lrZyamb cq]

hpamWv. AÃmlp hnip² JpÀ 

B\nÂ XJvhsb hkv{Xhp 

ambn«mWv D]an¨ncn¡p¶Xv. 

"en_mkp¯Jvh' F¶Xv hn 

ip² JpÀBsâ {]tbmKam-

Wv. Bßobkuµcyhpw at\m 

lmcnXbpw XJvhbpambn«m-

Wv _Ôs¸«ncn¡p¶sX¶m 

Wv CXp kqNn¸n¡p¶Xv. XJvh 

F¶p ]dbp¶Xv a\pjy³ A 

Ãmlphnsâ FÃm Aam\¯p 

Isfbpw(A-Ãmlp hniz-kn¨v 

Gev]n-̈ n-«p-ff Imcy-§Ä) hnizm 

k]camb {]XnÚIsfbpw 

AXpt]mse krjvSnItfmSpÅ 

FÃm Aam\¯pIsfbpw {]

XnÚIsfbpw ]camh[n ]m 

en¡pI F¶XmWv. AXmbXv,  

AhbpsS kq£va§fmb hi 

§sf Ignhnsâ ]camh[n {]m 

hÀ¯nIam¡pI.'

lpkqÀ ]dªp: Cu \nehmcw 

kzmb¯am¡nbmÂ ChnsSbmWv 

AÃmlphnsâ ImcpWyw Xsâ 

ZmkcpsS taÂ AhImisa¶ 

\nebv¡v \nÀ_ÔamIp¶Xv. 

Rm³ ]dªXp t]mse, HchIm 

isa¶ \nebnÂ AÃmlphnÂ 

\n¶v hÃXpw hm§m³ a\pjy\v 

F´p Øm\amWp ÅXv?

lpkqÀ ]dªp: \mw IS¶p 

t]mbns¡mïncn¡p¶ Zn\§ 

fnÂ damZmsâ Ahkm\s¯ 

BgvNbmWv C\n Ahtijn¨n 

cn¡p¶Xv. daZm³amkw BK 

XambmÂ kzÀK¯nsâ IhmS 

§Ä Xpd¡s¸Spsa¶pw \c 

I¯nsâ IhmS§Ä ASbv¡ 

s¸Spsa¶pw ibvXzm³ _Ô\ 

Ø\m¡s¸Spsa¶pw \_n(k)

Xncpta\n Acpfnbn«pïv. C 

XnÂ\n¶pw apAvan\mWv ^e 

saSp¡p¶Xv. icnbmb \nebnÂ 

hnizkn¡pIbpw ssZhIev]\

IÄ ]men¡p Ibpw sN¿p¶ B 

fmbncn¡pw CXns\ {]tbmP\s¸ 

Sp¯pI. \_n(k)Xncpta\n Hcn¡Â 

]dªp: BcmtWm Cuam\pw 

{]Xn^ehpw Imw£n¨psImïv 

daZm\nse cmhpIfnÂ Fgpt¶äv 

\akvIcn¡p¶Xv AbmfpsS 

Ignªpt]mb ]m]§Ä s]mdp 

¡s¸Sp¶XmWv. AXp-sIm-ïp-

Xs¶ Cu Zn\§sf {]tbmP\

s¸Sp¯p¶hÀ ̀ mKyhm·mcmWv.

Aao-dpÂ ap-Av-an-\o³ ]dªp: 

Ahkm\ Zn\§fnÂ ebve¯pÂ 

JZvdns\ At\zjn¡p¶Xnte¡v 

DZvt_m[n¸n¨Xpw Ahsâ HuZm 

cyamWv. ZpB kzoImcyXbpsS  

Zriyw ap³]t¯¡mfp]cnbmbn 

\mw ImWp¶Xn\p thïnbm-

WnXv.  CXpw \½psS AhImi 

aÃ; Ahsâ HuZmcyamWv. a\p 

jyÀ¡v Xt¶mSv ASp¡p¶Xn\p 

Å t{]cW \evIm\mWXv. CXpw 

Ahsâ hnimeamb ImcpWy 

amWv.

C\n asämcp lZoYnÂ h¶n 

cn¡p¶p: daZm\nse BZys¯ 

]¯v dlva¯pw a[y¯nse ] 

v̄ aKv̂ nd¯pw Ahkm\s¯ 

]¯v XobnÂ \n¶pÅ tamN\

hpamWv. Aao-dpÂap-Av-an-\o³ 

]dªp: daZm\nse dlva¯v 

AXnsâ BZy]¯nte¡v am{Xw 

DÅXÃ. BZyt¯XnÂ\n¶v 

cïmas¯ ]¯nte¡pw aq¶m 

as¯ ]¯nte¡pw AXp {]th 

in¡p¶p. XJvhbnÂ A[njv 

TnXamsW¦nÂ AXp Øncambn 

a\pjyt\msSm¸w DïmIp¶p. 

AXpt]mse ¯s¶ Ahsâ 

aKv^nd¯v a[y¯nse daZm 

\nte¡v am{XapÅXÃ. adn¨v 

dafm³ Ignªpw AXn\pti-

jhpw AXp a\pjyt\msSm¸w 

DïmIp¶p. AánbnÂ\n¶pÅ 

c£bpw Cu ]¯p Zn\§fnÂ 

am{XaÃ. dafm\nÂ \n¶v ̂ esa 

Sp¯v Aht\mSv aKv^nd¯v 

tNmZn¨psImïv Bcv daZm³ 

Ign¨p Iq«p¶pthm AbmÄ 

daZm\v tijhpw AánbnÂ\n¶v 

c£s¸Sp¶XmWv. F¶mÂ, da 

Zm\p tijw XJvhbnÂ \n¶v 

AIepIbmsW¦nÂ At¸mÄ 

Ah³ kpc£nXamb tIm« \nÀ 

an̈ v AXp XIÀ¯p Ifbp¶hs\

t¸msebmWv. AXn\mÂ, AÃm-

lphnsâ dlva¯pw aKv̂ nd¯pw 

AánbnÂ \n¶pÅ tamN\hpw 

GXm\p Znhk§fnÂ am{Xw ]

canXaÃ.

Rm³ ]mcmbWw sNbvX hN 

\§sf hniZoIcn¨p sImïv 

lZvd¯v akolv auDuZv(A) ]d 

bp¶p: "Xm³ CNvOn¡p¶hsc 

in£n¡psa¶pw Xsâ dlva v̄ 

FÃm hkvXp¡sfbpw hebw 

sNbvXncn¡p¶psh¶pw, inÀ 

¡nÂ \n¶pw Ahnizmk¯nÂ 

\n¶pw \oNIrXy§fnÂ \n¶pw 

hn«p \nev¡pIbpw k¡m v̄ \ev 

IpIbpw Fsâ ZrjvSm´§ 

fnÂ ZrVambn hnizkn¡pI 

bpw sN¿p¶hÀ¡v IcpW sNm 

cnbs¸Spsa¶pw AÃmlp ]d 

bp¶p.

ChnsS lZvd¯v akolv au-

Du-Zv(-A) XJvhsb aq¶p hmIy 

§Ä sImïmWv hniZoIcn¨Xv; 

inÀ¡nÂ \n¶v hn«p \nev¡pI; 

Ip^vdnÂ \n¶v c£s¸SpI; 

AÇoe§ fnÂ \n¶v ]n·mdpI. 

AÇoeX C¡me¯v kÀh{X 

hym]n¨ncn¡p¶p. Sn.hn bnepw 

CâÀs\änepw am[ya§ fnepw 

Akm·mÀKnIhpw A\mhiyhpamb 

Imcy§fmWv DÅXv. Ak`yw 



2025 ഫെ�ബ്രു�ുവരിി kXy-ZqX³ 9

\ndª C¯cw ]cn]mSnIfnÂ 

\n¶v hn«p \nev¡pI F¶Xpw 

AÃmlphnsâ ImcpWys¯ 

BIÀjn¡m\pÅ amÀKamWv. da 

Zm\nÂ F¶Ã, Øncambn CXnÂ 

\n¶v hn«p\nevt¡ïXmWv. 

Cu kwKXn IÄ bphm¡sf 

am{XaÃ, apXnÀ¶hcpsS a\Ên 

s\bpw hnjen]vXam¡p¶p. 

A§s\ [mÀanIKpW§Ä 

tISp hcpIbpw Cuam\nÂ\n¶v 

AI¶pt]mIpIbpw sN¿p¶p. 

AXn\mÂ, Hmtcm AlvaZnbpw 

CXnte¡v {i²nt¡ïXmWv. 

Chsb {i²n¨v icnbmb \ne 

bnÂ D]tbmKn t¡ïXmWv. 

lZvd v̄ akolv auDuZv(A) ]d 

bp¶p: "dlva¯v s]mXphmb 

Xpw hnimehpamsW¶mWv Cu 

Bb¯nÂ\n¶v a\ÊnemIp¶Xv. 

ssZhnI\nba§sf AXnÀew 

Ln¡p t¼mgmWv Ahsâ tIm]

amIp¶ KpWw shfns¸Spamdm 

Ip¶Xv. AXpsImïv AÃmlp  

Bscsb¦nepw in£n¡p¶ 

Xv AbmÄ AÃmlphnsâ \nb 

a¯nÂ\n¶v ]pd¯p t]mIp¶ 

XpsImïmWv. Rm³ t\cs¯ 

]dªXp t]mse, Cu in£ 

bpw ]cnjv¡cW¯n\pthïn 

bpÅXmWv. HSphnÂ AÃmlp 

hnsâ dlva¯v Bbncn¡pw 

B[n]Xyw ]peÀ¯I.

Aao-dpÂap-Av-an-\o³ ]dªp: 

a\pjy³ Xu_ sN¿p Ibpw Ckv 

XnKv^mÀ sN¿pIbpw lrZbap 

cpIn {]mÀYn¡pIbpw AÃmlphn 

t\mSpÅ ISaIÄ \nÀhln¡p 

Ibpw sN¿pt¼mÄ in£n¡W 

sa¶v AÃmlp \nÀ_Ôam¡n 

bn«nÃ. A¯cw BfpIÄ¡v Im 

cpWyamWv Ah³ \nÀ_Ôam 

¡nbn«pÅXv. am{XaÃ, Ahsâ 

dlva¯v tIm] s¯ AXnP 

bn¡pIbpw tIm]w A{]Xy£ 

ambn adªp t]mhpIbpw sN 

¿p¶p.

tijw lZvd v̄ akolv auDu 

Zv(A) CkvXnKv̂ mdnsâ bmYmÀYyw 

hnhcn¨psImïv ]dbp¶p: am 

\pjnIamb ZuÀ_ey§Ä shfn 

s¸SmsX ssZhw a\pjy{]IrX 

¯n\v iàn \evIns¡mïv X 

sâ klmb¯nsâbpw ]n´pW 

bpsSbpw hr¯¯n\pÅnÂ A 

hs\ sImïp hcp¶Xn\v ssZ 

ht¯mSpÅ AÀY\bmWv Ckv 

XnKv̂ mÀ sImïv hmkvXh¯nÂ 

AÀYam¡p¶Xv.'

Ahn-S¶v ]dbp¶p: ssZhw F 

{]Imcw a\pjysâ {kjv Smhm 

tWm, Ahsâ B´cnIhpw  

_mlyhpamb kÀh IgnhpIfp 

sSbpw {kjvSmhmtWm A{]Imcw 

Xs¶ Ah³ a\pjysâ J¿q 

apw IqSnbmWv. AXmbXv, Xm³ 

krjvSn¨ Xns\ {]tXyI klmb-

t¯msS kwc£n¡p¶h\pam 

Wv. Cu kwKXnbmWv kqd: ̂ m 

¯nlbnse C¿m¡ \Av_p 

Zp h C¿m¡ \kvXCu³ F 

¶ hN\w kqNn¸n¡p¶Xv. 

AXmbXv, R§Ä \ns¶ am{Xw 

Bcm[n¡p Ibpw \nsâ J¿q 

an¿¯pw dp_q_n¿¯pw R§ 

sf klmbn¡pIbpw CSÀ¨bnÂ 

\n¶v Im¯pc£n¡pIbpw sN 

¿p¶Xn\p thïn \nt¶mSp am{Xw 

klmbw AÀYn¡pIbpw sN¿p 

¶p. R§fpsS \yq\XIÄ sh 

fns¸SpIbpw R§Ä¡v Bcm 

[\ \S¯m³ IgnbmXncn¡p 

Ibpw sN¿cptX.'

CkvXnKv^mÀ F¶ hnjb 

s¯ IqSpXÂ hniZoIcn¨p sIm 

ïv AhnS¶v ]dbp¶p: "Nne B 

fpIfpïv, AhÀ ]m]s¯¡p 

dn v̈ Adnbp¶hcmWv. NnecmIs« 

]m]s¯ ¡pdn¨v Adnbm¯ 

hcmWv. AXpsImïmWv AÃm 

lp F¡met¯¡pambn CkvXn 

Kv̂ mÀ sh¨ncn¡p¶Xv. a\pjy³ 

FÃmhn[ ]m]§fnÂ\n¶pw,  

AXv {]Xy£amIs« ]tcm£ 

amIs«, Ah\v AdnhpÅXm 

Is« AdnhnÃm¯XmIs«, Ahsâ 

ssIImepIfnÂ\nt¶m \m 

hnÂ \nt¶m aq¡nÂ \nt¶m Im 

XpIfnÂ\nt¶m I®pIfnÂ  

\nt¶m ]pds¸Sp¶XmIs«, F 

Ãmhn[ ]m]§fnÂ \n¶pw C 

kvXnKv^mÀ sNbvXp sImïn 

cnt¡ïXmWv.' 

lZvd v̄ akolv auDuZv(A)]d 

ªp: lZvd¯v BZansâ ZpB 

C¡me¯v sNmtÃïXmWv. 

dº\m few\m A³^pk\m h 

C³ew XKv̂ nÀe\m h XÀlw 

\m e\Iq\¶ an\Â Jmkn-

co³. BZyw apXÂt¡ Cu 

ZpB kzoIcn¡s¸«ncn¡p¶p. 

AÃmlpth, R§Ä R§-fpsS 

Bßm¡tfmSv A{Iaw sNbv 

Xncn¡p¶p. \o R§Ä¡p s]m 

dp¯p XcnIbpw R§tfmSp 

ImcpWyw ImWn¡pIbpw sN-

bvXnsÃ¦nÂ R§Ä \jvSs¸« 

hcm bn¯ocpw. \n§Ä A{i² 

tbmsS PohnXw \bn¡cpXv. 

A{i²tbmsS PohnXw \bn 

¡m¯h³ Hcn¡epw Ignhn¶Xo 

Xamb hn] n̄eIs¸SpIbnÃ. Hcp 

hn]¯pw ssZhIev]\ IqSmsX 

hcp¶nÃ. F\n¡v AÃmlp CÂ 

lmw Cd¡nbncn¡p¶p: dºn 

IpÃp ibvC³ JmZnap¡,dºn 

^lv^fv\o h³kzpÀ\o hÀ 

lw\o.

CkvXnKv^mdpw Xu_bpw X 

½nepÅ hyXymkw hnhcn¨p 

sImïv lZvd¯v akolv auDu 

Zv(A) ]dbp¶p: CkvXnKv̂ mdpw Xu 

_bpw cïp kwKXnIfmWv. ssZ 

h¯nÂ\n¶v IcØam¡p¶ 

klmbhpw iànbpamWv Ckv 

XnKv̂ mÀ.  AÃmlpth, R§Ä sN 

bvX aKv^nd ¯nsâ ZpBbnÂ 

R§sf \ne\ndpt¯Wta F¶ 

ZpB bmWv Xu_.'

lZvd v̄ akolv auDuZv(A) ]d- 

bp¶p: "AÃmlphnt\mSv klmbw 

tXSpt¼mÄ  klmbw \evIpsa 

¶pÅXv Ahsâ kp¶¯m 

Wv. B iàn e`n¨Xn\ptijw  
tijw t]-Pv  37 Â
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teJ\w

da-Zms\ ]än hmKvZ¯ akolv 

""{hXm-\p-jvTm\w sImïp-ff 

hnh-£nXw Hcp ¢n]vXImewhsc 

Blm-c-]m-\o-b-§Ä Dt]£n¨v 

hni¸p kln-¡pI am{X-aÃ F¶Xv 

kvaÀ -̄hy-am-Wv. FÃm-Xcw tZmj 

-§-fnÂ\n¶pw AI¶p \nÂ¡p- 

amdv t\m¼p-Im-c³ ssZh-kva-c-

W-bnÂ A[n-I-a-[nIw GÀs¸-«n-

cn-t¡-ï-Xv AXym-h-iy-am-Ip-¶p. 

Xncp-\-_n(-k) da-Zm³ amk-¯nÂ 

hf-sc-b-[nIw ssZhm-cm-[-\-bnÂ 

hym]r-X-\m-IpI ]Xn-hm-bn-cp-¶p. 

AXp-sImïv t\m¼pIme v̄ ̀ £-

W-]m-\n-bm-Zn-Isf kw_-Ôn¨ 

Nn´-I-fnÂ\n¶v hnc-an-¡p-Ibpw 

B hI Imcy-§-fp-am-bp-ff sI«p- 

]m-Sp-Isf Dt]-£n-¡p-Ibpw sN-

bvXp-sImïv {i² apgp-h³ ssZh-

¯nÂ B¡n-¯oÀt¡-ï-Xm-Wv. 

`uXn-I-amb ̀ £W km[-\-§Ä 

e`n-̈ n-cns¡ Bßo-bm-lm-c-s -̄

¡p-dn¨p Nn´n-¡m¯ a\p-jy³ 

`mKy-lo-\-\m-sW-¶p-thWw ]d- 

bm³. ̀ £Ww Ign-¡p-¶Xp aqew 

ico-c-̄ n\v _ehpw Hm-Pkw \ne- 

\n-ev¡p-¶Xpt]mse Bßo-bm-

lmcw aqew Bßm-hn\v c£bpw 

Bß-i-àn-IÄ¡p ssNX-\yhpw 

kn²n¡p-¶p. FÃm-hn[ k -̂e-X-

I-fp-tS-bpw IhmSw ssZhm-\p-{K-l-

¯mÂ Xpd-¡p-am-dm-Ip-¶-Xn-\mÂ 

hnP-b-e-_v[n¡p Ah-\nÂ\n-¶p-

Xs¶ klmbw tXtS-ï-Xm-Wv.'' 

(Ckvemanse A©p Imcy-§Ä 

t]Pv 15,16).

t\m¼nsâ Dt±-iyhpw  

t\m¼p-Im-csâ IS-abpw

""Ckvemansâ A\p-jvTm\ IÀa-

lZvd¯v anÀkm Kpemw AlvaZv (A)

§-fnÂ aq¶m-a-t¯Xv t\m¼m-Ip- 

¶p. t\m¼nsâ bmYÀYys¯¡p-

dn̈ pw P\-§Ä AÚ-cm-Wv. hmkvX-

hw F´m-sW¶p sh¨mÂ, t]mbn 

Iïn-«n-Ãm¯ cmPy-s -̄¡p-dn¨pw 

Adn-hn-Ãm¯ temI-s -̄¡p-dn¨pw 

a\p-jy\v F´mWv ]d-bm³ Ign-

bpI? a\p-jy³ hni¶pw Zmln¨pw 

Ccn-¡p-I-sb-¶Xp am{X-aÃ t\m¼v. 

AXn-s\mcp X¯z-ap-ïv. AXn-s\m 

cp {]`m-h-ap-ïv. AXv A\p-̀ -h-̄ n-

eq-sS-bmWv Adn-bm³ Ign-bp-I. 

`£Ww Ipd-bv¡p-¶-X-\p-k-cn¨v 

Bßmhv ]cn-ip-²-am-Ip-¶psh¶Xv 

a\p-jy {]Ir-Xn-bn-ep-f-f-Xm-Wv. 

ZÀi\iàn hÀ[n-¡p-¶p. ̀ uXn 

I `£Ww Ipd¨v Bßob`£ 

Ww A[n-Iam¡pI F¶XmWv 

AÃmlp CXp-sImïv Dt±-in-¡p- 

¶-Xv. hni v̧ am{X-aÃ Ah-\nÂ\n¶v 

{]Xo-£n-¡p-¶-sX¶ Imcyw- t\m-

¼p-Im-csâ ZrjvSn-bnepïm-bn-cn-

¡-Ww. F¶-Ã, GIm-́ -hm-khpw 

`uXn-I-X-bnÂ\n-¶p-ff A-I--Â¨bpw 

e`n-¡m-\mbn ssZh-kva-c-W-bnÂ 

A[n-a-[nIw ebn-¡p-Ibpw thWw. 

tIhe ico-c-̄ n\v t]mjWw \Â 

Ip¶ ̀ £Ww Dt]-£n v̈ Bßm-

hnsâ Xr]vXnbv¡pw k¼p-jvSn¡pw 

DX-Ip¶ `£Ww kzoI-cn-¡pI 

F¶-XmWv t\m¼p-sIm-ïp-ff 

Dt±-iyw. Hcp NS§pXoÀ¡p-¶p-

sh¶ \ne-bn-e-ÃmsX BcmtWm 

AÃm-lp-hn-\p-thïn t\m¼p-t\m-

ev¡p-¶Xv AbmÄ B[ym-ßnI 

`£Ww e`n-¡p-¶-Xn-¶mbn AÃm-

lp-hns\ kvXpXn-¡p-¶-Xnepw 

Ahs\ {]IoÀ¯n-¡p-¶-Xnepw 

Ahsâ GIXz IoÀ -̄\-̄ nepw 

apgp-tIï-XmWv.'' (aÂ^q-Zm¯v 

hmfyw 9 t]Pv 123, 1984)

da-Zm³ F¶ \maw

""kqcysâ NqSn\mWv daZ F¶p 

]d-bp-¶-Xv. da-Zm-\nÂ a\p-jy³ 

`£-W-]m-\o-b-§-fnepw imco-cnI 

kpJ-§-fnepw £a ssIs¡m-f-fp-

¶p. cïm-a-Xmbn AÃm-lp-hnsâ 

Iev]-\-IÄ ]men-¡p-¶-XnÂ Hcp 

NqSpw Bth-ihpw Dïm-¡p-¶p. 

Bßo-bhpw imco-cn-I-hp-amb NqSpw 

Xm]hpw tNÀ¶v da-Zm³ (c-ïp-Nq-Sv) 

Dïm-bn. NqSp amk-¯nÂ h¶p-, 

AXp-sIm-ïv da-Zm³ F¶p-]-d-b-

s -̧«p F¶v \nL-ïp-IÀ¯m-¡Ä 

]d-bp-¶Xv Fsâ A`n-{]m-b-̄ nÂ 

icn-b-Ã. F´p-sIm-sï-¶mÂ, 

Ad-_n-IÄ¡p am{Xw Cu {]tXy- 

IX DïmIm-h-X-Ã. Bßo-b-amb 

NqSp sImïp-ff Dt±iyw Bßo-

b-amb XmÂ]-cyhpw Bk-ànbpw 

aX-]-c-amb Imcy-§Ä \nÀh-ln-

¡p-¶-Xn-ep-ff NqSp-am-Wv. IÃp-IÄ 

XpS-§n-bh NqSm-Ip¶ shbn-en 

\pw daZ F¶p ]d-bpw.'' (X-̂ vkoÀ 

lZvd v̄ akolv auDu-Zv(-A) hmfyw 

1, t]Pv 264)

da-Zm³ amk-¯nsâ  

alXzw

""ilvdp da-Zm-\-ÃZo D³kne 

^olnÂ JpÀ-B³ Cu hmIy-

¯nÂ\n¶v da-Zm³ amk-¯nsâ 

alXzw a\-Ên-em-Ip-¶pïv. a\-Ên 

s\ {]Im-in-̧ n-¡p-¶-Xn\v D -̄a-am 

b amk-am-Wn-sX¶v kq^o-h-cy-

·mÀ FgpXn-bn-cn¡p-¶p. CXnÂ 

[mcm-f-ambn Iiv̂ p-IÄ(-Pm-{K-ZÀ 
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i-\-§Ä)-D-ïm-Ip-¶p. \a-kv¡m 

cw Bßm-hns\ ip²o-I-cn-¡p-¶p. 

t\m¼v a\-Êns\ {]Im-in-̧ n-¡p-¶p. 

tZmj-{]-h-W-amb Bßm-hnsâ 

t`mtK-Ñ-I-fnÂ \n¶v AIÂ¨ 

e`n-¡pI F¶-XmWv Bßm-

hnsâ ip²o-I-cWw sImïp-t±-

in-¡p-¶-Xv. a\-Ênsâ {]Im-i\w 

sImïp-t±-in-¡p-¶Xv AÃm-lp-

hns\ ImWpw-hn[w Ah-\nÂ 

Iiv^nsâ IhmSw Xpd-¡pI 

F¶-Xm-Wv. Cu kpN-\-bmWv 

D³kne ̂ olnÂJpÀ-B³ F¶-

Xnepf-f-Xv. CXnÂ kwi-btam 

ktµ-ltam H¶p-an-Ã. t\m¼nsâ 

{]Xn-^ew hfsc hep-Xm-Wv. ]

t£, tcmK-§fpw Dt±-iy-§fpw 

Cu A\p-{K-l-¯nÂ\n¶v a\p-

jys\ XS-bp-¶p.'' (X-^vkoÀ, 

lZvd¯v akolv auDu-Zv(-A) 

hmfyw 1, t]Pv 264þ265)

[Àaimkv{X-§Ä  

sImïp-ff ^ew-

""Cu \nb-{́ -W-§-fpsS ̂ e-ambn 

Ah³ ka-kr-jvSn-I-fpsS Ah-

Im-i-§Ä bYm-{Iaw Xncn-¨-dn-

bp-Ibpw Ah-tcm-Sp-f-f -s]-cp-am-ä- 

¯nÂ \oXn, ]tcm-]-Im-c-X, 

kl-Xm-]w F¶o [Àa-§sf b 

YmÀlw -A-\p-hÀ¯n-¡p-Ibpw 

sN¿p-¶p. X\n¡p AÃmlp \Â 

Inb Úm\-hn -Úm-\-§-fn 

epw kpssJ-iz-cy-§-fnepw aä-\p- 

{K-l-§-fnepw A\y-tcbpw bYm- 

tbmKyw ]¦m-fn-I-fm-¡n-̄ oÀ¡p-

¶p. kqcy-s\-t¸mse Ah³ Xsâ 

{]Imik¼ v̄ FÃm-hÀ¡pw ] 

IÀ¶p-sIm-Sp-¡p-Ibpw N{µ-s\-

t¸mse Ah³ kÀh {]Imi 

tI{µ-amb AÃm-lp-hnÂ\n¶v 

kzoI-cn-¡p¶ {]`m-]qcw A\yÀ 

¡v sNmcn-ªp-sIm-Sp-¡p-Ibpw 

sN¿p-¶p. ]I-en-s\-t¸mse Ah³ 

{]-Im-i-hm-\mbn kXy-̄ n-tâbpw 

kÂK-Xn-bp-tSbpw amÀK-§Ä 

temIÀ¡v ImWn-̈ p-sIm-Sp-¡p-¶p. 

cmhn-s\-t¸mse _e-lo-\-cpsS 

ZuÀ_-ey-§-tfbpw Nm]-ey-§-

tfbpw ad-̈ p-sh-¡p-Ibpw £oWn-

XÀ¡pw ZpxJn-XÀ¡pw hn{iaw \Â 

Ip-Ibpw sN¿p-¶p. Ah³ B 

Im-i-s¯-t¸mse ]c-h-iÀ¡pw 

A`-bmÀYn-IÄ¡pw ic-W-ta-Ip-

Ibpw Ah-k-tcm-NnXw Xsâ Ir]m- 

hÀjw Ah-cnÂ sNmcn-bp-am-dm-Ip-

Ibpw sN¿p-¶p. ̀ qan-sb-t¸mse 

AXy´w hn\-b-t¯m-Sp-IqSn aäp-

f-f-hÀ¡v kuJyhpw t£ahpw 

\ÂIp-¶-Xn\v kzbw IjvS-X-IÄ 

hcn-¡p-Ibpw kI-e-tcbpw Xsâ 

Zm£n-Wym-¦-W-¯nÂ AW¨p 

Iq«p-I-bpw AhÀ¡v hnhn[ Xc-

¯n-ep-ff Bßob ^e-§Ä 

sh¨p sImSp-¡p-Ibpw sN¿p-¶p.'' 

(CkvemwaX X¯z-Úm\w t]

Pv 191, 192)

Nne kwi-b-\n-hm-c-W-§Ä

$ bm{X-¡m-c\pw tcmKnbpw 

^nZvbx sImSp-t¡-ï-Xptïm?

AÃmlp ico-A-¯nsâ ASn-

¯d _emÂ¡m-c-̄ nÂ sh¨n-«n-Ã. 

Ign-hp-ff bm{X-¡m-c\pw tcmKnbpw  

t\m¼n\p ]Icw ̂ nZvbx sImSp-
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t¡-ï-Xm-Wv. Hcp AK-Xnbv¡p 

`£Ww \ÂIpI F¶-XmWv 

^nZvbx.  (aÂ^q-Zm¯v hmfyw 

9, t]Pv431, 1984) ChnsS tcmKn 

F¶-Xp-sIm-ïp-ff Dt±iyw \S 

¸p hÀjw  BtcmKyw Xncn¨p In-

«p-sa¶v {]Xo£bnÃm-̄ -h-cm-Wv.

$ ̂ nZvbx sImSp-t¡-ï tcmKn-IÄ 

Bscm-s¡-bmWv? 

hmÀ[Iyw {]m]n-̈ -htcm t\m¼p 

]nSn-¡m³ Hcn-¡epw km[n-¡m-̄ -

htcm BWv ̂ nZvbx sImSp-t¡-ï-Xv. 

BtcmKyw hoïp-In«n t\m¼p-]n- 

Sn-¡m³ km[n-¡p-¶-hÀ ^nZvbx 

sIm-Sp¯v Ign-¨n-emImw F¶p 

Nn´n-¡p-¶Xv Be-ky-¯nsâ 

hmXnÂ Xpd-¡emWv. A[zm-\-

an-Ãm¯ aXw \½psS ]¡Â 

aX-a-Ã. CtX-t]mse AÃmlp 

\ÂIn-bn-«p-ff D¯-c-h-Zn-Xz-§Ä 

Hgn-I-gnhv ]dªv kz´w Xe-

bnÂ\n¶-I-äp-¶Xpw ISpw-]m-]-

am-Wv. AÃmlp ]d-ªn-cn-¡p¶p: 

"\½psS amÀK-̄ nÂ AXy-[zm\w 

sN¿p-¶-hÀ¡v k·mÀKw \ÂI-

s¸-Spw. (aÂ^q-Zm¯v hmfyw 9, 

t]Pv 433, 1984)

$ Rm³ Ct¶-hsc t\m¼p-

t\m-än-«n-Ã. AXn-s\Ãmw ^nZvbx 

sImSp-t¡-ï-Xptïm

 "AÃmlp Hm-tcm-cp-¯À¡pw  

AhÀ¡p hln-¡m-hp-¶-Xn-s\-¡mÄ 

IqSp-XÂ hnjaw sImSp-¡p-I-bn-Ã. 

Ign-h-n\\p-k-cn v̈ Ign-ªp-t]m-b-

Xnsâ ^nZvbx sImSp-¡p-I. C\n 

FÃm t\m¼pw t\mev¡p-sa¶v 

{]XnÚ sN¿p-I.'(aÂ^q-Zm v̄ 

hmfyw 4, t]Pv 380, 1984) 

$ JmZ-nbm-\nse b¯ow ̂ ïn-

te¡v ^nZvbx Ab-¡mtam?

Imcyw H¶p-X-s¶-bm-Wv. Xt±-i-hm-

kn-I-fmb GsX-¦nepw AK-Xnbv¡p 

sImSp-¡p-Itbm bXow-þ-ankvIo³ 

^ïn-te¡v Ab-¡p-Itbm sN¿m-

hp-¶-XmWv

$ t\m¼p-Im-c\v XmSn-bnepw ao 

i-bnepw Xe-bnepw F® ]pc-«mtam?

]pc-«m-hpXm-Wv.

$ t\m¼p-Im-csâ tcmK-ap-ff 

I®nÂ acp-¶n-än-¡p-¶Xv A\p-

h-Z-\o-b-amtWm?

Cu tNmZywXs¶ A{]-k-à-

am-Wv. tcmKn¡v t\m¼v ]nSn-¡m³ 

Iev]-\-bn-Ã.

$ t\m¼p-Im-c\v I®nÂ kpdpa 

Fgp-Xmtam?

AXv shdp-¡-s -̧«-Xm-Wv. ]IÂ 

kpdpa Fgp-tXï Bh-iy-sa v́? 

cm{Xn-bnÂ AXv BIm-atÃm?

$ t\m¼p-Im-c\v kpKÔw D]-

tbm-Kn-¡mtam?

D]-tbm-Kn-¡m-h-p-¶-Xm-Wv. (aÂ^q-

Zm v̄ hmfyw 9, t]Pv 171-- þ172, 1984)

$ apdn-bn-en-cp¶ Rm³ CS-b-̄ mgw 

Ign-¡p-I-bm-bn-cp-¶p. kabw t]m 

b-X-dn-ªn-Ã. ]pd-̄ n-d-§n-b-t¸mÄ 

shf-f-ho-in-bn-cn-¡p-¶-Xm-bn-¡-ïp. 

B t\m¼v ]nSn-¨p-ho-«tWm?

a\x-]qÀh-a-Ãm-¯-Xp-sImïv 

Bh-iy-an-Ã.

$ t\m¼p-Im-c\v I®mSn t\m¡m-

tam?

t\m¡m-hp-¶-Xm-Wv.

^nZvbx sImSp-¡p-¶-Xnsâ 

Dt±iyw

"F´n-\mWv ̂ nZvbx \nÝ-bn-̈ n-«p-

f-f-sX¶v Hcn-¡Â Rm³ Nn´n-̈ p. 

`mKyw sXfn-bm³th-ïn-bm-W-sX 

¶v a\-Ên-em-bn; AXp-ap-tJ\ t\m 

¼p ]nSn-¡m-\p-ff ̀ mKyw e`n-¡p-I. 

`mKyw \ÂIm³ AÃm-lp-hn-\p 

am{Xta Ign-bq. kIe Imcy-§ 

fpw Ah-t\m-Sp-Xs¶ tNmZn-¡-Ww. 

Ah-\p-t±-in-¨mÂ Hcp izmk-tcm-

Kn-¡p-t]mepw t\m¼v ]nSn-¡m³ 

Ignhp \ÂIm-hp-¶-Xm-Wv.'

t\m¼nsâ {]m[m\yw

""ac-W-t¯m-S-Sp-s¯¯nsb-¦nÂ 

am{Xta t\m¼v Dt]-£n-¡p-I-bp 

Åp F¶-XmWv Fsâ Ah-Ø. 

t\m¼v Dt]-£n-¡m³ a\-Êm-{K-

ln-¡p-¶n-Ã. CXv A\p-Kr-lo-X-

amb Zn\-§-fm-Wv. AÃm-lp-hnsâ 

A\p-{K-l-§fpw  Imcp-Wy-§fpw 

Cd-§p¶ \mfp-I-fmWv.'' (aÂ^q-

Zm¯v hmfyw 2, t]Pv 203, 1984)

a\-Ên-\p-ïm-Ip¶ BÀ{ZX 

""t\m¼pw \a-kv¡m-chpw cïp 

Bcm-[-\-I-fm-Wv. t\m¼nsâ kzm 

[o-\-iàn ico-c-̄ nepw \a-kv¡m-

c-¯nsâ kzm[o-\-iàn Bßm-

hn-ep-am-Wv. \a-kv¡m-cw-sImïv 

(B-ßm-hn-\v)Hcp Np«p-\o-äepw A 

enhpw A\p-̀ -h-s¸Sp-¶p. F¶mÂ, 

Cu AhØ Nne-t¸mÄ tbmKn-I- 

fnepw Dïm-Imhp-¶-XmWv. ]t£, 

ZpB aptJ-\-bp-ïm-Ip¶ Bßo-

b-amb BÀ{Z-XbnÂ Bcpw s]

Sp-I-bn-Ã.'' (aÂ^q-Zm¯v hmfyw 

7, t]Pv 374, 1984)

bm{X-bnÂ t\m¼v

$ bm{X-bnÂ t\m¼v ]nSn-¡m³ 

]mSptïm? 

hnip-²-JpÀ-B-\nÂ \n¶v a\-

Ên-em-Ip-¶Xv ̂ a³Im\ an³Ipw 

aco-Z³ Hu Aem k^-cn³ ^ 

C±-¯p³ an³ A¿m-an³ DJd 

tcmKnbpw bm{X-¡m-c\pw t\m¼v 

]nSn-¡-cp-sX-¶m-Wv. CXnÂ IÂ -̧

\-bm-Wp-Å-Xv. Ign-bp-sa-¦nÂ ]nSn- 

¡pI Ign-bn-sÃ-¦nÂ ]nSn-¡-cpXv 

F¶v AÃmlp ]d-ªn-«n-Ã. Fsâ 

A`n-{]-mb-̄ nÂ bm{X-¡m-c³ t\m 

¼v ]nSn-¡m-Xn-cn-t¡-ï-Xm-Wv. F 

¶mÂ s]mXpth A[n-I-am-fp-Ifpw 

]nSn-¡m-dp-ïv. FÃm-hcpw ]nSn- 

¡p¶p F¶v a\-Ên-em¡n Bsc-

¦nepw ]nSn-¡p-I-bm-sW-¦nÂ {]iv 

\-sam-¶p-an-Ã. ]t£ aäv Zn\-§-

fnÂ ]nSn-̈ p-ho-«pI F¶-Xns\ ]cn- 

K-Wn-t¡-ï-Xm-Wv. bm{X-bnÂ _p 

²n-ap«v kln-¨v t\m¼v ]nSn-¡p-

¶-h³ Xsâ Ic-_ew sImïv 

AÃm-lp-hns\ Xr]vXns -̧Sp-̄ m³ 

B{K-ln-¡p-I-bmWv sN¿p-¶-Xv. 

IÂ¸\ ]men v̈ Ahs\ Xr]vXn- 

s¸-Sp-¯m³ B{K-ln--¡p-¶n-Ã. 

CXv sXäm-Wv. hn[n-hn-e-¡p-Isf 

A\p-k-cn-¡p-¶-Xn-emWv kXy-k-
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Ô-amb hnizmkw IpSn-sIm-Åp-¶- 

Xv. (aÂ^q-Zm¯v hmfyw 1, t]Pv 

292,293 þ 1984)

Xdm-holv \a-kv¡mcw 

$ da-Zm-\nÂ Xd-holv F«v dIv-

A v̄ Dd-§p-¶-Xn\p apt¼ Pam-

A-̄ m-bn«v ]f-fn-bnÂ t]mbn \a- 

kv¡-cn-¡tWm AtXm cm{Xn-bpsS 

Ah-km\ bma-¯nÂ X\n¨v 

ho«nÂ \a-kv¡-cn-̈ mÂ aXntbm?

""Xdm-holv \a-kv¡mcw thdn-

s«mcp \a-kv¡m-c-a-Ã. bYmÀY-̄ nÂ 

Xl-ÖpZv \a-kv¡m-c-̄ nsâ F«v 

dIv-A¯v cm{Xn-bpsS BZybm 

a-̄ nÂ \a-kv¡-cn-¡p-¶-Xnsâ t]

cmWv Xdm-ho-lv. tNmZn-̈ -Xp-t]m 

se cïp coXn-bnepw CXv A\p-

h-Z-\o-b-am-Wv. \_n(-k)-Xn-cp-ta\n 

cïp-co-Xn-bnepw CX-\p-jvTn-¨n-

«p-ïv. F¶mÂ, B alm-ßmhv 

A[n-Ihpw cm{Xn-bpsS Ah-km\ 

bma-¯nÂ ho«nÂ X\n-¨mWv 

\a-kv¡-cn-¨n-cp-¶-Xv.'' thsdmcp 

tNmZy-̄ n\p adp-]-Sn-bmbn ]dªp: 

""Xdm-holpw kp¶-̄ m-Wv. AX-

\p-jvTn-̈ p-sIm-f-fp-hn³. CS-bv¡nsS 

ho«nÂ X\n¨pw \a-kv¡-cn-¡p-I. 

ImcWw Xdm-holv bYmÀY-̄ nÂ 

Xl-ÖpZv \a-kv¡m-c-am-Wv. ]p 

Xn-sbmcp \a-kv¡m-c-a-Ã. hnXvÀ 

Xm¦Ä \a-kv¡-cn-¡p-¶-Xp-t]m-se-

Xs¶ \a-kv¡-cn¨p sImf-fp-I. 

$ Xdm-holv, Xl-ÖpZv \a-kv¡m-

c-am-sW-¦nÂ 20 dIv-A v̄ \a-kv¡-

cn-¡p-¶-Xns\ kw_-Ôn̈ v F´mWv 

\nÀt±-iw. ImcWw Xl-ÖpZv, 

hnXvÀ DÄs¸sS 11 dIv-A-¯m-

WtÃm?

""\_n(-k)-Xn-cp-ta-\n-bpsS Ønc-

am-bn-«p-ff kp¶ v̄ 8 dIv-A-̄ m-

Wv. B alm-ßmhv Xl-Öp-Znsâ 

ka-b¯p Xs¶-bmWv \a-kv¡-cn-

X¨n-cp-¶-Xv. t{ijvT-I-chpw CXp-

X-s¶. F¶mÂ, BZy t\c¯pw 

\a-kv¡-cn-¡p-¶Xv A\p-h-Z-\o-b-

am-Wv. \_n(-k) cm{Xn-bpsS BZy 

`mK¯p \a-kv¡-cn-̈ n-cp-¶-Xmbn 

Hcp cnhm-b-̄ p-ïv. 20 dIv-A v̄ 

]n¶oSv \a-kv¡-cn-¡-s -̧«-Xm-Wv. 

F¶mÂ \_n(-k)-Xn-cp-ta-\n-bpsS 

kp¶¯v BZyw \n\-cn-¨-Xp-X-

s¶-bm-Ip-¶p.'' (-aÂ^q-Zm¯v 

hmfyw 10 t]Pv 113)

CAv-Xn-Im^v 

""CAv-Xn-Im-^nÂ Ft§m«pw 

\S-¡msX Df-fnÂXs¶ Ccn-¡-

W-sa¶v \nÀ_-Ô-an-Ã. ]f-fn-bpsS 

apI-fnÂ shbn-ep-ïmIpw Ahn-

sS-t¸mbn Ccn-¡m-hp-¶-Xm-Wv. 

ChnsS Xmsg XWp v̧ IqSp-X-em-Wv. 

Hgn-¨p-Iq-Sm-\m-hm¯ Imcy-§Ä  

kwkm-cn-¡p-Ibpw sN¿mw. ]men-

t¡-ïp¶ Imcy-§Ä Ft¸mgpw 

{i²-bn-ep-ïm-h-Ww. kXy-hn-

izm-kn-bpsS FÃm Imcy-§fpw 

C_m-Z¯p Xs¶-bm-Wv.''(-aÂ^q-

Zm¯v hmfyw 4 t]Pv 288)

$ CAv-Xn-Im-̂ nÂ ̀ uXnI CS- 

]m-Sp-I-sf-¡p-dn̈ p kwkm-cn-¡mtam?

Hgn¨p IqSm-\m-hm-¯-Xm-sW-

¦nÂ kwk-cn-¡m-hp-¶-Xm-Wv. tcm 

Knsb ImWp-¶-Xn\pw \nÀ_Ô 

Imcy-¯n-\pw-thïn shfn-bn-en-

d-§m-hp-¶-Xm-Wv.(-aÂ^q-Zm¯v 

hmfyw 9 t]Pv 196) 

Xo{h-bXv\w A\n-hmcyw

""AÃm-lp-¯-Be Ckvemw 

Zo\nÂ 5 ap-Pm-l-Zm¯v (Xo-{h-

b-Xv\-§Ä) \nÝ-bn-̈ n-cn-¡p-¶p.   

1. \a-kv¡mcw 2. t\m¼v 3. 

k¡m¯,v kzZ-Jm v̄ 4. lÖv 5. 

Ckvemansâ i{Xp¡sf {]Xn-tcm-

[n-¡Â, hmfp-sIm-ïm-sW-¦nepw 

thïnÃ Xqen-I-sIm-ïm-sW-¦nepw 

thïn-Ã. Cu A©p Xo{h-b-Xv\-

§fpw hnip² JpÀ-B-\nÂ\n¶v 

Øm]n-X-am-Ip-¶p-ïv. apkveowIÄ 

-A-h-bnÂ ]-cn-{i-an-¡p-Ibpw Ah 

]men-¡p-Ibpw sNt¿-ï-Xm-Wv. 

Cu t\m¼,v hÀj-¯nÂ Hcp 

amkam--Wv. Nne AlvepÃmlv 

(Zhym-ßm-¡Ä) sFÑnI-ambn 

A[nIhpw t\m¼v ]nSn-¡m-dp-ïv. 

AXnÂ AhÀ ITn-\-{]-bXv\w 

\S-̄ p-¶p. XpSÀ -̈bmbn t\ms¼ 

-Sp-¡p-¶Xn\v hntcm-[-sam-¶p-

an-Ã. AXm-bXv Fs¶¶pw t\m 

s¼-Sp-̄ p-sIm-ïn-cn-¡m³ ]mSn-Ã. 

\^ven-bmb t\m¼p-IÄ CS-

bv¡nsS ]nSn-¡p-I.'' (X-̂ vkoÀ, lZv 

d v̄ akolv auDu-Zv(-A) hmfyw 1, t]

Pv 263) hnh: auehn apl-½Zp Ckvam- 

boÂ, Be-¸pg 
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teJ\w

മനുുഷ്യയശരീീരീത്തിിനുകത്തെത്തി വിിവിിധ 
സന്തുുലനുങ്ങള്

icnsXäpIfpsS B´c\nÀ½nX amb Hcp am\Iw a\pjyicoc¯nsâ krjvSn¸nÂ Xs¶ 
AÃmlp \nt£]n¨n«pïv. AXv {]Imcw a\pjyicocw kzbw Xs¶ Hcp k´pe\w ]men¡p¶Xv 

sImïmWv \ap¡v PohnXw apt¶m«v sImïv t]mIm³ km[n¡p¶Xv. ASp¯v Xs¶  
]pd¯nd§p¶ "tIhe\oXn ImcpWyw _ÔpXzw' F¶ ]pkvXI¯nÂ \n¶v 

ദൈൈവംം മനുുഷ്യയന്റെ� ശരീീരീഘടനു 
ക്ക്് രോരീോഗവംും ആരോരീോഗയവംും അതുു 
രോ�ോന്റെ� നുിര്മ്മാോണാോത്മക പ്ര�പ്രകിയയും 
സംംഹാോരീോത്മക പ്ര�പ്രകിയയും തുിരീി 
ച്ചറിിയോനുുള്ള ആന്തരീികമോയ കഴിിവം് 
നുല്കി അനുുപ്രഗഹാിച്ചിരീിക്ക്ുന്നുു. ഈ 
വംിരോവംചനുോത്മകമോയ സംംവംിധാോനും 
മനുുഷ്യയന്റെ� രോ�ോധാജ്ഞാോനും അറിി 
യോന്റെതുയോണാ് പ്ര�വംര്ത്തിിക്ക്ുന്നുതു്. 
അതു് തുുടര്ന്നുുന്റെകോണ്ടിിരീിക്ക്ുന്നുതുും 
സംവയം പ്ര�വംര്ത്തിിക്ക്ുന്നുതുുമോയ ഒരീു 
പ്ര�തുിഭാോസംമോണാ്. വംോസ്തവംത്തിില് ഇതു്  
മനുുഷ്യയന്നു് മോപ്രതുമല്ല എല്ലോ ജീീവംിരീൂ 
�ങ്ങളിി�ും പ്ര�വംര്ത്തിിക്ക്ുന്നു  പ്ര�തുി 
ഭാോസംമോണാ്. തുോഴി്ന്നുതുും ഉയര്ന്നുതുു 
മോയ എല്ലോ ഓരോരീോ ജീീവംിവംര്ഗ്ഗങ്ങളിി�ും 
ഏതുോണാ് ശരീി ഏതുോണാ് ന്റെതുറ്റ്് എന്നു്  
അതുിന്റെനു അറിിയിക്ക്ുന്നു ഒരീു ആന്ത 
രീിക സംംവംിധാോനുമുണ്ടി്. ഓരോരീോ ജീീവംി 
കളിുരോടയും ന്റെകോച്ചുരോ�ോകത്തി് അതുി 
ന്റെ� തുനുതു് രീൂ�ത്തിില് ആന്തരീിക 
മോയി സംജ്ജീീകരീിക്ക്ന്റെ�ട്ട ഒരീു സംംവംി 
ധാോനുമോയി അതു് നുി�നുില്ക്ക്ുന്നുു.  
അമീ�ിക്ക്് രോ�ോ�ും ആരോരീോഗയത്തിി 
രോ�യും രോരീോഗത്തിിരോ�യും വംിധാിവംി� 
ക്ക്ുകളിുന്റെട �രീിധാികളിുണ്ടി്. അമീ� 
എന്ത് ആര്ജീിക്ക്ോന് �രീിപ്രശമിക്ക്ണാം 
എന്ത് വംര്ജ്ജീിക്ക്ുവംോനുും ഒഴിിവംോക്ക്ോ 
നുും പ്രശമിക്ക്ണാം എന്നുതുോണാ് അമീ 
�ക്ക്് നുിര്ണ്ണയിക്ക്ന്റെ�ട്ട �രീിധാി. 
എന്നുോല് മനുുഷ്യയനുില് ഇതു് വംളി 
ന്റെരീ വംികസംിതുവംും വംളിന്റെരീ സംങ്കീീര്ണ്ണ 
വംുമോയ ഒരീു പ്ര�തുിഭാോസംമോണാ്. ഒറ്റ്രോനുോട്ട 
ത്തിില്രോ�ോ�ും അതു് ഒരീു അത്ഭുുതു 
പ്ര�തുിഭാോസംമോന്റെണാന്നു് കോണാോം. 

നുിരീോകരീണാത്തിിരോ�യും സംവീകരീണാ 
ത്തിിരോ�യും പ്ര�പ്രകിയ മനുുഷ്യയോസ്തിതുവ 
ത്തിിന്റെ� ഏതു് വംിതുോനുത്തിി�ും വംളിന്റെരീ 
തുികരോവംോന്റെട �ോ�ിക്ക്ന്റെ�ടുന്നുതുോയി 
കോണാന്റെ�ടുന്നുു. ഇവംിന്റെട ചര്ച്ച ന്റെചയ്യുു 
ന്നു വംിഷ്യയം തുോന്റെഴി �റിയുന്നു �ളിി 
തുമയ ഉൈോഹാരീണാത്തിി�ൂന്റെട ന്റെതുളിിയി 
ക്ക്ോനുോവംും. മനുുഷ്യയനുിന്റെ� വംിശ�് 
അവംനുില് ഊര്ജ്ജീത്തിിന്റെ� ആവം 
ശയകതുന്റെയ സംം�ന്ധിിച്ച് ഒരീു അവം 
രോ�ോധാം സംൃഷ്ടിിക്ക്ുന്നുു. ഏന്റെതുങ്കീി�ും 
രീൂ�ത്തിി�ുള്ള കുറിച്ച് ഊര്ജ്ജീത്തിിന്റെ� 
ആവംശയം സംംജീോതുമോയോല് കോഴി്ച്ച 
ക്ക്ും പ്രഘോണാത്തിിന്നുും സ്പര്ശനു 
ത്തിിന്നുും രീുചിക്ക്ും ചി� അവംസംരീ 
ങ്ങളിില് പ്രശവംണാത്തിിന്നുും രോവംണ്ടിി 
യുള്ള ഇപ്ര�ിയങ്ങള് ഉടന് തുന്റെന്നു  
സംജീീവംമോകുന്നുു. ഈ ഊര്ജ്ജീോ 
വംശയന്റെത്തി മുന്നുിര്ത്തിി മനുുഷ്യയന്നു് 
ഏതുോണാ് നുല്ലതു് ഏതുോണാ് ചീത്തി 
എന്നു് തുീരീുമോനുിക്ക്ോനുോണാ് ഈ സംം 
രോവംൈരോനുപ്ര�ിയങ്ങള് സംജീീവംമോകുന്നു 
തു്. മനുുഷ്യയന് ഒരീു കവംിള് ഭാക്ഷ 
ണാം ചവംയ്.ക്ക്ുരോ�ോള് രീുചിമുകുളി 
ങ്ങള് (Taste Buds), തുോ�മുകുളിങ്ങള് 
(Heat Buds), സ്പര്ശനു സംം�ന്ധിിയോയ 
സംംരോവംൈനുോവംയവംങ്ങള്, �ല്ല്, ഉമിനുീര് 
പ്രഗന്ഥിികള്, തുോടിന്റെയല്ലുകള്, തുോടിയുന്റെട 
രോ�ശികള്, എല്ലോം തുന്റെന്നു തുികച്ചും 
സംന്തു�ിതുമോയ �ങ്കീോളിിത്തിരോത്തിോന്റെട 
പ്ര�വംര്ത്തിനു നുിരീതുമോവംുന്നുു. അവം 
സംോനും എന്റെന്തങ്കീി�ും ഭാക്ഷണാം ആ 
ഹാരീിച്ചു കഴിിഞ്ഞാോല് അതു് സംവീക 
രീിക്ക്ുന്നു പ്ര�പ്രകിയ സംൂക്ഷ്മ തു� 
ത്തിില് ആരീംഭാിക്ക്ുന്നുു. ഭാക്ഷണാന്റെത്തി  

വംിഘടി�ിക്ക്ുകയും ഘടകവംസ്തുക്ക് 
ളിോക്ക്ി അതുിന്റെനു മോറ്റ്ുകയും ശരീീരീ 
ത്തിിന്നുോവംശയമില്ലോത്തി വംസ്തുക്ക്ന്റെളി 
ഒഴിിവംോക്ക്ി അതു് ശുദ്ധീീകരീിക്ക്ുകയും 
ന്റെചയ്യുുന്നുു. മനുുഷ്യയന്റെനു �ോക്ടീീരീിയയില് 
നുിന്നുും ദൈവംറിസംുകളിില് നുിന്നുുമുള്ള 
അപ്രകമണാങ്ങളിില് നുിന്നുും രീക്ഷന്റെ� 
ടുത്തിുന്നു എല്ലോ ഉ�ോധാികളിും സംവീക 
രീിക്ക്ുന്നുു. ഈ ഘട്ടങ്ങന്റെളില്ലോം �ിന്നുി 
ട്ട രോശഷ്യം ഭാോഗികമോയി ൈഹാിച്ച ഭാക്ഷ 
ണാം രീോസംഘടകങ്ങളിോയി മോറിുന്നുു. 
ഇങ്ങന്റെനു രീോസംഘടകങ്ങളിോക്ക്ി മോറ്റ് 
ന്റെ�ടുന്നു ഭാക്ഷണാം ആഗിരീണാം ന്റെചയ്യുോ 
നുും അതുിന്റെനു കൂടുതുല് സംങ്കീീര്ണ്ണ 
മോയ മറ്റ്ു ദൈജീവം വംസ്തുക്ക്ളിോയി �ു 
നുരീു�രോയോഗത്തിിന്നു് രോവംണ്ടിി സംജ്ജീ 
മോക്ക്ുകയും ചയ്യുുന്നുു.   

ഇന്റെതുല്ലോം മനുുഷ്യയശരീീരീം അതുി 
ന്റെ� സംുരീക്ഷിതുമോയ ഭാക്ഷണാം   ഉ�രോയോ 
ഗിക്ക്ോനുോയി എങ്ങന്റെനു സംജ്ജീീകരീി 
ക്ക്ന്റെ�ട്ടിരീിക്ക്ുന്നുു എന്നുതുിന്റെ� അ 
തുയധാികം �ളിിതുവംതു്ക്ക്രീിച്ച ഉൈോഹാ 
രീണാങ്ങളിോണാ്. സംംന്തു�നുത്തിിന്നു് എ 
ന്റെന്തങ്കീി�ും തുകരീോറി് സംംഭാവംിച്ചോല്  
അതു് ജീീവംന്റെ�യും ആരോരീോഗയത്തിിരോ� 
യും ഗുണാനുി�വംോരീന്റെത്തി വംി�രീീതു 
മോയി �ോധാിക്ക്ുന്നുു. സംംന്തു�നും തുി 
കവംുറ്റ് രീീതുിയില് അളിന്നുു തുിട്ടന്റെ� 
ടുത്തിിയതുും കണാിശമോയ അനുു�ോ 
തുത്തിി�ുള്ളതുുമോയിരീിക്ക്ണാം. അതുിനു 
കത്തി് ഉണ്ടിോവംുന്നു എന്റെന്തങ്കീി�ും 
രീീതുിയി�ുള്ള ന്റെചറിിയ തുകരീോറി് രോ�ോ�ും 
ജീീവംന്നു് ഭാീഷ്യണാിയോയി തുീരീും.  

ഇവംിന്റെട മോറ്റ്ങ്ങള് ജീീവംന്റെ� ആരോരീോ 
ഗയകരീമോയ �ുരോരീോഗതുിക്ക്് വംിഘോ 
തുമോയി നുില്ക്ക്ുരോ�ോള് സംൂറി; അശ്ശംം 
സംിന്റെ� 9-ാോമന്റെത്തി വംചനുത്തിില് 
ഉ�രോയോഗിച്ച  ഫുുജീൂര് *(ധാോര്മികതു,  

lZvd¯v anÀkm XzmlnÀ AlvaZv �
Jeo^¯pÂ akolv \mema³ 



2025 ഫെ�ബ്രു�ുവരിി kXy-ZqX³ 15

�ോ�ം) എന്നു �ൈം വംളിന്റെരീ യുക്തിി�രീ 
മോയി വംയോഖ്യായോനുിരോക്ക്ണ്ടിതുുണ്ടി്, . അരോതു 
വംചനുത്തിിന്റെ� *തുഖ്യാ് വം എന്നു �ൈം 
രോരീോഗത്തിിരോ�ക്ക്ും മരീണാത്തിിരോ�ക്ക്ും 
നുയിക്ക്ുന്നു അ�കടങ്ങന്റെളി ഒഴിിവംോ 
ക്ക്ുന്നു ഫു�പ്ര�ൈമോയ കഴിിവംിന്റെനു 
സംൂചി�ിക്ക്ുന്നുു. മനുുഷ്യയ ശരീീരീവംുമോയി 
�ന്ധിന്റെ�ടുത്തിി �റിയുകയോന്റെണാങ്കീില് 
സംൂറി: അശ്ശംംസംിന്റെ� ഈ വംചനും 
സംൂചി�ിക്ക്ുന്നുതു് മനുുഷ്യയന്റെ� ശരീീരീ 
ശോപ്രസ്തം, ശരീീരീഘടനുോ ശോപ്രസ്തം നുോഡീീ  
വംയവംസ്ഥ, രീക്തി ചംപ്രകമണാ വംയവംസ്ഥ,  
ഞരീ�ു വംയവംസ്ഥ, പ്രഗന്ഥിി വംയവംസ്ഥ,  
പ്ര�തുിരോരീോധാ വംയവംസ്ഥ എല്ലോംതു 
ന്റെന്നു അവംയ്ക്ക്് രോവംണ്ടി നുന്മ തുിന്മകള്  
എന്റെന്തോന്റെക്ക്യോണാ് എന്നുതുിന്റെനു �റ്റ്ി 
യുള്ള ജ്ഞാോനും ആ വംയവംസ്ഥകള്ക്ക് 
കത്തി് തുന്റെന്നു നുല്ലതു് രോ�ോന്റെ� സംജ്ജീീ 
കരീിച്ചിട്ടുണ്ടി് എന്നുോണാ്. ഒരീു വംയവം 
സ്ഥന്റെയ കുറിിച്ചുള്ള സംൂക്ഷ്മ �ഠ 
നും തുന്റെന്നു വംിവംരീിക്ക്ോന് നുിരീവംധാി 
അദ്ധീയോയങ്ങള് എഴിുരോതുണ്ടിി വംരീും.  
എന്നുോ�ും വംിഷ്യയം അവംസംോനുിക്ക്ു 
ന്നുില്ല.  ഇതുിന്റെനു സംം�ന്ധിിച്ച് മോപ്രന്തി 
കം അതുിശയകരീം എന്റെന്നുോന്റെക്ക് നുിഷ്യ് 
ക്ക്ളിങ്കീമോയി �റിയോന് സംോധാിക്ക്ും. 
മനുുഷ്യയ ജീീവംിതുത്തിിനു് നുല്കന്റെ�ട്ട 
സംങ്കീീര്ണ്ണതുകളിും അടരീുകള്ക്ക്് മീ 
ന്റെതു അടരീുകളിോയി നുില്ക്ക്ുന്നു സംമസംയ 
കളിും തുോരീതുമയം ന്റെചയ്യുുരോ�ോള് മനുു 
ഷ്യയ ജീീവംിതുന്റെത്തി ആ�ീസംിന്റെ� അത്ഭുു 

തുരോ�കത്തി് പ്ര�തുിഷ്ഠിിക്ക്ുന്നുതു് രോ�ോന്റെ� 
യോണാ്. മനുുഷ്യയസംൃഷ്ടിി�ിന്റെ� അത്ഭുു 
തുങ്ങളിുമോയി തുോരീതുമയം ന്റെചയ്യുു 
രോ�ോള് പ്ര�രോഹാളിികകളിും അത്ഭുുതുോ 
തുിശയങ്ങളിുമോയി �ന്ധിന്റെ�ട്ട എല്ലോ 
കഥകളിും അതുിന്നു് മു�ില് ഒന്നുുമല്ല. 

പ്ര�സംക്തിമോയ ഖ്യാുര്ആനുിക പ്ര�സ്തോ 
വംനുയുമോയി  മോറ്റ്ുരീച്ചുരോനുോക്ക്ു 
രോ�ോള് എപ്രതു തുികവംുറ്റ് രീീതുിയി 
�ോണാ് മനുുഷ്യയ ശരീീരീം പ്ര�വംര്ത്തിി 
ക്ക്ുന്നുതു് എന്നു് കണ്ടി് നുോം അത്ഭുു 
തുന്റെ�ട്ടുരോ�ോകും. മനുുഷ്യയന്നു് രോരീോഗം 
�ിടിന്റെ�ടോനുും രോരീോഗ�ോധാക്ക്ുള്ള 
സംോദ്ധീയതുകളിും അരോതു സംമയം എന്റെറി 
കുന്റെറി എല്ലോ രോരീോഗങ്ങളിില് നുിന്നുും 
സംവയം രോരീോഗവംിമുക്തിനുോകോനുുള്ള 
കഴിിവംും പ്രശരോദ്ധീയമോണാ്. ഒരീു ചികി 
ത്സകരീുന്റെടയും അര്�ുൈരോരീോഗ വംിൈ 
ഗ്ദരീുന്റെടയും സംഹാോയമില്ലോന്റെതു കോന്  
സംര് രോ�ോ�ും രോഭാൈമോവംോനുുള്ള സംിദ്ധീി  
മനുുഷ്യയശരീീരീത്തിിന്നുുണ്ടി്.  വംോസ്ത 
വംത്തിില് ന്റെമഡീിക്ക്ല് റിിക്ക്ോര്ഡീുക 
ളിില് രോരീഖ്യാന്റെ�ടുത്തിന്റെ�ട്ട അന്തി 
മ സ്ഥിതുിയിന്റെ�ത്തിിയ ഒരീു അര്�ു 
ൈരോരീോഗി അര്�ുൈ ചികിത്സകരീുന്റെട 
ധാോരീണാകന്റെളിന്റെയല്ലോം �രീോജീയന്റെ� 
ടുത്തിി �ൂര്ണ്ണമോയും രോരീോഗമുക്തി 
നുോവംുകയുണ്ടിോയി. എങ്ങന്റെനുയോണാ് 
അതു് സംംഭാവംിച്ചന്റെതുന്നു്  വംിൈഗ്ദര്ക്ക്് 
മനുസ്സിി�ോയിട്ടില്ല. അര്�ുൈം �ോധാി 

ച്ച മോറിോരോരീോഗി രോരീോഗ വംിമുക്തിനുോ 
കുകയും സംോധാോരീണാ ജീീവംിതുത്തിിരോ� 
ക്ക്് മടങ്ങി വംരീുകയും ന്റെചയ്തരോ�ോള് 
സം് ന്റെ�ഷ്യ�ിസ്റ്റുുകളിുന്റെട രോരീോഗവംിജ്ഞാോ 
നുന്റെമല്ലോം അപ്ര�സംക്തിമോവംുകയോണാു 
ണ്ടിോയതു്. മനുുഷ്യന്റെ� അതുീവം സംങ്കീീര്ണ്ണ 
മോയ രോരീോഗപ്ര�തുിരോരീോധാ സംംവംിധാോനുന്റെത്തി 
�റ്റ്ി  �ോഹായമോപ്രതുമോയി മോപ്രതുരോമ തു 
ങ്ങള്ക്ക്് മനുസ്സിി�ോക്ക്ോന് കഴിിഞ്ഞാി 
ട്ടുള്ളൂ എന്നു് ഐകയകണാ് രോഠനു ശോപ്രസ്ത 
ജ്ഞാന്മോര്ക്ക്് രോ�ോദ്ധീയമോയി. നുമ്മാുന്റെട  
രോരീോഗപ്ര�തുിരോരീോധാ സംംവംിധാോനും അ� 
രീിരോമയമോയ സംോധായതുകരോളിോന്റെടയോണാ് 
നുല്കന്റെ�ട്ടതു് എന്നു് നുമുക്ക്് �റിയോന് 
സംോധാിക്ക്ും. 

പ്ര�തുിരോരീോധാ സംംവംിധാോനും എപ്രതുതുന്റെന്നു 
തുികവംുറ്റ്തുോയോ�ും മനുുഷ്യയനുിന്റെ�  
ഒരീു പ്ര�തുിരോരീോധാ ആയുധാത്തിിനുും 
അവംന്റെനു അനുശവരീനുോക്ക്ുവംോന് സംോ 
ദ്ധീയമല്ല. മനുുഷ്യയനുിന്റെ� ഓരോരീോ അവംയവം 
വംയവംസ്ഥയി�ും അതുിനുകത്തി് തുന്റെന്നു 
അന്തര്�ീനുമോയ ഒരീു പ്ര�തുിപ്ര�വംര്ത്തിനു 
വംയവംസ്ഥയുണ്ടി്. അതു് അന്തിമമോയ 
നുോശത്തിിന്നു് രോവംണ്ടിി അളിന്നു് തുിട്ട 
ന്റെ�ടുത്തിിയ ഒരീു പ്ര�തുിപ്ര�വംര്ത്തിനു 
സംംവംിധാോനുമോണാ്. അതുില് എല്ലോ 
കോരീയങ്ങളിും അതുിസംൂക്ഷ്മമോയി അ 
ളിന്നു് തുിട്ടന്റെ�ടുത്തിുകയും ആനുു 
�ോതുികമോയി പ്രകമന്റെ�ടുത്തിിന്റെവംക്ക്ു 
കയും ന്റെചയ്തിരീിക്ക്ുന്നുു. പ്ര�കടമോയി 
പ്ര�വംര്ത്തിിക്ക്ുന്നുതുും മ�മോയി പ്ര� 
വംര്ത്തിിക്ക്ുന്നുതുുമോയ സംവഭാോവംങ്ങള് 
രോരീഖ്യാന്റെ�ടുത്തിിയ ജീീനുുകളിോല് മ 
നുുഷ്യയ ശരീീരീത്തിിന്റെ� ഓരോരീോ രോകോശ 
ത്തിിരോ�യും ആയുസ്സി് മുന്കൂട്ടി കണാ 
ക്ക്ോക്ക്ന്റെ�ട്ടിരീിക്ക്ുന്നുു. ഒരീു നുിശ്ചിിതു  
അവംയവംത്തിിന്റെ� മരീണാ നുിരീക്ക്ിരോനു 
ക്ക്ോള് എപ്രതു രോവംഗത്തിില് അതുിന്റെ� 
വംളിര്ച്ചോനുിരീക്ക്് രോവംണാന്റെമന്നു് അതുില്  
തുന്റെന്നു വംയക്തിമോയും �ൂര്വ്വകല്�ി 
തുമോണാ്. മോപ്രതുമല്ല അതുിന്റെ� ആയുസ്സി് 
കണാക്ക്ോക്ക്ി വംളിര്ച്ചയുരോടയും മരീ 
ണാത്തിിരോ�യും നുിരീക്ക്ിന്റെ� ഗതുി 
രോവംഗം അവംിക�മോയ രീീതുിയില് ന്റെ�ോരീു 
ത്തിന്റെ�ടുത്തിി നുിര്ത്തിിയിരീിക്ക്ുന്നുു. 
അതു് മരീണാത്തിിരോ� ഭാോഗരോത്തിക്ക്ോ 
ണാ് ചോയുന്നുന്റെതുങ്കീില് നുിര്മ്മാോണാോ 
ത്മകതുയുന്റെട പ്ര�പ്രകിയരോയക്ക്ോള് സംം 
ഹാോരീോത്മകതുയുന്റെട പ്ര�പ്രകിയക്ക്് പ്ര�ോ 
മുഖ്യായം �ഭാിക്ക്ും. ഇന്റെതുോന്നുും തുന്റെന്നു 
ആകസ്മിികമോയി സംംഭാവംിക്ക്ുന്നുതുല്ല .
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teJ\w

_m_ Kpcp\m\m¡v:
Hcp apkvenw kn²³

`mcX¯nÂ lnµpþapkvenw sFIyw Du«nbpd¸n¡m³ BKX\mb Hcp BXvaob IÀ½  
tbmKnbmbncp¶p Kpcp _m_m \m\m¡v. CkvemwaXs¯ ]qÀ®ambpw {Kln¡pIbpw  

kvt\ln¡pIbpw kq^o k{¼Zmb¯nÂ Pohn¡pIbpw sNbvX  _m_m\m\m¡v At\Iw 
BXvaob kn²nIfpÅ Hcp almXvamhmbncp¶p. _m_m \m\m¡nsâ aX]camb \ne]mSpIsf 

Ipdn¨v Hcp {_n«ojv {InkvXob ]ptcmlnX³ FgpXnb teJ\w.

A³kmÀ dmk

1865 ap-XÂ 1884 h-sc C-́ y-bnÂ 

{]-hÀ-¯n-¨n-cp-¶ H-cp {_n-«o-

jv an-j-\-dn-bm-bn-cp-¶p tXm-a-kv 

]m-{Sn-Iv lyq-kv. "C-kv-em-an-sâ 

\n-L-ïp' (Dictionary of Islam)  

DÄ-s -̧sS \n-c-h-[n ]p-kv-X-I-§Ä 

A-t±-lw F-gp-Xn, B {K-Ù-̄ nÂ 

"kn-Jn-kw' F-¶ H-cp A-\p-_-Ô 

te-J-\w tNÀ-¡p-I-bp-ïm-bn. 

C-kv-em-an-s\-¡p-dn-¨p-Å H-cp  

]p-kv-X-I-¯nÂ kn-Jv a-X-s¯-

¡p-dn-¨p-Å H-cp te-J-\w tNÀ-

¡p-¶-Xn-\v A-t±-lw \Â-In-b 

hn-i-Zo-I-c-Ww  C-Xm-Wv:

".........kn-Jv a-Xw A-Xn-sâ Xp-S- 

¡-¯nÂ ap-l-½-Z-\n-k-hp-am-bn 

A-Sp-̄  _-Ô-s -̧«n-cp-¶p-sh-¶pw 

ln-µp-¡-sf {]-hm-N-I-\nÂ hn-iz-

kn-¨-h-cp-am-bn thÀ-Xn-cn-¡p-¶ 

hn-S-hv \n-I-¯p-¶-Xn-\p-Å H-cp 

amÀ-K-am-bn-«m-Wv Cu a-Xw D-t±-

in-̈ -sX-¶pw Cu te-J-\w k-aÀ-

°n-¡p-¶p.'

hm-Kv-Z-̄  a-ko-lv "k-Xv _-̈ ³' 

(k-Xy-h-N-\w) F-¶ X-sâ ]p-kv- 

X-I-¯nÂ sd-h-dâ v lyq-kn-sâ 

Cu Ir-Xn-sb-¡p-dn-̈ v {]-Xn-]m-Xn-

¡p-¶p-ïv:

"kn-Jp-ImÀ \-S-̄ p-¶ Nn-e ]-{X 

-§Ä Cu ]p-kv-X-Iw Nn-e Zp-cp-t±- 

iy-t¯m-sS a-X hn-Im-c-§-sf 

{h-W-s -̧Sp-̄ p-¶-Xn-\v F-gp-Xn-b-

Xm-sW-¶ sX-än-²m-c-W {]-N-cn-̧ n-

¡p-¶p-ïv.  hm-kv-X-h-̄ nÂ Cu 

]p-kv-X-Iw F-Ãm \-Ã k-Zp-t±-iy-

t¯m-sS k-a-{K-am-b K-th-j-W-

¯n-\p-ti-j-am-Wv F-gp-Xn-b-Xm-Wv. 

Cu ]p-kv-X-I-̄ n-sâ A-Sn-Øm-\ 

e-£yw A-t±-l-̄ n-sâ a-l-̄ m-b 

-̀àn-bpw B-ßo-b-X-bpw F-Sp-̄ p-

Im-Wn-¡p-I F-¶-Xm-Wv. A-t±-lw 

ln-µp th-Z-§-fnÂ \n-¶v ]qÀ-®-

am-bpw thÀ-]n-cn-ªp. C-kv-emw 

A-h-X-cn-¸n-¨ ssZ-hw, a-l-Xzw, 

i-àn, hn-ip-²n F-¶n-h-bmÂ 

hn-f-§p-¶p-sh-¶pw kÀ-Æ-i-à-

\m-sW-¶pw A-t±-lw I-sï-̄ n. 

A-t±-l-̄ n-sâ a-ln-X-am-b ̀ -àn 

sIm-ïv C-kv-em-an-ep-Å X-sâ 

hn-izm-kw A-t±-lw {]-Jym-]n-¡p-

I-bp-ïm-bn. Im-c-Ww, A-t±-l-̄ n-

sâ hn-izm-k-̄ n-sâ hy-à-am-b 

Im-c-W-§-fpw sX-fn-hp-I-fpw \mw 

{]-kv-Xm-hn-̈ p. \n-c-h-[n {_n-«o-jv 

]-Þn-X-cpw Cu ho-£-W-s¯  

]n-́ p-W-̈ n-«p-ïv. A-Xp-sIm-ïm-Wv 

Kp-cp-_m-_ \m-\m-¡v C-kv-em-an-

te-¡v ]-cn-hÀ-¯-\w sN-¿-s¸-

«p-sh-¶v hy-à-am-bn ]-d-bp-¶ 

sd-h-dâ v lyq-kn-sâ \n-L-ïp-

hnÂ  (t]-Pv 583-þ591) \n-¶p-Å 

`m-K-§Ä Cu ]p-kv-X-I-¯nÂ 

R-§Ä DÄ-s -̧Sp-̄ n-b-Xv.  (k-̄ v  

_-¨³, dp-lm-\n J-km-C³, hm-

eyw-þ10, t]-Pv.112)

_m-_m-\m-\m-¡pw  

l-Zv-d-¯v A-lv-a-Zpw(A)  

ln-µp-¡-fn-se "B-cy k-am-Pv' 

hn-`m-K-¯n-sâ Øm-]-I-\m-b 

kzm-an Z-bm-\-µ k-c-kz-Xn X-sâ 

"k-XymÀ-° {]-Im-i' F-¶ ]p-kv-

X-I-¯nÂ _m-_ \m-\m-¡n-s\-

Xn-sc D-¶-bn-̈  B-tcm-]-W-§-sf 

\n-cm-I-cn-̈ p-sIm-ïv A-t±-l-̄ n-s\ 

Ip-dn-̈ p-Å ]m-c-¼-cy I-Y-I-fp-sS 

\n-P-kv-Yn-Xn hy-à-am-¡p-I-bpw, 

A-t±-lw H-cp ap-kv-enw kn-²-

\m-sW-¶v Iq-Sp-XÂ sX-fn-hp-IÄ 

\n-c-̄ n-s¡m-ïv 1895þÂ hm-Kv-Z-̄  

a-ko-lv(A) Cu ]p-kv-X-Iw F-gp-

Xp-I-bp-ap-ïm-bn. hm-Kv-Z-̄  a-ko-

ln(A) sâ e-£y-hpw Zu-Xy-hpw 

Iq-Sp-XÂ kp-hy-Iv-X-am-hp-¶-Xn-\v 

A-t±-lw D-²-cn-¨ B-[n-Im-cn-I 

D-d-hn-S-§Ä A-Sp-̄  X-e-ap-d-IÄ-

¡v ap-¶nÂ A-h-X-cn-¸n-¡p-¶-Xv 

{]-k-à-am-Wv.

Cu F-fn-b {i-a-¯nÂ, sd-h-

dâ v lyq-kv X-sâ "Un-£-W-dn 

Hm-^v C-kv-emw' F-¶ ]p-kv-X-

I-¯nÂ F-gp-Xn-b "kn-Jn-kw' 

F-¶ te-J-\-¯nÂ \n-¶p-Å 

രോതുോമസം് �ോപ്രടിക് ഹായൂസം്
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{]-k-à `m-K-§Ä Cu hn-j-b-

s -̄¡p-dn-̈ v Iq-Sp-XÂ hn-h-c-§Ä 

e-`n-¡p-¶-Xn-\m-bn C-hn-sS D-±-cn-

¡mw. ap-I-fnÂ ]-d-ª-Xp-t]m-se, 

hm-Kv-Z-̄  a-ko-lv(A) X-sâ ]p-kv-

X-I-¯nÂ _m-_ \m-\m-¡n-sâ 

Po-hn-X-¯n-se aq-¶v h-i-§Ä 

NÀ-¨ sN-¿p-¶p-ïv: 

$ kzm-an Z-bm-\³ D-¶-bn-¨ 

B-tcm-]-W-§Ä-¡p-Å \n-cm-I-

c-Ww. 

"A-t±-l-¯n-sâ Po-h-N-cn-{X-

¯nÂ \n-¶v an-¯p-I-fpw A-Ô-

hn-izm-k P-Un-e-am-b  I-Y-I-fpw 

hn-]m-S-\w sN-¿Â. 

$ _m-_ \m-\m-¡v H-cp ap-kv-enw 

kn-²-\m-sW-¶v sX-fn-bn-¡Â. 

$ sd-h-dâ v lyq-kv _m-_m 

\m-\m-¡n-s\ hn-e-bn-cp-¯p-¶p.

Cu te-J-\-¯nÂ, ap-I-fnÂ 

]-d-ª Im-cy-§-fnÂ H-¶v am-{X-

ta C-hn-sS NÀ-¨ sN-¿p-¶p-Åq, 

A-Xm-b-Xv, "_m-_ \m-\m-¡v H-cp 

ap-kv-enw kn-²-\m-bn-cp-¶p' F-¶ 

hn-j-bw.

B-ap-J-̄ nÂ, _m-_ \m-\m-¡v 

ln-µp-¡Ä-¡pw ap-kv-enw-IÄ-¡p-

an-S-bnÂ C-S-bnÂ H-cp H-cp ]m-ew 

kr-ãn-¡m-\pw A-hÀ-¡n-S-bnÂ 

c-ay-am-b k-l-hÀ-¯n-Xzw kv-Ym- 

]n-¡m-\pw D-t±-in-¨n-cp-¶p-sh-¶v 

sd-h-dâ v lyq-kv F-gp-Xp-¶p:

"kn-Jv a-X-̄ n-sâ km-ln-Xy-hpw 

]m-c-¼-cy-§-fpw ln-µp, ap-l-½-

Zo-b B-i-b-§-fp-sS hn-Nn-{X-am-b 

k-¦-e-\-am-bn-«m-Wv A-h-X-cn-̧ n-̈ n-

cn-¡p-¶-Xv. C-Xv h-f-sc kv-]-ã-hpw  

hy-à-hp-am-Wv. D-]-cn-¹-h-am-b H-cp 

A-t\z-j-I-\p-t]m-epw \m-\m-¡v 

X-sâ hn-izm-k-{]-am-Ww B c-ïv 

a-l-¯m-b a-X-§Ä X-½n-ep-Å 

H-cp ]-c-kv-]-c k-¦-e-\-am-bn-cp-¶p  

t_m-[-]qÀ-Æw D-t±-in-̈ n-cp-¶p-sh-¶ 

\n-K-a-\-¯n-se-¯m³ km-[n-¡p-

¶-Xm-Wv. 

B-Zy-Im-e kn-Jv ]m-c-¼-cy-§-sf 

kq-£v-a-am-bn ]-cn-tim-[n-¨mÂ, 

\m-\m-Iv ln-µp-a-X-¯n-\pw ap-l- 

½-Z-\n-k-¯n-\pw C-S-bn-ep-Å 

H-cp H-¯p-XoÀ-¸n-\m-Wv  D-t±-in-

¨n-cp-¶-sX-¶ \n-K-a-\-¯n-te-¡v 

i-à-am-bn hn-cÂ Nq-ïp-¶p. H-cp 

ap-l-½-Zo-b hn-̀ m-K-̄ nÂ-s]-« a-X-

am-bn t]m-epw A-Xn-s\ hn-ti-jn-

¸n-¡m³ I-gn-bn-sÃ-¦nÂ t]m-epw. 

B-Zy-Im-e kn-Jv Kp-cp-¡-·m-cp-sS 

ho-£-W-§-sf-¡p-dn-̈ v h-f-sc-¡p-

d-̈ v am-{X-ta A-dn-bq. tUm. {Sw-]v 

ap-t¶m-«p-h-̈  A-̀ n-{]m-b-§-fp-am-bn 

t¨À-̄ p-sh-̈ mÂ C-kv-em-ap-am-bn 

_-Ô-s -̧« kn-Jv a-X-̄ n-sâ {]m- 

[m-\yw sh-fn-s -̧Sp-t -̄ï-Xv B-h-

iy-am-sW-¶v tXm-¶p-¶p. Im-c-

Ww c-ïv hn-izm-k-§Ä-¡n-S-bnÂ 

b-YmÀ-°-¯nÂ \n-e-\n-¶n-cp-¶ 

_-Ôw B-[n-Im-cn-I-am-bn Øm-]n- 

t¡-ï-Xv B-h-iy-am-Wv.  Cu te-

J-\-¯nÂ \Â-In-bn-cn-¡p-¶ hn-

h-c-§Ä {]-[m-\-am-bpw ]-©m-_n 

]p-kv-X-I-§-fnÂ \n-¶pw (C-´y 

Hm-^o-kv sse-{_-dn) ssI-s¿-

gp-¯p-{]-Xn-I-fnÂ \n-¶p-am-Wv 

F-Sp-¯n-cn-¡p-¶-Xv. kn-Jp-Im-cp-

sS ]-hn-{X \n-b-a-kw-ln-X-bm-b 

B-Zn {K-Ùn-sâ B-[n-Im-cn-I-X 

C-Xn-s\ ]n-´p-W-bv-¡p-¶p.

രോചോ�ോ �ോ�ോ നുോനുോക്ക്് ഗുരീുനുോനുോക്ക്ിന്റെ� വംപ്രസ്തം
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kn-Jv a-X-¯n-sâ D-Û-h-s¯-

¡p-dn-¨v, A-Xv kq-^n-k-¯nÂ 

\n-¶m-Wv D-ïm-b-sX-¶pw _m-_ 

\m-\m-Iv X-s¶ H-cp kq-̂ n-bm-bn-

cp-¶p-sh-¶pw sd-h-dâ v lyq-kn-\v 

D-d-¸p-ïv. A-t±-lw F-gp-Xp-¶p:

kq-^n kzm-[o-\w

"P-\w-þ-km-¡n' A-Y-hm  \m-\m-

In-sâ-bpw A-\p-bm-bn-I-fp-sS-bpw 

Po-h-N-cn-{X tc-J-IÄ kn-Jv a-X-

¯n-sâ D-Û-h-̄ n-te-¡pw hn-Im-

k-¯n-te-¡pw h-en-b tXm-XnÂ 

sh-fn-̈ w ho-ip-¶ Iu-Xp-I-I-c-am-b 

]m-c-¼-cy-§-fp-sS H-cp k-ar-²n 

A-h DÄ-s¡m-Åp-¶p. Cu ]-g-b 

]p-kv-X-I-§-fnÂ \n-¶pw \m-\m-

¡v P-·w sIm-ïv H-cp ln-µp-hm-

bn-cp-s¶-¦n-epw ]n-¶o-Sv kq-^n 

kzm-[o-\-¯n-\v Io-gn-em-bn-cp-¶p 

A-t±-lw Po-hn-̈ n-cp-¶-Xv.  h-S-t¡ 

C-´y-bnÂ Nn-X-dn-¡n-S-¡p-I-bpw 

]-©m-_nÂ Xn-§n-̧ mÀ-¡p-I-bpw 

sN-bv-X ̂ -Jo-dp-I-fp-sS km-Xzn-I 

kz-̀ m-h-̄ mÂ hn-Nn-{X-sa-¶v ]-d-b-s« 

A-t±-lw B-IÀ-jn-¡-s -̧Sp-I-bm-Wv 

D-ïm-b-sX-¶v \-ap-¡v a-\-Ên-em-

¡mw. A-Xn-\mÂ, ap-l-½-Zm-\n-kw 

{K-kn-¨ G-sXm-cp ln-µp-hpw kq-

^n-k-̄ n-sâ Nn-e A-S-bm-f-§Ä 

Im-Wn-¡p-sa-¶v I-cp-Xm-hp-¶-Xm-Wv.  

kn-Jv Kp-cp-¡-·mÀ {]-t_m-[-\w 

sN-bv-X B-i-b-§Ä hy-à-am-bpw 

kq-̂ n-k-am-bn-cp-¶p. , B-Zy-Im-e 

Kp-cp-¡-·mÀ ̂ -Jo-dp-I-fp-sS co-Xn-

I-fpw h-kv-{X-[m-c-W-hpw ]-c-ky-

am-bn kzo-I-cn-¨p-sh-¶pw \-ap-¡v 

Im-Wmw, A-§-s\ ap-l-½-Zo-b-X-

bp-sS kq-^o {]v-Xo-I-am-b Zn-Iv-dv 

sN-Ãm-\p-Å P-]-am-e-bpw ssI-

¿n-te-´n kq-^n-k-hp-am-bp-Å 

_-Ôw {]-Jym-]n-¡p-¶ co-Xn-bn-

ep-Å Nn-{X-§-fm-bn-cp-¶p B-Zy-

Im-e kn-Jp Kp-cp-¡-·mÀ Im-gv-¨ 

sh-¨n-cp-¶-Xv.  

A-©m-a-s¯ Kp-cp-hm-b Kp-

cp AÀ-Pp-\-\m-Wv kn-²m-´-§-

fnÂ ̂ -Jo-dn-sâ h-kv-{X-[m-c-Ww 

B-Zy-am-bn th-sï-¶v sh-¨-Xv. 

]-t£ F-Ãm Kp-cp-¡-·m-cpw kq-

^n ]-Z-§Ä C-t¸m-gpw D-]-tbm-

Kn-̈ n-cp-¶-Xm-bn sd-h-dâ v lyq-kv 

F-gp-Xp-¶p. kq-^n-I-sf-t¸m-se, 

Kp-cp {K-Ùpw ssZ-h-s¯ G-I-

ssZ-h-am-bpw, k-Xy-am-bpw  sh-

fn-¨-am-bpw, {]m-W-\m-Y-\m-bpw 

kq-^n km-ln-Xy-¯n-epw Kp-cp 

{K-Ùv km-ln-_n-epw Im-W-s¸-

Sp-¶p. k-am-\-am-b a-äv \n-c-h-[n 

]-Z-{]-tbm-K-§-fpw Im-Wmw. A-h 

k-am-lm-cn-̈   co-Xn  t]m-epw kq-

^n kzm-[o-\-̄ n-sâ {i-t²-b-am-b 

sX-fn-hm-sW-¶v sd-h-dâ v lyq-kv 

]-d-bp-¶p. A-t±-lw F-gp-Xp-¶p:

"t]À-jy³ kzm-[o-\-¯n-sâ 

a-säm-cp {i-t²-b-am-b sX-fn-hv 

B-Zn {K-Ùn-sâ c-N-\m cq-]-̄ nÂ 

X-s¶ Im-Wmw. C-XnÂ e-Lp 

I-hn-X-I-fp-sS H-cp k-am-lm-cw 

A-S-§n-bn-cn-¡p-¶p, A-h-bnÂ 

]-e-Xn-epw I-hn-X c-Nn-¡p-¶ F-Ãm 

hm-Iy-§-fpw A-́ y {]m-k-t¯m-Sp-

Iq-Sn-b t]À-jy³ K-k-en-sâ c-N-\m 

k-t¦-X-ap-]-tbm-Kn-̈ p-sIm-ïp-Å-

Xm-Wv.   Hm-tcm I-hn-X-bp-sS-bpw 

A-h-km-\ h-cn-bn-epw \m-\m-¡n-sâ 

t]-cv DÄ-s -̧Sp-̄ n-bn-cn-¡p-¶p. Cu 

h-kv-Xp-X-bm-Wv kq-^n km-ay-X 

Iq-Sp-XÂ {i-t²-b-am-¡p-¶-Xv. 

I-hn-X-I-fp-sS A-´y-{]m-k L-S-

\ B-I-kv-an-I-am-sW-¶v H-cn-¡-

epw ]-d-bm³ km-²y-a-Ãm-̄ -b-{X 

Øn-c-X-bp-Å-Xm-Wv. K-k-en-sâ 

i-cn-bm-b co-Xn A-h-ew-_n-¨v 

Cu I-hn-X-IÄ H-cn-¡-epw ln-µp  

I-hn-Xm-c-N-\m ssi-en-bn-e-Ã.  

t]À-jy³ kq-̂ n-k-̄ n-sâ c-N-\m 

ssi-en-¡m-Wv C-Xv Ir-Xy-am-bpw 

tbm-Pn-¡p-I. ap-I-fnÂ ]-d-ª 

h-kv-Xp-X-IÄ kn-Jv a-X-¯n-sâ 

D-Û-h-¯nÂ t]À-jy³ kq-^n-

k-̄ n-sâ Im-em-Im-e-§-fn-ep-Å 

kzm-[o-\-am-sW-¶v \n-Êw-i-bw 

]-d-bmw' 

B-Zn {K-Ù-¯n-sâ X-¯z-Nn-

´-sb-¡p-dn-¨v NÀ-¨ sN-¿p-¶-

Xn-\n-S-bnÂ, kn-Jv a-X-hpw kq-

^n-k-hpw X-½n-ep-Å A-Sp-¯ 

_m-_ Kpcp \m-\m-Iv 
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_-Ôw C-\n-̧ -d-bp-¶ hm-¡p-I-fnÂ 

k-½-Xn-¡p-¶ tUm. {Sw-]n-s\ 

(Kp-cp {K-Ù-km-ln-_n-sâ B-Zy 

hn-hÀ-¯-I³) sd-h-dâ v lyq-kv 

D-²-cn-¡p-¶p:

"{K-Ùv Â \-ap-¡v Iq-Sp-XÂ Øq-

e-hpw kq-£v-a-hp-am-b H-cp X-cw 

kÀ-tÆ-iz-c-hm-Zw  thÀ-Xn-cn-̈ -dn-bm³ 

I-gn-bpw.... kÀ-tÆ-iz-c-hm-Z-̄ n-sâ 

Cu t\-cn-b {]-Xn-Om-b kq-£v-a-

am-b ̀ m-h-̄ nÂ ]-c-tam-¶-X-\nÂ 

\n-¶p-am-Wv kr-ãn D-Û-hn-¡p-¶-

sX-¶v k-¦Â-̧ n-¡-s -̧Sp-¶p (kq-

^n hy-h-Ø-bn-se kÀ-tÆ-iz-c 

hm-Zw). A-Wp-am-{X {Z-hyw H-¶p-

InÂ ]-c-am-Xv-am-hn-s\ t]m-se  

A-XnÂ A-́ -cym-an-bm-bn A-tXm-

sSm-]w im-iz-X-am-bn-cn-¡p-I-bpw 

A-Xv ]-e-Xm-bn cq-]-s¸-Sp-I-bpw 

tI-h-e tPym-Xn ({]-Im-iw)bmÂ 

]-e cq-]-§-fn-ep-am-bn D-Öo-h-

\w sN-¿-s -̧Sp-I-tbm A-sÃ-¦nÂ 

]-ZmÀ-°-¯n-sâ bm-YmÀ-°yw 

G-sd-¡p-sd \n-tj-[n-¡-s -̧Sp-I-bpw 

sN-¿p-¶p. (kq-̂ n-IÄ ]-d-bp-¶-Xv 

t]m-se, B Zn-hy tPym-Xn F-Ãm-

¯n-ep-ap-Å H-tc-sbm-cp b-YmÀ-° 

k-̄ -bm-Wv.' (B-Zn {K-Ùv hn-hÀ-

¯-\-¯n-sâ B-ap-Jw)

tUm. {Sw-]v kn-Jv a-X-¯nÂ 

C-kv-em-an-sâ kzm-[o-\w Aw-Ko-I-

cn-̈ -Xm-bn sd-h-dâ v lyq-kv X-sâ 

te-J-\-¯nÂ D-²-cn-¡p-¶p:

"kn-Jv Kp-cp-¡-·mÀ ITn-\-am-bn 

F-XnÀ-¯ A-²ym-]-\-§Ä kn-

Jv-a-X-¯nÂ \n-i-Ð-am-bn \-S-¸n-

em-b-XnÂ C-kv-em-an-\v h-en-b 

]-¦p-ïm-bn-cp-¶p F-¶-Xv A-kw-

-̀hy-am-b Im-cy-a-Ã.' (B-Zn {K-Ùv 

hn-hÀ-¯-\-¯n-sâ B-ap-Jw.) 

F-¶n-cp-¶m-epw, \m-\-¡n-sâ A-²ym-

]-\-§Ä h-f-sc {]m-tbm-Kn-I-hpw 

e-fn-X-hp-am-bn-cp-¶p. Pm-]v-þ-Pn bnÂ 

\m-\-¡n-sâ A-\p-bm-bn-IÄ  Zn-

h-k-hpw kv-a-cn-¡p-¶-Xv "]p-Wy-

¯n-sâ A-\p-jvTm-\-a-Ãm-sX H-cp 

B-cm-[-\-bpw D-ïm-In-Ã.'

kq-̂ n-I-fp-am-bp-Å _-Ô-̄ n-sâ 

hy-à-am-b A-h-Im-i-hm-Zw am-{X-

a-Ã A-h-cp-sS {]n-b-s -̧« \n-c-h-[n 

]-Z-§-fp-sS kw-tbm-P-\-hpw Cu 

{K-Ù-̄ nÂ Im-Wmw. Kp-cp-{K-Ùv 

sâ ]-e ̀ m-K-§-fpw d-h-dâ v lyq-

kv D-²-cn-¡p-¶p-ïv:  

Kp-cp {K-Ùv km-ln-_n-\v ]p-d-

ta, X-sâ hm-Zw sX-fn-bn-¡m³ 

sd-h-dâ v lyq-kv P-\w-þ-km-Jn 

bnÂ (_m-_ \m-\-In-sâ Po-h-

N-cn-{Xw) \n-¶p-Å sX-fn-hp-I-fpw 

A-h-X-cn-¸n-¡p-¶p. bp-sI bnÂ 

e-ï-\n-ep-Å C-´ym Hm-^o-kv 

sse-{_-dn-bnÂ \n-¶v I-sï-̄ n-b 

G-ä-hpw ]-g-b ssI-sb-gp-¯p-{]-

Xn-I-fnÂ \n-¶m-Wv A-t±-lw Cu 

P-\w-þ-km-Jn sb-]-än ]Tn-¨-Xv. 

A-t±-lw F-gp-Xp-¶p:

"P-\w km-Jn-bnÂ \m-\-¡n-sâ 

]m-c-¼-cy-§Ä ]qÀ-®-am-bpw ]-cn-

c-£n-¡-s¸-«n-«p-ïv. A-t±-l-¯n-

sâ C-kv-em-ap-am-bp-Å _-Ô-̄ n-

സംുവംര്ണ്ണ രോക്ഷപ്രതും, അമൃത്സര്, �ഞ്ചാോ�്, ഉന്തയ
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\v A-\n-tj-[y-am-b sX-fn-hp-IÄ 

A-Xn-ep-ïv.  A-t±-lw H-cp ln-µp-

hm-bn th-Zn J-{Xn Pm-Xn-bnÂ em-

tlm-dn-¶-Sp-¯p-Å \-¦m-\ F-¶v 

hn-fn-¡-s¸-Sp-¶ Ø-e-s¯ H-cp 

{Km-a A-[n-Im-cn-bp-sS (]-Sv-hm-cn) 

a-I-\m-bn P-\n-¨p. B kv-Y-ew 

C-t¸mÄ \m-\m-Jm-\ F-¶m-Wv 

A-dn-b-s¸-Sp-¶-Xv. X-sâ B-Zy-Im-

e-§-fnÂ \m-\-Iv ̂ -¡o-dp-I-fp-sS 

k-aq-l-s¯ tX-Sp-I-bpw A-hÀ-¡v 

tk-h-\w sN-¿p-¶-Xn-\v ]-e amÀ-¤-

§-fpw D-]-tbm-Kn-¡p-I-bpw sN-bv-Xp. 

{]-tXy-In-̈ v Zm-\-[À-½-§Ä sIm-ïv 

A-h-sc k-lm-bn-¨p. ]-Xn-\-©mw 

h-b-ÊnÂ, ]n-Xm-hv hym-]m-c-¯n-

\m-bn \Â-In-b ]-Ww C-Xn-¶m-

bn A-t±-lw D-]-tbm-Kn-¨p.  C-Xv 

-̂¡o-dp-I-tfm-Sp-Å kv-t\-l-̄ nÂ 

\n-¶v ap-à-\m-Im³ kpÂ-¯m³- 

]q-cn-se H-cp _-Ôp-hn-sâ A-Sp-t -̄

¡v A-b-bv-¡m³ am-Xm-]n-Xm-¡-sf 

t{]-cn-̧ n-̈ p.'(tc-J, C-́ y Hm-̂ o-kv 

Fw.F-kv \-¼À 1728, t]-Pv. 29) 

]p-Xn-b ho-«n-se A-t±-l-¯n-sâ 

B-Zy {]-hr-¯n Zu-e-¯v Jm³ 

tem-[n F-¶ ap-l-½-Zo-b \-hm-

_n-sâ kÀ-Æo-knÂ tN-cp-I F-¶-

Xm-bn-cp-¶p. A-hn-Svu-s¯ tk-h-\-

Im-e-¯v X-\n-¡m-bn sN-dn-b H-cp 

Xp-I I-cp-Xn-h-¨v X-sâ ap-gp-h³ 

i-¼-f-hpw A-t±-lw ̂ -¡oÀ-amÀ-¡v 

\Â-Ip-¶-Xv Xp-SÀ-¶p. Cu ap-l-½-

Zo-b \-hm-_n-sâ tk-h-\-Im-e-̄ v 

Zn-hy {]-tNm-Zn-X-am-b ]-e A-\p-̀ -h- 

§-fpw \m-\-¡n-\p-ïm-bn. 

A-t±-l-¯n-sâ Po-hn-X ]m-c-¼-

cy hn-h-c-§-fnÂ, \m-\-Iv Aw-K-

ip-²n h-cp-¯m³ \-Zn-bnÂ t]m 

-b-t¸mÄ A-t±-lw im-co-cn-I-am-bn 

kzÀ-¤o-b  I-hm-S-§-fn-te-¡v am-ä-

s¸-«-Xm-bn ]-d-bp-¶p. "A-t¸mÄ 

(ssZ-h-¯n-sâ) IÂ-]-\-{]-Im-cw 

A-ar-X-¯n-sâ (Po-h-P-e-¯n-sâ) 

H-cp ]m-{Xw (Ip-`w) A-t±-l-¯n-

\v \Â-I-s¸-«p. Cu Ip-`-¯n-se 

A-ar-Xw F-sâ \m-a-¯n-ep-Å  

]m-\-]m-{X-am-Wv. \o A-Xv Ip-Sn- 

¡p-I' F-¶-Xm-bn-cp-¶p B IÂ-̧ -

\. Xp-SÀ-¶v Kp-cp \m-\m-¡v ssZ-h-

¯mÂ A-̀ n-hm-Zyw sN-¿-s -̧Sp-I-bpw 

]m-{X-¯nÂ  \n-¶v ]m-\w sN-¿p-

I-bpw sN-bv-Xp. kÀ-Æm-Xn-\m-Y³  

(km-ln-_v) I-cp-W Im-Wn-̈ p-sIm-

ïv (]-d-ªp) "\m-\m-Iv, Rm³ 

\n-t¶m-sSm-¸-ap-ïv, Rm³ \n-s¶ 

k-t´m-jn-¸n-¨p. \o t]m-hp-I, 

F-sâ \m-aw B-hÀ-¯n-¡p-I. \n-

sâ t]-cv kzo-I-cn-¡p-¶-h-sc-Ãmw 

F-s¶-s¡m-ïv k-´p-ã-cm-Ipw. 

\o sN-¶v F-sâ t]-cv B-hÀ-¯n-

¡p-I. a-äp-Å-h-sc A-Xv B-hÀ-

¯n-¡m³ t{]-cn-¸n-¡p-I. tem-I-

¯nÂ \n-¶v a-en-\-am-Im-sX \o 

ip-²-\m-bn Xp-S-cp-I. \m-a-¯n-epw 

Zm-\-[À-½-̄ n-epw kv-\m-\-̄ n-epw 

ip-{iq-j-bn-epw F-sâ \m-aw kv-a-

cn-¡p-¶-Xn-epw (kv-Yn-c-Nn-̄ -\m-bn 

\nÂ-¡p-I)  F-sâ \m-aw Rm³ 

\n-\-¡p X-¶n-cn-¡p-¶p. \o Cu 

{]-hr-¯n sN-¿p-ho³.' (t]-Pv. 33) 

C-hn-sS \-ap-¡v kq-^n-I-tfm-Sv 

km-ay-ap-Å B-i-b-§-fp-ïv. A-hÀ 

Zn-IvÀ F-¶v hn-fn-¡p-¶ ssZ-h-\m-

a-̄ n-sâ B-hÀ-̄ -\-̄ n-\pw a-X-

]-c-am-b Aw-K-ip-²o-I-c-W-̄ n-\pw 

(hp-fp)  ssZ-h-̄ n-sâ G-I-Xz-s¯ 

(h-lv-Zm-\n-b-¯nÂ) [ym-\n-¡p-¶-

Xn-\pw [ym-\-eo-\n-X-\m-bn C-cn-¡p-

¶-Xn-epw h-f-sc-b-[n-Iw Du-¶Â 

\Â-Ip-¶p.

_m-_ \m-\-¡n-s\ A-t±-l-̄ n-

sâ sXm-gn-ep-S-a hn-fn-¨p-h-cp-¯n. 

A-t±-l-̄ n-sâ {]-kv-Xm-h-\-I-sf-

¡p-dn-¨v A-t\z-jn-¨-t¸mÄ Cu 

A-\p-`-h-¯n-\v ti-j-ap-Å kw-`-

h-§Ä sd-h-dâ v lyq-kv Iq-Sp-XÂ 

{]-kv-Xm-hn-¡p-¶p. Xp-SÀ-¶v _m-_m 

\m-\m-Iv ap-gp-h³ k-`-tbm-sSm-¸w 

{]mÀ-°-\ \-S-̄ n-sb-¶pw _m-_m 

\m-\m-Iv ap-kv-en-am-bn XoÀ-¶p-sh-¶ 

hmÀ-̄  ]-«-W-̄ nÂ {]-N-cn-̈ -Xm-

bpw ]-d-b-s¸-Sp-¶p.

_m-_m \m-\m-¡v  

\-hm-_n-sâ tk-h-I-\m-bn.  

A-[n-Iw Xm-a-kn-bm-sX \m-\m-

Iv X-sâ am-\-kn-Im-h-Ø-bnÂ 

\n-¶v tam-Nn-X-\m-b D-S³ X-s¶ 

X-sâ `m-hn k-{¼-Zm-b-¯n-sâ 

{]-i-kv-X-am-b Xm-t¡mÂ hm-N-Iw 

D-cp-hn-«p Xp-S-§n. "C-hn-sS ln-µp-

¡-fn-Ã, C-hn-sS ap-kv-enw-I-fn-Ã.' 

(t]-Pv. 36) P-\w-þ-km-Jn Xp-SÀ-¶v 

C-§-s\ ]-d-bp-¶p, "B-fp-IÄ 

Jm-sâ (A-t±-l-̄ n-sâ ap³ sXm-

gn-ep-S-a) A-Sp-t¯-¡v t]m-bn ]-d-

ªp, "_m-_ \m-\m-¡v ]-d-bp-¶p, 

ln-µp-¡-fn-Ã, ap-kv-I-fn-Ã' Jm³ 

a-dp-]-Sn \Â-In, "A-t±-l-¯n-sâ 

{]-kv-Xm-h-\ ]-cn-K-Wn-¡-cp-Xv, A-t±-

lw H-cp ^-¡o-dm-Wv'. A-Sp-¯n-

cp-¶ H-cp Jm-kn ]-d-ªp: " Hm  

Jm³! ln-µp-hpw ap-kv-en-apw C-sÃ-

¶v A-t±-lw ]-d-bp-¶-Xv A-Xn-i-

b-I-c-am-Wv. Xp-SÀ-¶v Jm³ H-cp 

]-cn-Nm-c-I-t\m-Sv \m-\m-¡n-s\ hn-

fn-¡m³ ]-d-ªp, F-¶mÂ Kp-cp  

\m-\m-¡v ]-d-ªp, "Jm-\p-am-bn F-\n-

¡v F-´m-Wv _-Ôw?' A-t¸mÄ 

P-\-§Ä ]-d-ªp, "Cu hn-Uv-Vn-¡v 

{`m-́ m-bn'. A-t¸mÄ _m-_ (\m-\-

Iv) \n-i-Ð-\m-bn-cp-¶p. A-t±-lw 

A-t¸m-gpw 'ln-µp-¡-fn-Ã, ap-kveo-

§-fn-Ã' F-¶ {]-kv-Xm-h-\  B-hÀ-

¯n-¨p-sIm-ïn-cp-¶p. A-t¸mÄ 

Jm-kn ]-d-ªp, "Jm³, A-t±-lw  

]-d-bp-¶-Xv i-cn-b-tÃ?, ln-µp-hn-Ã, 

ap-kv-en-ap-an-Ã.'F-¶v A-t¸mÄ Jm³ 

]-d-ªp, "t]m-bn A-h-s\ sIm-

ïp-h-cq'. ]-cn-Nm-c-I³ t]m-bn 

]-d-ªp, "kÀ, Jm³ Xm-¦-sf hn-

fn-¡p-¶p' Jm³ ]-d-ªp: " A-Ã-

tbm `-hm³, ssZ-h-¯n-\p-th-ïn 

F-\n-¡v H-cp A-`n-ap-Jw \Â-Ip-I 

(]-©v A-Pv _m-cm Jp-Zm, sF Zn 

Zm³ sF = t]À-jy-\nÂ A-kv 

_m-cm sF Jp-Zm) F-\n-¡v Xm-

¦-sf Im-W-Ww'. A-t¸mÄ Kp-cp 

\m-\m-¡v F-gp-t¶-äv sIm-ïv ]-d-

ªp: "C-t¸mÄ F-sâ \m-Y-sâ 
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(km-sl-_v) hn-fn h-¶p, Rm³  

t]m-Ipw' F-¶v ]-d-ªp. I-gp-̄ nÂ 

H-cp h-Sn Xq-¡n-sIm-ïv A-t±-lw 

t]m-bn. Jm³ ]-d-ªp: "\m-\-Iv, 

ssZ-h-¯n-\p-th-ïn I-gp-¯nÂ 

\n-¶v B h-Sn \o-¡w sN-¿p-I, 

A-c-bnÂ sI-«n-bn-Sp-I. Xm-¦Ä 

H-cp \-Ã ^-¡o-dm-Wv' Xp-SÀ-¶v 

Kp-cp \m-\m-¡v I-gp-¯nÂ \n-¶v 

h-Sn F-Sp-̄ v A-c-bnÂ sI-«n-bn-«p.  

Jm³ ]-d-ªp, "Hm \m-\-Iv, Xm-

¦-sf-t¸m-ep-Å H-cp Im-cy-Ø³ 

H-cp ̂ -¡oÀ B-Ip-¶-Xv \nÀ-̀ m-Ky-

I-c-am-Wv'. A-t¸mÄ Jm³ Kp-cp-

\m-\m-¡n-s\ X-sâ A-Sp-̄ v C-cp-

¯n ]-d-ªp: "Jm-kn, \n-§Ä-¡v 

F-s -́¦n-epw tNm-Zn-¡-W-sa-¦nÂ 

C-t¸mÄ tNm-Zn-¡p-I; A-Ãm-¯ 

-]-£w C-bmÄ C-\n H-cp hm-¡v  

t]m-epw kw-km-cn-¡n-Ã'. Jm-kn 

ku-lr-Z-t¯m-sS ]p-©n-cn-¨p- 

sIm-ïv ]-d-ªpx "\m-\-Iv,' ln-µp- 

¡-fn-Ã, ap-kv-enw-I-fn-Ã ' F-¶-

Xp-sIm-ïv  Xm-¦Ä F-´m-Wv 

AÀ-°-am-¡p-¶-Xv?' \m-\-Iv a-dp-

]-Sn \Â-In: "H-cp ap-kv-en-am-bn 

kzo-I-cn-¡-s -̧Sp-I F-¶-Xv _p-²n-

ap-«m-Wv; H-cmÄ ap-kv-en-am-sW-¶v 

hn-fn-¡-W-sa-¦nÂ H-¶m-a-Xm-bn, 

a-X-s¯ (Zo³) a-[p-c-am-¡n-am-ä-Ww. 

A-h³ k-¼-̄ v D-t]-£n-¡-Ww. 

Cu co-Xn-bnÂ a-X-¯nÂ (Zo³) 

D-d-¨p-\nÂ-¡p-t¼mÄ a-c-W-hpw 

Po-hn-X-hp-am-bp-Å hy-Xym-kw 

A-h-km-\n-¡p-¶p.'(Fw F-kv, 

2484, t]-Pv. 84). \m-\m-¡v Cu hm-

Iyw D-̈ -cn-̈ -t¸mÄ Jm-kn A-¼-c-

¶p. Jm³ ]-d-ªp:" Hm, Jm-kn, 

A-t±-l-s¯ tNm-Zyw sN-¿p-¶-Xv 

sX-äm-hn-tÃ? D-¨-I-gn-ªv {]mÀ-

°-\-bp-sS k-a-bw h-s¶-¯n. 

F-Ãm-h-cpw F-gp-t¶-äv \-a-k-Im-

c-¯n-\v a-kv-Pn-Zn-te-¡v t]m-bn. 

_m-_-bpw (\m-\-¡v) A-h-tcm-sSm-

¸w t]m-bn. Jm-kn-bp-sS Nn-́ -IÄ 

A-´À-Zr-jv-Sn sIm-ïv hm-bn-¨v 

\m-\-Iv X-sâ A-am-\p-jn-I i-àn 

{]-I-Sn-¸n-¨p. "A-t¸mÄ Jm-kn 

h-¶v Im-enÂ ho-Wp, "A-Ûp-Xw, 

A-Ûp-Xw! C-XnÂ A-Ãm-lp-hn-sâ 

A-\p-{K-l-ap-ïv'. A-t¸mÄ Jm-kn 

hn-iz-kn-̈ p. \m-\m-Iv H-cp tÇm-Iw 

D-cp-hn-«p: "H-cp b-YmÀ-° ap-kv-enw 

kz-bw ip-²o-I-cn-¡p-¶p. (A-h³) 

B-ßmÀ-°-X-bpw £-a-bpw kw-km- 

c-ip-²n-bpw D-Å-h-\m-bn-cn-¡pw', 

\n-hÀ-¶n-cn-¡p-¶-h-\m-bn-cn-¡pw. 

A-h³ B-sc-bpw i-ey-s¸-Sp-¯p-

¶n-Ã. A-h³ a-cn-¨-h-s\ t]m- 

se In-S-¡pw B-l-cn-¡n-Ã. Hm 

\m-\-Iv! B ap-kv-enw kzÀ-¤-kv-

Y-\m-Ip-¶p.'. _m-_ Cu tÇm-

Iw D-¨-cn-¨-t¸mÄ k-¿n-Zp-IÄ, 

sj-bv-Jp-I-fp-sS a-¡Ä, Jm-kn, 

ap-^v-Xn, Jm³, X-e-h-·mÀ, t\-

Xm-¡Ä F-¶n-hÀ A-Ûp-X-s -̧«p. 

Jm³ ]-d-ªp: "Jm-kn, \m-\m-¡v 

k-Xy-̄ nÂ F-̄ n-t¨À-¶n-cn-¡p-

¶p. A-[n-I tNm-Zyw sN-¿p-¶-Xv 

sX-äm-Wv.'_m-_ t\m-¡p-¶n-S-

s -̄Ãmw F-Ãm-h-cpw A-t±-l-s¯ 

A-`n-hm-Zyw sN-¿p-I-bm-bn-cp-¶p. 

_m-_ G-Xm-\pw tÇm-I-§Ä ]m-cm- 

b-Ww sN-bv-X-t¸mÄ Jm³ h-¶v 

A-t±-l-̄ n-sâ ImÂ-¡Â ho-Wp. 

A-t¸mÄ ln-µp-¡-fpw ap-kv-enw-

I-fpw Jm-t\m-Sv ssZ-hw (Jp-Zm) 

\m-\m-¡n-em-Wv kw-km-cn-¡p-¶-

sX-¶v ]-d-bm³ Xp-S-§n. (C-´y 

Hm-̂ o-kv Fw. F-kv. 1728, t^mÄ. 

36þ4 FÂ)

taÂ-¸-d-ª-h-bnÂ \n-¶v C-Xv 

Xn-I-̈ pw hy-à-am-Wv, \m-\m-¡n-sâ 

A-Sp-¯ ]n³-Km-an-IÄ A-t±-lw 

ap-l-½-Zo-b-hm-Z-t¯m-Sv h-f-sc 

A-Sp-̄ p-sh-¶v hn-iz-kn-̈ n-cp-¶p. 

tc-J-I-fp-sS Im-cy-̄ nÂ A-h-cp-sS 

ho-£-W-¯n-sâ kq-£v-a-X-bpw 

tc-J-bp-sS k-a-Im-en-I kz-̀ m-h-hpw 

a-X-̄ nÂ X-s¶-bp-Å Øn-co-I-c-W 

sX-fn-hp-I-fpw ]-cn-K-Wn-¡p-t¼mÄ, 

Cu A-̀ n-{]m-bw Xn-I-̈ pw i-cn-bm-

Wv. Cu hn-j-b-s¯-¡p-dn-¨p-Å 

A-h-cp-sS Im-gv-N-¸m-Sn-sâ Ir-Xy-

X-sb \-ap-¡v kw-i-bn-¡m³ I-gn-

bn-Ã. a-säm-cp {]-[m-\ h-kv-Xp-X, 

\m-\-Iv kz-bw ssZ-h-Zm-k-\m-bn 

kw-km-cn-¡p-t¼mÄ, "Jp-Zm' F-¶ 

t]À-jy³ ap-l-½-Z³ ]-Z-am-Wv 

D-]-tbm-Kn-¡p-I. F-¶mÂ A-t±-

l-¯n-sâ k-tlm-Z-co `À-¯m-hv 

P-b-dmw ssZ-h-s -̄¡p-dn-̈ v kw-km-

cn-¡p-t¼mÄ "]-c-ta-iz-c³' F-¶ 

ln-µp ]-Z-am-Wv  D-]-tbm-Kn-¡p-

¶-Xv.  \m-\m-¡n-sâ bp-àn-bpw 

`-àn-bpw ap-l-½-Zo-b-cmÂ kzm-

[o-\n-¡-s¸-«-Xm-Wv. A-hÀ A-t±-

l-s¯ ]-c-ky-am-bn ap-kv-enw-I-fp-sS 

]-Ån-bn-te-¡v A-\p-K-an-¡p-I-bpw 

A-Xp-h-gn A-t±-lw b-YmÀ-°-

¯nÂ C-kv-emw a-X-¯n-te-¡v 

]-cn-hÀ-¯-\w sN-¿-s¸-«p-sh-¶v 

hn-iz-kn-¡m³ X-sâ ln-µp A-bÂ-

¡m-sc-bpw kp-lr-¯p-¡-sf-bpw 

t{]-cn-̧ n-¡p-I-bpw sN-bv-Xp. B hn-

[-̄ nÂ C-kv-em-an-t\m-Sv A-t±-lw 

]-£-]m-Xw Im-Wn-¡p-¶p-sh-¶pw 

{i-²n-¡-s¸-Sp-¶p. XoÀ-¨-bm-bpw, 

F-Ãm-h-cp-sS-bpw G-ä-hpw {i-t²-

b-hpw  {]-I-Sn-X-am-b A-t±-l-̄ n-

sâ B-hn-jv-Im-cw "C-hn-sS H-cp 

ln-µp-hpw C-Ã ap-kv-en-ap-an-Ã.' 

F-¶ D-d-¨-Xpw B-hÀ-¯n-¨p-Å-

Xp-am-b {]-Jym-]-\-am-Wv.  Cu 

c-ïv hn-izm-k-§-fpw X-½n-ep-Å 

hy-Xym-k-§Ä C-Ãm-Xm-¡m-\pw 

A-h c-ïn-s\-bpw a-dn-I-S-¡p-¶ 

aq-¶m-a-s¯ k-{¼-Zm-bw Øm-]n- 

¡p-I F-¶-Xv \m-\m-¡n-sâ \n-Ý-

b-ZmÀ-Vy-am-bn-cp-¶p F-¶-Ãm-sX 

a-säm-¶pw C-Xn-\v AÀ-°-am-¡m³ 

I-gn-bn-Ã.

_m-_m ^-co-Zp-am-bn  

_m-_m \m-\m-¡n-\p-Å 

_-Ôw

ap-kv-enw ZÀ-th-jp-I-sf I-ïp-ap-

«p-t¼mÄ, Kp-cp \m-\m-¡v A-h-sc 

"A-k-em-ap A-sse-¡pw  (A-Ê-em-

ap A-sse-Iw) F-¶ C-kv-em-an-I 

B-iw-k-tbm-sS A-`n-hm-Zyw sN-

¿p-I-bpw "h A-sse-¡p-ap-Ê-emw'  
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F-¶ {]-Xy-̀ n-hm-Zyw Xn-cn-sI kzo-

I-cn-¡p-I-bpw  sN-bv-Xn-cp-¶p-sh-

¶v sd-h-dâ v lyq-kv F-gp-Xp-¶p. 

]-{ -́ïv hÀ-jw \o-ïp-\n-¶ Kp-cp 

\m-\m-¡n-sâ ssi-Jv ^-co-Zp-am-

bp-Å A-Sp-̄  _-Ô-s -̄¡p-dn-̈ v 

sd-h-dâ v lyq-kv hn-h-cn-¡p-¶p. Nn-

e-t¸mÄ Cu sj-bv-Jv ̂ -co-Zn-s\, 

Kp-cp-\m-\m-¡n-s\-¡mÄ h-f-sc ap-¼v 

A-´-cn-¨ _m-_ ^-co-Zv j-¡À-þ-

K-©v F-¶v sX-än-²-cn-¡m-dp-ïv. 

sd-h-dâ v lyq-kv F-gp-Xp-¶p:

"\m-\-¡v I-sï-¯n-b G-ä-hpw 

{]-[m-\-s¸-« Iq-«m-fn, \n-Êw-i-

b-am-bpw, sj-bv-Jv ^-co-Zv B-bn-

cp-¶p. Cu IÀ-¡-i-¡m-c-\m-b 

ap-l-½-Zo-b³ \m-\-¡n-sâ G-ä-

hpw hn-iz-kv-X-\m-b  kp-lr-¯pw 

A-\p-bm-bn-bp-am-bn. a-sä-Ãm ]m 

-c-¼-cy-§-fpw ]-cm-P-b-s -̧«n-cp-s¶-

¦nÂ, B-Zy-Im-e kn-Jv a-X-¯n-

sâ kz-`m-hw Øm-]n-¡m³ C-Xv 

am-{Xw a-Xn-bm-Ip-am-bn-cp-¶p. Cu 

{]-i-kv-X-cm-b hy-Iv-Xn-I-fp-sS B-Zy 

B-iw-k h-f-sc {]m-[m-\y-aÀ-ln-

¡p-¶-Xm-Wv, sj-bv-Jv ^-co-Zv hn-

fn-̈ p-]-d-ªp, "A-Ãm-lp-th, A-Ãm-

lp-th, Hm ZÀ-th-jv' Cu hn-fn-¡v 

\m-\m-¡v a-dp-]-Sn ]-d-ªp: "Hm 

^-co-Zv, F-sâ {i-a-§-fp-sS sb-

Ãmw e-£yw A-Ãm-lp-hm-Wv, h-cq, 

ssi-Jv ̂ -co-Zv, A-Ãm-lp, A-Ãm-lp 

(A-h³ am-{Xw) F-sâ e-£yw 

A-h³ am-{X-am-Wv.' aq-e-¯n-se 

hm-¡p-IÄ "A-Ãm-lp, ^-co-Zv, Pp-

lv-Zn; l-ta-im Hm, ssi-Jv ̂ -co-Zv, 

Pp-lv-Zn A-Ãm-lv  A-Ãm-lv'(C-́ y 

Hm-^o-kv Fw.F-kv. \-¼À 1728; 

t]-Pv. 86.) "Pp-lv-Zn' F-¶ A-d-_n 

]-Z-¯n-sâ D-]-tbm-Kw A-t±-lw 

A-Ãm-lp-hn-\p-th-ïn-bp-Å A-t\z-

j-W-¯n-sâ k-I-e DuÀ-Ö-hpw 

D-]-tbm-Kn-¡p-¶p F-¶m-Wv. C-hn-sS 

ap-gp-h³ ]-Z-{]-tbm-K-hpw XoÀ-¨-

bm-bpw ap-l-½-Zo-b-am-Wv.

Cu c-ïv {i-t²-b-cm-b hy-Iv-

Xn-IÄ-¡n-S-bnÂ s]-s«-¶v H-cp 

A-Sp-¸w D-S-se-Sp-¯p. A-Sp-¯ 

]-{´-ïv hÀ-j-t¯-¡v \m-\m-¡n-

sâ F-Ãm bm-{X-I-fn-epw ssi-Jv 

-̂co-Zv A-t±-l-s¯ A-\p-[m-h-\w 

sN-bv-Xp. ln-µp-a-X-¯n-\pw C-kv-

em-an-\pw C-S-bnÂ D-t±-in-¨ H-cp 

A-\p-c-Ú-\-¯n-sâ `m-K-am-bn 

am-{X-a-Ã. ssi-Jv ^-co-Zv c-Nn-¨ 

142 tÇm-I-§-fnÂ Ip-d-bm-¯-Xv 

B-Zn {K-ÙnÂ X-s¶ DÄ-s¸-Sp-

¯n-bn-«p-ïv. Cu tÇm-I-§-fp-sS 

Iq-Sp-XÂ ]-cn-tim-[-\ Cu c-ïv 

a-X-§-fp-sS-bpw hy-Xy-kv-X [m-c-

IÄ kw-tbm-Pn-̧ n-¡m³ \m-\m-¡v 

\-S-¯n-b {i-a-§-fp-sS \n-ZÀ-i-\-

am-bn Im-Wmw. H-cp b-YmÀ-° kq-

^n-bp-sS c-N-\-IÄ kn-Jp-Im-cp-sS 

{]m-am-Wn-I {K-Ù-̄ nÂ DÄ-s -̧Sp-

¯n-b-Xpw A-h-bnÂ ln-µp, ap-l-

½-Zo-b B-i-b-§-fp-sS hy-à-am-b 

an-{i-W-ap-ïm-b-Xpw \m-\m-¡pw 

A-t±-l-¯n-sâ ]n³-Km-an-I-fpw 

Cu an-{in-W-̄ nÂ H-cp s]m-cp-̄ -

t¡-Spw I-ïn-cp-¶n-Ã. C-Xv ln-µp 

ap-Énw an-{i-W-̄ n-sâ \nÀ-Wm-b-I 

sX-fn-hm-Wv. \m-\m-¡pw kp-lr-̄ v 

sj-bv-Jv ^-co-Zpw H-cp-an-¨v bm-{X 

sN-¿m³ Xp-S-§n-b-bp-S-s\, A-hÀ 

_n-kn-bmÀ F-¶ Ø-e-̄ v F-̄ n-

b-Xm-bn ]-d-b-s -̧Sp-¶p, A-hn-sS-sb-

Ãmw B-fp-IÄ t]m-b D-S³ X-s¶ 

A-hÀ \n-¶n-cp-¶ F-Ãm Ø-e-§-fn-

epw Nm-W-Iw X-fn-¡p-I-bp-ïm-bn. 

(C-́ y³ Hm-̂ o-kv Fw F-kv 1728, 

t]-Pv. 94). C-Xn-sâ hy-à-am-b 

AÀ-°w, \m-\m-¡pw Iq-«m-fn-bpw 

k-µÀ-in-¨ F-Ãm Ø-e-§-fpw 

a-en-\-am-b-Xm-bn bm-Ym-Øn-Xn-I 

ln-µp-¡Ä I-W-¡m-¡n-bn-cp-¶p 

F-¶-Xm-Wv. ln-µp-a-Xw A-\p-k-cn-

¨v \m-\m-¡v H-cp ln-µp-hm-bn Xp-

SÀ-¶n-cp-s¶-¦nÂ C-Xv H-cn-¡-epw 

kw-`-hn-¡n-Ãm-bn-cp-¶p. 

_m-_ \m-\-Iv, ap-kv-en-am-b sj-

bv-Jv C-{_m-ln-an-s\ A-`n-hm-Zyw 

sN-¿p-I-bpw ssZ-h-¯n-sâ sF-

Iy-s -̄¡p-dn-̈ pw A-t±-l-hp-am-bn 

H-cp kw-`m-j-Ww \-S-¯n-b-Xn-s\ 

Ip-dn-¨pw sd-h-dâ v lyq-kv hn-h-cn-

¡p-¶p. "an-bm³ an-̄ , A-t±-l-s¯  

I-en-a bv-¡m-bn hn-fn-̈ p, A-Xv H-cp 

\o-ï kw-̀ m-j-W-̄ n-te-¡v \-bn-

¡p-¶p, A-XnÂ _m-_ \m-\-Iv 

ssZ-h-¯n-sâ G-I-Xz-s¯-¡p-dn-

¨p-Å kq-^n kn-²m-´-¯n-\v Du-

¶Â \Â-In-bm-Wv kw-km-cn-̈ -Xv. 

Cu kw-`m-j-W-¯nÂ, \m-\m-Iv 

]-d-bp-¶p: "JpÀ-B³ \-S-¸nÂ 

h-cp-t¯-ï-Xp-ïv.' (t]-Pv .144) 

"\o-Xn-bm-Wv  JpÀ-B³' F-¶pw 

A-t±-lw Aw-Ko-I-cn-̈ p. (t]-Pv.148) 

an-bm³ A-t±-l-t¯m-Sv  a-l-̄ m-b 

G-I \m-aw F-́ m-sW-¶v tNm-Zn-̈ -

t¸mÄ, \m-\-Iv A-t±-l-s¯ am-än 

\nÀ-¯n "A-Ãm-lp' F-¶v sN-hn-

bnÂ a-{´n-¨p. D-S-s\ a-l-¯m-b 

\m-aw D-¨-cn-¡-s¸-Sp-¶p, an-bm³ 

an-̄  Nm-c-am-bn am-dn. F-¶mÂ H-cp 

kzÀ-¤o-b i-Ðw ho-ïpw "A-Ãm-lp' 

F-¶ \m-aw  D-̈ -cn-̈ p-sIm-ïn-cp-¶p! 

"an-bm³ ho-ïpw Po-h³ {]m-]n- 

¡p-I-bpw \m-\m-¡n-sâ ImÂ-¡Â 

ho-gp-I-bpw sN-¿p-¶p. (t]-Pv 147)

Kp-cp \m-\m-¡n-sâ a-¡ XoÀ-°m-

S-\-s¯-¡p-dn-¨v, sd-h-dâ v lyq-kv 

F-gp-Xp-¶p:

\m-\m-¡n-sâ a-¡ XoÀ-°m-S-\ 

]m-c-¼-cyw Cu \n-K-a-\-hp-am-bn 

Ir-Xy-am-bn s]m-cp-¯-s¸-Sp-¶p. 

\m-\m-¡n-sâ Po-hn-X-s¯-¡p-dn-

¨p-Å F-Ãm hn-h-c-W-§-fn-epw, 

B ]p-Wy-Ø-e-t -̄¡p-Å A-t±-

l-̄ n-sâ k-µÀ-i-\-̄ n-sâ hn-i 

-Zmw-i-§Ä ]qÀ-®-am-bpw tc-J-

s¸-Sp-¯-s]-«n-«p-ïv. tUm. {Sw-]v  

\ym-b-am-bpw hn-e-bn-cp-̄ n-b-Xv t]m- 

se ap-gp-h³ I-Y-bpw H-cp ]-t£ 

sI-«n-¨-a-¨-Xm-sW-¦nÂ t]m-epw, 

\m-\m-¡n-s\ G-ä-hpw A-Sp-¯-dn-

bp-¶-hÀ ap-l-½-Zo-b-X-bp-am-bp-Å 

A-t±-l-̄ n-sâ A-hn-̀ m-Py-am-b _-Ô-

s¯ D-Zm-l-cn-¡m³ A-̄ -c-sam-cp 

XoÀ-°m-S-\-¯nÂ sX-fn-bn-¡m³ 

I-Y-bp-sS sh-dpw sI-«n-N-a-¡Â am-
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{Xw a-Xn-bm-Ipw, \m-\m-¡v C-§-s\ 

]-d-bm³ \nÀ-_-Ôn-X-\m-Ip-¶p: " 

kp-¶-̄ pw ssZ-hn-I I-ev-]-\-I-fpw 

{K-Ù IÂ-¸-\-I-fpw (JpÀ-B³)  

A-\p-k-cn-¡m-¯-hÀ ]p-cp-j-·m-

cm-sW-¦n-epw A-hÀ kv-{Xo-I-sf-

t¸m-se-bm-Wv.' (C-́ y³ Hm-̂ o-kv 

Fw F-kv. 1728, t]-Pv. 212.)

A-t±-lw ap-l-½-Zn-sâ a-[y-Ø-X 

Aw-Ko-I-cn-¨p, ̀ m-Mv, ho-ªv ap-X-

em-b-h Ip-Sn-¡p-¶-Xn-s\ A-]-e- 

]n-¡p-I-bpw sN-bv-Xp. \-c-I-̄ n-sâ 

\n-e-\nÂ-¸n-s\-bpw Zp-ã-·m-cp-sS 

in-£-sb-bpw a-\p-jy-cm-in-bp-sS ]p- 

\-cp-°m-\-s -̄bpw Aw-Ko-I-cn-̈ p. 

hm-kv-X-h-̄ nÂ, \m-\m-¡n-tâ-Xm-bn 

]-d-b-s¸-Sp-¶ hm-¡p-I-fnÂ C-kv-

em-an-sâ ]qÀ-®-am-b G-äp-]-d-̈ nÂ 

A-S-§n-bn-cn-¡p-¶p. 

_m-_m \m-\m-¡n-sâ  

A-´y-Im-ew 

_m-_m \m-\m-¡n-s\ ]-än c-k-

I-c-am-b H-cp I-Y C-§-s\-bm-

Wv. H-cp ap-kv-enw kn-²³ X-sâ 

in-jy-·m-tcm-Sv "X-sâ Im-e-s¯ 

ap-kv-enw-IÄ s_-þ-C-am³ B-bn 

am-dn-bn-cn-¡p-¶p (hn-izm-k-an-Ãm-̄ -

hÀ). C-t¸mÄ H-cp ln-µp s_-ln-jv 

Xn-bnÂ (kzÀ-¤w)  {]-th-in-¡p-¶-h-

\p-am-Wv.' F-¶v  ]-d-ª-Xm-bm-Wv 

I-Y. Cu I-Y hn-h-cn-¨p-sIm-ïv 

sd-h-dâ v lyq-kv F-gp-Xp-¶p:

"A-Sp-¯-Xm-bn H-cp Iu-Xp-I-

I-c-am-b kw-`-h-ap-ïm-bn. apÄ-

«m-\n-se ]oÀ B-bn-cp-¶ a-Jv-Zpw 

_-lm-D-±o³ X-sâ in-jy-·m-tcm-Sv 

]-d-ªp, "Hm kp-lr-¯p-¡-tf, 

C-\n ap-XÂ B-cp-tS-bpw hn-izm-

kw D-d-¨p-\nÂ-¡n-Ã; F-Ãm-h-cpw 

A-hn-izm-kn-I-fm-Ipw (s_-þ-C-am³) 

"A-t±-l-¯n-sâ in-jy-·mÀ H-cp 

hn-i-Zo-I-c-Ww tNm-Zn-¨p. a-dp-]-Sn-

bm-bn A-t±-lw H-cp  {]-kv-Xm-h-\ 

kz-bw k-aÀ-¸n-¨p:  "kp-lr-¯p-

¡-tf, H-cp ln-µp kzÀ-K-¯nÂ 

h-cp-t¼mÄ kzÀ-K-̄ nÂ tX-P-Êv 

(D-Pm-em) D-ïm-Ipw'. Cu hn-Nn-

{X-am-b {]-Jym-]-\-¯n-\v A-t±-

l-¯n-sâ in-jy-·mÀ a-dp-]-Sn 

\Â-In: "ln-µp-¡Ä-¡v kzÀ-¤w 

\n-Ý-bn-̈ n-«n-sÃ-¶v ]-Þn-X-·mÀ 

]-d-bp-¶p-ï-tÃm. \n-§Ä F-́ m-

Wv ]-d-ª-Xv?' (C-́ ym Hm-̂ o-kv 

Fw F-kv,1728, t]-Pv. 224). Xm³ 

\m-\m-¡n-s\ kq-Nn-¸n-¡p-I-bm-

sW-¶v ]oÀ A-h-tcm-Sv ]-d-bp-I-

bpw X-sâ in-jy-·m-cnÂ H-cm-sf 

\m-\m-¡n-t\m-Sv A-t±-l-¯n-sâ 

a-c-Ww A-Sp-̄ p-h-cn-I-bm-sW-¶v 

A-dn-bn-¨n-«p-tïm F-¶v tNm-Zn-

¡m³ A-b-¡p-I-bpw sN-bv-Xp.

Cu D-]-I-Y-bnÂ \m-\m-¡n-sâ 

C-kv-em-an-ep-Å hn-izm-k-s¯ 

sh-fn-s¸-Sp-¯p-¶  ap-l-½-Z-\nÂ 

\n-¶p-Å A-km-[m-c-W-am-b H-cp 

Aw-Ko-Im-cw Cu I-Y-bnÂ \-ap-

¡v Im-Wmw. H-cp ln-µp kzÀ-¤w 

X-s¶ Io-g-S-¡p-I-bpw ap-l-½-Zn-sâ 

]-dp-Zo-k-bnÂ H-cp Øm-\w X-sâ 

A-h-Im-i-am-bn D-d-¸n-¡p-I-bpw 

sN-bv-Xn-cn-¡p-¶-Xn-sâ D-Zm-l-c-W-

am-Wn-Xv. A-t¸mÄ {]-hm-N-I-\nÂ 

hn-iz-kn-̈ n-cp-¶-hÀ-¡v  A-h-cp-sS 

hn-izm-k-̄ n-\v Cu-SÀ-̈  t\-cn-Sp-I-

bm-sW-¶m-Wv A-Xn-sâ kq-N-\. 

C-hn-sS ap-kv-enw-IÄ t_-þ-Cu-am³ 

(A-hn-izm-kn-IÄ) B-Ip-sa-¶m-

Wv ]oÀ ]-d-bp-¶-Xv. Cu ]-Zw 

C-kv-em-an-s\ "hn-izm-k-¯n-\v' 

kw-_-Ôn-¨v ]-d-bm³ {]-tXy-I-

am-bn D-]-tbm-Kn-¡p-¶  A-d-_n 

]-Z-am-Wv.                              

Cu ]-©m-_n I-Y-bnÂ "_n-lv-

jv-Xn' F-¶m-Wv kzÀ-¤-s¯ hn-fn-

¡p-¶-Xv. A-Xm-b-Xv _n-ln-jv-Xn 

F-¶-Xv  ap-l-½-Zo-b-cp-sS ]-dp-Zo-k-

bm-Wv, Im-c-Ww ln-µp-hn-\v  kzÀ-

¤w D-t±-in-¨n-cp-s¶-¦nÂ, kzÀ-¤v 

A-sÃ-¦nÂ ]-c-tem-Iw A-sÃ-¦nÂ 

{_-Ò-tem-Iw t]m-ep-Å Nn-e ]-Z-

§Ä D-]-tbm-Kn-¡p-am-bn-cp-¶p.

Kp-cp-\m-\m-¡n-sâ a-c-W-k-a-b-s¯ 

A-́ y-IÀ-a-§-sf-¡p-dn-̈ v ln-µp-¡-

fpw ap-kv-enw-I-fpw  XÀ-¡n-̈ -Xm-bpw 

F-Ãm-hÀ-¡pw A-dn-bmw. Kp-cp-\m-

\m-¡v X-§-fnÂ H-cm-fm-sW-¶v 

hn-iz-kn-̈ v A-h-cp-sS a-X-§-fp-sS 

A-²ym-]-\-§Ä-¡-\p-kr-X-am-bn 

A-t±-l-̄ n-sâ ar-X-tZ-l kw-k-v-

I-cn-¡m³ C-cp-h-cpw B-{K-ln-̈ p. 

Cu kw-̀ -h-s -̄¡p-dn-̈ v sd-h-dâ v 

lyq-kv F-gp-Xp-¶p: 

"{]-_p-²-\m-b Cu Kp-cp-\m-Y-

sâ Po-hn-X-¯n-se A-h-km-\ 

kw-̀ -hw A-t±-l-̄ n-sâ ap³-Im-e 

Po-hn-X-s -̄¡p-dn-̈ v ]-d-ªn-«p-Å 

F-Ãm Im-cy-§-fp-am-bn Ir-Xy-am-bn 

tbm-Pn-¡p-¶p. ln-µp B-Nm-c-§Ä-

¡-\p-kr-X-am-bn H-cp {]-Ir-Xn-Z-̄  

A-cp-hn-bm-b c-hn-\-Zn-bp-sS A-cn-

InÂ a-cn-¡m³ th-ïn \m-\m-Iv 

F-̄ n. ln-µp-¡-fpw ap-kv-enw-I-fpw 

A-t±-l-s¯ A-\p-K-an-̈ -Xm-bn hy-

à-am-bn ]-d-b-s -̧Sp-¶p. Xp-SÀ-¶v 

A-t±-lw H-cp km-cn-_v a-c-̄ n-sâ 

Np-h-«nÂ C-cp-¶p, A-\p-bm-bn-I-

fm-b hn-izm-kn-I-fp-sS BÄ-Iq-«w 

(kw-K-¯v) A-t±-l-¯n-\v Np-äpw 

\n-¶p. A-t¸mÄ (ssZ-h-¯n-sâ) 

\m-a-̄ nÂ D-d-̈ p-\n-¶ ln-µp-¡-fpw 

ap-kv-enw-I-fpw (C-§-s\) kz-bw 

A-`n-{]m-bw {]-I-Sn-¸n-¡m³ Xp-S-

§n.  ap-kv-enw-IÄ ]-d-ª-Xv "R-

§Ä (A-t±-l-s¯) I-_-d-¡pw', 

ln-µp-¡Ä ]-d-ª-Xv "R-§Ä 

(A-t±-l-s¯) Z-ln-̧ n-¡pw'. F-¶p-

am-Wv. Xp-SÀ-¶v, _m-_ ]-d-ªp, 

"C-cp-h-i-̄ pw ]q-¡Ä h-bv-¡p-I; 

h-e-Xp-h-i-¯v ln-µp-¡-fp-sS ]q- 

¡Ä, C-S-Xp-h-i-¯v ap-kv-en-I-fp-

sS ]q-¡Ä, \-ap-¡v Xn-cn-̈ -dn-bm³ 

A-h \m-sf ]-̈ -\n-d-am-bn Xp-S-cpw. 

ln-µp-¡-fp-sS-Xv ]-̈ -bm-bn Xp-S-cp-

I-bm-sW-¦nÂ (F-s¶) A-hÀ 

kw-kv-¡-cn-¡p-I. (ssZ-h-̄ n-sâ) 

kv-Xp-Xn B-hÀ-¯n-¡m³ _m-_ 

k-̀ -tbm-Sv A-̀ yÀ-°n-¡p-I-bpw A-hÀ 

A-Xv B-hÀ-̄ n-¡m³ Xp-S-§p-I-

bpw sN-bv-Xp. Ip-d-¨v tÇm-I-§Ä 

]m-cm-b-Ww sN-bv-X ti-jw A-t±-

tijw t]-Pv  43 Â
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 apkvenwIÄ t\m¼v Xpd¡m³ D]tbmKn¡p¶ Cu¯¸gw  t]mjIsshhn[y§Ä AS§nb 
BtcmKyZmbn\nbmWv. teJI³ In§vÌ¬ bqWn-th-gvkn-än-bpsS ^mÀa-kyq-«n-¡Â A\-sse-

kn§nÂ amkväÀ  _ncp-Z-ap-ïv. IqSmsX  The Review of ReligionsþÂ Akn-Ìâv amt\-P-cmbpw 
Science & Religion Section  sU]yq«n FUn-ä-dmbpw tkh-\-a-\p-jvTn-¡p-¶p. 

hnh: sI hn lÊ³ tImb, tImgnt¡mSv. 

teJ\w

aqkm k¯mÀ, e³

Cu¯¸gw: daZmsâ t]mjIZmbn\n

രോ�ോകന്റെമ�ോടുമുള്ള മുസം ്�ിംകള് 
ആത്മീയ വംിചിന്തനുങ്ങള്ക്ക്ും ആ 
ത്മശക്തിി ദൈകവംരീിക്ക്ോനുും ഉന്നു 
തുമോയ സംമര്�ണാത്തിി�ും ഏര്ന്റെ� 
ടുന്നു മോസംമോണാ് വംിശുദ്ധീ റിമൈോന്. 
പ്രവംതുത്തിിന്റെ� ഒരീുൈിനുത്തിിനു് അ 
ന്തയം കുറിിച്ചു ന്റെകോണ്ടി് സംൂരീയനുസ്ത 
മിക്ക്ുരോ�ോള് റിമൈോനുില് കുടും 
�ങ്ങളിും സംുഹാൃത്തിുക്ക്ളിും ഒന്നുി 
ച്ചിരീുന്നു് രോനുോ�് തുുറിക്ക്ുന്നുു. രീുചി 
കരീമോയ  ഭാക്ഷണാം വംിളി�ിയ തുളിി 
കയില് സംുവംര്ണ്ണ-ാതുവംിട്ടുനുിറിരോത്തിോ 
ടുകൂടിയ ചുളിിവംുകരോളിോടുകൂടിയ ഒരീു 
ന്റെകോച്ചു ഫു�ം കോണാോം. ഇതുോണാ് 
ഈത്തി�ഴിം. നുൂറ്റ്ോണ്ടിുകളിോയി റിമ 
ൈോനുില് പ്രവംതും അവംസംോനുി�ി 
ക്ക്ോന് ഉ�രോയോഗിക്ക്ന്റെ�ടുന്നു 
�ഴിം. ഹാൈീസം് പ്രഗന്ഥിമോയ ജീോമി  
അല്-ാതുിര്മിൈിയില് സംൂചി�ിച്ചതുു 
രോ�ോന്റെ� നു�ി തുിരീുരോമനുി(സം) നുമസം് 
ക്ക്ോരീത്തിിനു് മു�് ഈത്തി�ഴിം 
കഴിിച്ചുന്റെകോണ്ടിോണാ് രോനുോ�് തുുറി 
ക്ക്ുക. 

എന്നുോല് എന്തുന്റെകോണ്ടിോണാ് റിമ 
ൈോനുില് ഈത്തി�ഴിം ഇപ്രതുയും പ്ര� 
സംിദ്ധീമോയതു് ഇതുിന്റെ� പ്ര�രോതുയക 
തുന്റെയന്തോണാ്? ഈത്തി�ഴിത്തിി 
ന്റെ� വംശയമോയ ചരീിപ്രതുത്തിിരോ�ക്ക്് 
നുമുക്ക്് അരോനുവഷ്യണാം നുടത്തിോം 
ഗോംഭാീരീയമോര്ന്നു ഈ �ഴിം ഭാുജീിക്ക്ു 
ന്നുതുിന്റെ� പ്രശരോദ്ധീയമോയ ഗുണാങ്ങള് 
നുമുക്ക്് മനുസ്സിി�ോക്ക്ോം.  

ഈത്തപ്പഴത്തിന്റെ� 
ചരിിത്ര�പരിമാായ ത്രപാധാാന്യം�ം 

Phoenix Dactylifera എന്നുറിി 
യന്റെ�ടുന്നു ഈത്തി�നുയുന്റെട സംവോൈി 
ഷ്ടിമോയ ഫു�ം രോ�ോകത്തിിന്റെ� വംിവംിധാ 

രീോജീയങ്ങളിില്ഭാക്ഷണാത്തിിനുും മരീു 
ന്നുിനുും കൃഷ്യി ന്റെചയ്യുന്റെ�ടുന്നുതുോ 
യി ചരീിപ്രതുത്തിി�ുടനുീളിം കോണാോം. 
�ഹാുമുഖ്യാ പ്ര�രോയോജീനുമുള്ള ഈ 
ത്തി�ഴിം രോനുരീിട്ടും ഉണാക്ക്ിയും �ോ 
ചകം ന്റെചയ്തുും �ച്ചയോയും  ചതു 
ച്ചു കഷ്യണാങ്ങളിോക്ക്ിയും ഭാക്ഷി 
ക്ക്ോവംുന്നുതുോണാ്. നുന്റെല്ലോരീു രോ�ോഷ്യ 
കോഹാോരീമോണാിതു്. കൂടോന്റെതു ഈത്തി 
�ഴിത്തിില് നുോരീുകളിും (ദൈഫു�ര്)  
ആ�ി ഓക് സംിഡീനു്കളിും. വംി 
വംിധാ രോ�ോഷ്യകമൂ�യങ്ങളിുമുണ്ടി്. �ു 
രീോതുനു ഈജീി�്തുുകോര് ക�ി 
യില് രോകോര്ത്തിും ഈത്തി�ഴിം കഴിി 
ക്ക്ോറിുണ്ടി്. പ്ര�കൃതുിയില് �ഭായമോയ 
മധാുരീന്റെമന്നു നുി�യില് �ോചക 
ത്തിി�ും ��ഹാോരീത്തിിനുും ഉ�രോയോ 
ഗിക്ക്ോറിുണ്ടി്. ഔഷ്യധാ നുിര്മ്മാോണാ 
ത്തിി�ും ഈത്തി�ഴിം ഉ�രോയോഗി 
ക്ക്ന്റെ�ടുന്നുു. പ്രകിസ്തുവംര്ഷ്യം 200-ാ 
300 കോ�ത്തി് പ്ര�സംിദ്ധീ ഭാിഷ്യഗവരീനുോ 
യിരീുന്നു രോ�ോഡീിയസം്ഗോ�ന് ഈ 
ത്തി�നുന്റെയ�റ്റ്ി �ഠിക്ക്ുകയും അ 
തുിനു് ഭാക്ഷണാത്തിി�ും ഔഷ്യധാ 
ത്തിി�ുമുള്ള മഹാത്തിോയ മു�യ 
ന്റെത്തി പ്ര�ശംസംിക്ക്ുകയും ന്റെചയ്തി 
ട്ടുണ്ടി്. 

ചരീിപ്രതു�രീമോയും മതു�രീമോയും 
ഇസം്—�ോമില് പ്ര�മുഖ്യാമോയ സ്ഥോ 
നുമോണാ് ഈത്തി�ഴിത്തിിനുുള്ളതു്. 
ഈത്തി�നു അനുുപ്രഗഹാീതു വംൃക്ഷ 
മോയിട്ടോണാ് ഇസം്.�ോമില് ഗണാി 
ക്ക്ന്റെ�ടുന്നുതു്. വംിശുദ്ധീ ഖ്യാുര്ആ 
നുില് വംളിര്ച്ചയുന്റെടയും നുി�നുില്�ി 
ന്റെ�യും പ്ര�തുീകമോയി ഈത്തി 
�നു ഗണാിക്ക്ന്റെ�ടുന്നുു.

‘ഈത്തപ്പന്യംയില്ന്യംിന്ന്്, അ�ി 
ന്റെ� കുുമ്പിില്ന്യംിന്ന്് �ൂങ്ങിിന്യംില്  

ക്കുുന്ന് കുുല കുണ്ണിികുള് ന്യംാം ഉണ്ടാാ 
ക്കുുന്ന്ു. അ�് കുായ്ക്കുുമ്പോമ്പിാള് അ 
�ിന്റെ� കുന്യംിയിമ്പോലക്കുും, അ�്  
പഴമാായി വരിുന്ന് സ്ഥിി�ിയിമ്പോല 
ക്കുും ന്യംിങ്ങിള് മ്പോന്യംാക്കുുകു. വിശ്വവ 
സിിക്കുുന്ന് ജന്യംങ്ങിള്ക്കു് �ീര്ച്ച 
യായും ഇ�ില് പല ദൃൃഷ്ടാാ 
ന്തങ്ങിളുുമാുണ്ടാ.്’ (വംിശുദ്ധീ ഖ്യാുര്ആന് 
6:100).

ഹാൈീസംുകളിില്  ഈത്തി�ഴിം ഒ 
രീു രോ�ോഷ്യകോഹാോരീമോയും ഔഷ്യധാ 
മോയും സംൂചി�ിക്ക്ന്റെ�ട്ടിരീിക്ക്ുന്നുു. 
ഹാൈ് റിത്തി് സംൈ്�ിന് അ�ീ വം 
ഖ്യാോസം്(റി) നുിരോവംൈനും ന്റെചയ്യുുന്നുു: 
‘ഞോന് മക്ക്യില് രോരീോഗിയോയി 
ക്ക്ിടന്നുരോ�ോള് നു�ി(സം) തുിരീു 
രോമനുി എന്റെന്നു സം�ര്ശിച്ചു. നു�ി(സം) 

തുന്റെ� ദൈക എന്റെ� ന്റെനുഞ്ചാില് ന്റെവംച്ച 
രോ�ോള് എന്റെ� ഹായൈയത്തിിനു് കു 
ളിിര്മ അനുുഭാവംന്റെ�ട്ടു. അരോ�ോള് 
തുിരീുനു�ി(സം) �റിഞ്ഞാു ‘തുോങ്കീളിുന്റെട 
ഹായൈയത്തിിനു് അസംുഖ്യാമുണ്ടി്.  
�നുൂതുഖ്യാീഫുിന്റെ� സംരോഹാോൈരീന് 
ഹാോരീിത്തിിനു്�് നുു ക�ോൈയുന്റെട 
അടുക്ക്ല് രോ�ോകുക. അരോ�ഹാം 
ഒരീു ഭാിഷ്യഗവരീനുോണാ്. അഞ്ചാ് അജീ് 
വംോ ഈത്തി�ഴിം മൈീനുയില്നുിന്നു്  
എടുക്ക്ുവംോനുും അതുിന്റെ� കുരീു 
രോവംോന്റെടോ�ം ന്റെ�ോടിച്ചു അതു് മരീു 
ന്നുോയി കഴിിക്ക്ുക.’ (ഇ�് നുു സംഅൈ്, 
അല് തു�ോഖ്യാത്തിുല് കു�് റി)

ഈത്തപ്പഴത്തിന്റെ� 
മ്പോപാഷകുമാൂല�ങ്ങിള്

പ്രവംതുകോ�ത്തി് രോ�ോഷ്യകമൂ�യമുള്ള 
ഭാക്ഷണാം കഴിിക്ക്ല് അതുയോവംശയ 
മോണാ് അതുുമുരോഖ്യാനു �കല് മു 
ഴിുവംന് ഊര്ജ്ജീം നുി�നുിര്ത്തിോന്  
സംോധാിക്ക്ും അതു് രോ�ോഷ്യകമൂ�യ 
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ത്തിിന്റെ� ശക്തിിരോകപ്ര�മോണാ്. ഈത്തി 
�ഴിത്തിില് 70% �ഞ്ചാസംോരീ അട 
ങ്ങിയതുോന്റെണാങ്കീി�ും ചി� ഇനു 
ങ്ങള് വംളിന്റെരീ തുോഴി്ന്നു നുി�യി�ുള്ള 
Glycaemic Index (GI) ആണാുള്ളതു്. 
അതു് സംൂചി�ിക്ക്ുന്നുതു് ഭാക്ഷണാം  
കഴിിക്ക്ുന്നുതുിന്റെ� ഫു�മോയുണ്ടിോ 
കുന്നു ബ്ലഡീ് ഷ്യുഗര്(Glucose)  
ന്റെ�വം�ോണാ് അതു്  ആ�ി ഓക് സംി 
ഡീ�ും ആ�ി ഇന്ഫു് ളിരോമറ്റ്റിി ഗു 
ണാങ്ങളിുള്ള രോ�ോളിിന്റെഫുരോനുോള്സം് 
സ്മിയുക്തിങ്ങള് അടങ്ങിയിരീിക്ക്ു 
ന്നുു. ശരീീരീത്തിില് വംീക്ക്ം ഉണ്ടിോ 
ക്ക്ുന്നുതു് തുടയുന്നുു. ഈത്തി�ഴി 
ത്തിി�ുള്ള രോ�ോളിിഫുിരോനുോളിിന്റെ� 
അളിവം് മിക്ക് �ഴിങ്ങരോളിക്ക്ോളിും 
�ച്ചക്ക്റിികരോളിക്ക്ോളിും കൂടുതു 
�ോണാ്. അവംയില് നുോരീുകള് (ദൈഫു 
�ര്) കൂടുതു�ോണാ്. ഒരീോളിുന്റെട 
മധാുരീരോത്തിോടുള്ള ആസംക്തിി ശമി 
�ിക്ക്ുകയും കൂടുതുല് സംമ 
യരോത്തിക്ക്് വംയര് നുിറിഞ്ഞാ അവം 
സ്ഥയില് നുില്ക്ക്ോന് സംഹാോയി 
ക്ക്ുകയും ന്റെചയ്യുുന്നുു. അതുി�ു 
�രീി ശരീീരീത്തിിനുോവംശയമോയ രോ�ോ 
ഷ്യകങ്ങള് അതുോയതു് വംിറ്റ്ോമിന് 
എ, �ി 6, സംി യും  ധാോതുു�വംണാ 
ങ്ങളിോയ കോല്സംയം, മരോ�ഷ്യയം, 
രോകോ�ര്, രോസംോഡീിയം, രോഫുോസം്ഫു 
റിസം്. ന്റെ�രോ�നുിയം, ഫു് ളിൂറിിന്, ന്റെ�ോ 
ട്ടോസംയം, അരോയണ് മുതു�ോയവം. ഈ 
ത്തി�ഴിം നുല്കുന്നുു. മോപ്രതുമല്ല അവം  
ന്റെ�ോട്ടോസംയത്തിിന്റെ� വം�ിയ ഉറിവംിട 
മോണാ്. അന്റെതുോരീു ഈ�കരോപ്രടോ 
ദൈ�റ്റ്് ആണാ്. അതു് രീക്തിസം 
മ്മാര്�ം നുിയപ്രന്തിക്ക്ുകയും രോ�ശി 
വം�ിവം് തുടയുകയും ന്റെചയ്യുുന്നുു. 
ഈത്തി�ഴിത്തിില് 3 ശതുമോനും  
രോപ്ര�ോട്ടീന് ഉണ്ടി്. 23 വംയതുയസ്തങ്ങ 
ളിോയ അമിരോനുോ ആസംിഡീുകളിും 
ഉണ്ടി്. മറ്റ്ു �ഴിങ്ങളിില് ഇതു് സംോ 
ധാോരീണാ കോണാോറിില്ല. ഒരീു വംയക്തിി 
യുന്റെട ഭാക്ഷണാത്തിില് ഈത്തി�ഴിം 
ഉള്ന്റെ�ടുത്തിുന്നുതു് ഭാക്ഷയനുോരീു 
കള് കൂടുതുല് ഉണ്ടിോവംോന് കോരീ 
ണാമോവംും. ന്റെവംറിും 100 പ്രഗോം (ഒരീു  
രോകോ�യുന്റെട കോല്ഭാോഗം) ഈ 

ത്തി�ഴിം നുിര്�ിഷ്ടി ദൈൈനുിക ദൈഫു 
�റിിന്റെ� 22% ആവംശയം �ൂര്ത്തിി 
യോക്ക്ും.

ഈത്തപ്പഴത്തിന്റെ� 
ദൃഹിിപ്പിക്കുാന്യംുള്ള കുഴിവ്

�രോയോ ആക്ടീീവം് സംംയുക്തിങ്ങ 
ളിില് ഈത്തി�ഴിം അതുു�യമോയ 
മിപ്രശിതുമോണാ്. അവംയ്ക്ക്് ൈഹാനു� 
രീമയ ഗുണാങ്ങളിുണ്ടി്. അവംയില് 
ഈത്തി�ഴിം മികവംുറ്റ്തുോണാ്. ഈ 
ത്തി�ഴിത്തിില് നുോരീുകള് ഉള്ള 
തുിനുോല് മ��ന്ധിത്തിിനു് ശമനും 
നുല്കുകയും വംയറിിളിക്ക്ം നുിയ 
പ്രന്തിക്ക്ുകയും ന്റെചയ്യുുന്നുു. ഈ 
സംംഗതുി ഗരോവംഷ്യണാം മുരോഖ്യാനു  
അംഗീകരീിക്ക്ന്റെ�ട്ടതുോണാ്. ഈത്തി 
�ഴിത്തിി�ടങ്ങിയ അ�ിയിക്ക്ോന് 
സംോധാിക്ക്ോത്തി നുോരീുകള് ൈഹാരോനു 
പ്ര�ിയ നുോളിിയിന്റെ� ഭാക്ഷണാത്തിി 
ന്റെ� നുീക്ക്ം എളിു�മോക്ക്ുന്നുു. പ്ര� 
രോതുയകിച്ചും മ��ന്ധിമുള്ളവംര്ക്ക്്, 
യഥോര്ത്ഥത്തിില് ഈത്തി�ഴിം 
കഴിിക്ക്ുന്നുതുു മുരോഖ്യാനു കുടല് ച� 
നുത്തിിന്റെ� ആവംര്ത്തിനും കൂടുകയും 
കുട�ി�ുള്ള മ�നുീക്ക്സംമയം ചുരീു 
ക്ക്ുകയും ന്റെചയ്യുുന്നുു. ഈത്തി 
�ഴിം കുട�ിന്റെ� ആരോരീോഗയ �ോ 
ക്ടീീരീിയയുന്റെട വംളിര്ച്ചക്ക്് രോവംഗതു  
കൂട്ടുകയും ൈഹാനു�രീമോയ ആരോരീോ 
ഗയന്റെത്തി തുവരീിതുന്റെ�ടുത്തിുകയും 
ന്റെചയ്യുുന്നുു. അതുി�ു�രീി ഈത്തി 
�ഴിത്തിിന്റെ� നുോരീുകള് (Fibre) 
ബ്ലഡീ് ഷ്യുഗര് നുിയപ്രന്തിക്ക്ോന് 
സംഹാോയിക്ക്ുന്നുു. ഉയര്ന്നു അളി 
വംില് നുോരീുകള് അടങ്ങിയിരീി 
ക്ക്ുന്നുതുിനുോല്, ഈന്ത�ഴിം വംി 
ശ�് കുറിയ്ക്ക്ുന്നുതുിനുും മ��ന്ധിം 
ഒഴിിവംോക്ക്ുന്നുതുിനുും സംഹാോയി 
ക്ക്ുന്നു പ്ര�വംര്ത്തിനുക്ഷമമോയ മികച്ച 
ഭാക്ഷണാമോണാ്.

ഈത്തപ്പഴത്തിന്റെ� 
ഊര്ജ്ജവര്ദ്ധന്യം ഗുുണംം 

ഉയര്ന്നു അളിവംില് �ഞ്ചാസംോരീയു 
ള്ളതുിനുോല് (പ്രഫുോക്ക്് രോറ്റ്ോസംും ഗ് ളിൂ 
രോക്ക്ോസംും) ഈത്തി�ഴിം രോമത്തിരീം 
ഊര്ജ്ജീത്തിിന്റെ� ഉറിവംിടമോണാ്.  
സം�ുഷ്ടിമോയി നുോരീുകളിും ന്റെ�ോട്ടോ 
സംയവംും ആ�ി ഓക് സംിഡീന്സംും  

ബ്ലഡീ് ഷ്യുഗര് നുിയപ്രന്തിക്ക്ുന്നുതുില് 
ഹാൃൈയോരോരീോഗയം സംംരീക്ഷിക്ക്ോനുും 
സംോധാിക്ക്ും. അതുി�ു�രീി നുിരീവംധാി  
�ഠനുങ്ങള് വംയക്ക്മോക്ക്ുന്നുതു് ഈ 
ത്തി�ഴിത്തിിനു് മര്മ്മാപ്ര�ധാോനുമോയ  
വംിറ്റ്ോമിനുുകളിും, ധാോതുു�വംണാ 
ങ്ങളിും കൂടോന്റെതു വംിറ്റ്ോമിന് B6,  
അരോയണ് മുതു�ോയവം ഉന്റെണ്ടി 
ന്നുും അവംയ്ക്ക്് ദൈജീവംവംസ്തു �രീി 
ണാോമം വംര്ദ്ധീി�ിക്ക്ോനുും ശോരീീരീി 
കവംും മോനുസംികവംുമോയ ക്ഷീണാം  
ഇല്ലോതുോക്ക്ോന് സംോധാിക്ക്ുന്റെമന്നുു 
മോണാ്. നുിര്ണ്ണോയകമോയ കോരീയ 
ന്റെമന്റെന്തന്നുോല് ഈത്തി�ഴിം കഴിി 
ക്ക്ുന്നു കോരീയത്തിില് നുി�ന്ധിനു 
രോവംണാന്റെമന്നുതുോണാ്. ഉയര്ന്നു ക 
രോ�ോറിി ഊര്ജീം ഉല്പാോൈി�ിക്ക്ുന്നു 
തുിനുോല്, അമിതുമോയി ഈത്തി�ഴിം 
കഴിിക്ക്ുന്നുതു് ശരീീരീഭാോരീം വംര്ദ്ധീി 
�ിക്ക്ോന് കോരീണാമോകും.

ഈത്തപ്പഴവും ശ്വരിീരി വണ്ണി 
ന്യംിയത്രന്തണംവും.  

ഈത്തി�ഴിം രോ�ോഷ്യകോഹാോരീ 
മോണാ്. അതുിനുോല് ശരീീരീത്തിിന്റെ�  
ഭാോരീം നുിയപ്രന്തിക്ക്ുന്നുതുുരോ�ോന്റെ� 
ആരോരീോഗയോവംസ്ഥ �രീിരീക്ഷിക്ക്ു 
ന്നുതുിനു് സംഹാോയിക്ക്ുകയും ന്റെച 
യ്യുുന്നുു. ഈത്തി�ഴിം പ്രഫുോക് രോറ്റ്ോ 
സംിനുോല് സം�ന്നുമോണാ്.  ഗ്ലൂൂരോക്ക്ോ 
സംിരോനുക്ക്ോള് ഇരീട്ടിമധാുരീം അതുി 
നുുണ്ടി്. ഈത്തി�ഴിത്തിി�ുള്ള പ്രഫുോ 
ക് രോറ്റ്ോസംും നുോരീുകളിും രീക്തിത്തിി 
ന്റെ� �ഞ്ചാസംോരീയും ന്റെകോരോളിോസം് 
രോപ്രടോളിും  നുിയപ്രന്തിക്ക്ോന് സംഹാോയ 
കമോണാ്.  ഈത്തി�ഴിത്തിില് രോ�ോളിി 
ന്റെഫുയ് രോനുോയ്ഡീ് സംും ഫു് രോളിവംരോനുോ 
യ്ഡീ് സം് ആ�ി ഓക് സംിഡീ�് 
അരോതുോന്റെടോ�ം വംളിന്റെരീ കുറിഞ്ഞാ 
രോതുോതുി�ുള്ള ദൈഗ്ലൂക്ക്ോമിക് ഈന് 
ഡീക് സംോണാുള്ളതു്. സംൂക്ഷ്മമോയ  
രോ�ോഷ്യകോഹാോരീവംും നുോരീുകളിുമു 
ണ്ടി്. ഈത്തി�ഴിത്തിില് രോ�ോളിിന്റെഫു 
രോനുോള്ഡീ് അടങ്ങുന്നുു. പ്ര�രോതുയകി 
ച്ചും ഫു് ളിോരോനുോയിഡീ് സംിരോനുോന്റെടോ 
�ം സംൂക്ഷ്മമോയ രോ�ോഷ്യകോഹാോരീ 
വംും നുോരീുകളിുമുണ്ടി്. ഈ ഘട 
കങ്ങള് രീക്തിധാമനുികളിുമോയി � 

tijw t]-Pv  40 Â
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ദൈൈവംമുരോണ്ടികനുവംന് അനുോൈി അനുന്തയനുും
യുക്തിിമോന് അഖ്യാണ്ഡനുും സംര്വംജ്ഞാന് നുിരീോപ്രശയന്
അവംിഭാോജീയനുോണാവംന് �ങ്കീോളിിത്തിതുീതുനുും
സംൃഷ്ടിിസംമോനുനുല്ല സംൈ്ഗുണാ സം�ൂര്ണാനുും

നുിതുയജീോപ്രഗവംിൈോതുോവംും സംര്വ്വചരീോചരീപ്രസംഷ്ടിോവംും.
നുഗ് നുരോഗോചരീനുല്ല കരീുണാോമയനുവംന്
ഇതുിഹാോസം ദൈൈവംങ്ങള് അനുയമീ പ്ര��ഞ്ചാത്തിില്
അടയോളിമില്ലരോല്ലോ സംൃഷ്ടിിയില് അവംര്ന്റെക്ക്ോന്നുും

ജീീവംനുില്ലോന്റെതുന്റെയോരീു ദൈൈവംമോണാവംന്റെനുങ്കീില്
അവംന്റെനു കൂടോതുുരോണ്ടിോ ജീീവംന്റെ� തുുടി�ുകള്
സംൃഷ്ടിിയോയ് നുില്ക്ക്ുന്നുവംര് ശക്തിി ഹാീനുരീല്ലരോയോ
നുയൂനുതുോധാീതുമോകും ദൈൈവംമോന്റെണാോരോരീ ദൈൈവംം

കര്ങ്ങമ്മാള് ഇല്ലോന്റെതുയും കൃ� ന്റെചോരീിയുന്നുവംന്
സംജ്ജീനുോര്ത്ഥനുകളിില് സംവംിരോശഷ്യ കോരീുണായം
അവംരോനുോടര്ഥിക്ക്ുരോ�ോള് കര്മ്മാത്തിോ�ല്ലോന്റെതുയും
വംചനുത്തിോ�ുത്തിരീം നുല്കുന്നുുണ്ടിിന്നുോളിി�ും

അടുത്തിു നുില്ക്ക്ുരോ�ോഴിും അക�ത്തിി�ുള്ളവംന്
വംിൈൂരീസ്ഥന്റെനുങ്കീി�ും സംമീ�സ്ഥനുോണാവംന്
നുി� നുില്ക്ക്ുന്നുവംനുും നുി�നുിര്ത്തിുന്നുവംനുും
ഏറ്റ്ം മറിഞ്ഞാുള്ളവംന് നുിതുോന്തം പ്ര�തുയക്ഷനുും

�ുപ്രതുനുല്ലോത്തിവംനുും �ുപ്രതുനുില്ലോത്തിവംനുും
സംവോപ്രശയനുോയുള്ളവംന് ൈുര്��നുോകോത്തിവംന്
കണ്ണില്ലോന്റെതു കോണാുന്നുു കോതുില്ലോന്റെതു രോകള്ക്ക്യും
നുിതുയശൂനുയതുയി�ും സംൃഷ്ടിികര്ത്തിോവംോണാവംന്

സംോൈൃശയമോയിന്റെട്ടോരീു വംസ്തുവംും കോണാുന്നുില്ല
ഏകനുല്ലോതുില്ലോരീും ദൈൈവതുമോയ് പ്ര��ഞ്ചാത്തിില്
നുിസ്തു�ന് നുിരീു�മന് സംര്വ്വസംൗ�രീയോധാി�ന്
നുിര്വംിഘ് നും നുിര്ഗളിിക്ക്ും ഔൈോരീയവംോനുോണാവംന്

രോജീയോതുിര്രോഗോളിങ്ങളിി�ും സംൂക്ഷ്മ കണാങ്ങളിി�ും
സംര്വ്വ ൈിക്ക്ി�ും നുിന്റെ� ന്റെതുളിിയും ൈൃഷ്ടിോന്തങ്ങള്
ഇരീുട്ടു �രീക്ക്ുരോ�ോള് ശതു സംൂരീയ ചപ്ര�ന്മോര്
ജീനുിച്ചു വംീഴിുന്നുതുും അവംന്റെ� കടോക്ഷത്തിോല്

ദൈൈവം ൈര്ശരോനുപ്ര�ിയം ഇഹാത്തിില് നുല്കുന്നുവംന്
അവംന്റെനു അറിിയുവംോന് ൈൂതുന്റെനു നുല്കുന്നുിരോ�ോള്
ഭാോവംനുയിന്റെ�ോന്നുുരോമ �ൂര്ണ്ണനുോകുന്നുില്ലവംന്
ൈിവംയന്റെവംളിി�ോടുകള് മോപ്രതുമോരോണാകോപ്രശയം
                     

അല്ലാാഹുുവിിനെ� അറിിയാാന് ഈ കാാലഘട്ടത്തിിനെല അമൂൂലയമൂാര്ഗംം മൂസീീഹു് മൂ�ഊദ്്(അ) തനെ� ദ്ിവിയകാരംം നെകാാനെ�ഴുുതിയാ എണ്പതിലധിികാംഗ്രഗംന്ഥങ്ങള് 

പഠിിക്കുുകാ എന്നതാണ്്. അത് നെപനെട്ടന്ന് സീാധിയമൂാകാാനെത വിരംുന്നുനെ�ങ്കിില്, സീയ്യിിദ്് ദ്ാവിൂദ്് അഹു് മൂദ്് സീാഹുിബ്് രംചിിച്ച 'ഹുദ്് റിത്തി് മൂിര്സീാ ഗംുലാം 

അഹു് മൂദ്് ഖാാദ്ിയാാ�ി: അപ്�ി തഗ്രഹുീറോംറിാം റോംകാ റിൂ നെസീ '' എന്ന ഗ്രഗംന്ഥനെമൂങ്കിിലും വിായാിച്ചുനെകാാ�് ആത്മീീയാ വിിഹുായാസീിറോംലക്കുുള്ള ഗ്രപകാാശവിാതിലുകാള് 

തുറിറോംക്കു�ിയാിരംിക്കുുന്നു.

ഏക ദൈൈവംം
IhnX

      - പി.എംം.ബഷീര് അഹി് മാദൃ്
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പ്ര��ഞ്ചാരോ�ോകം ദൈൈവംത്തിിന്റെ� ശക്തിി 
പ്ര�കടനുങ്ങളിുന്റെട നുിൈര്ശനുമോകുന്നുു 
സംൃഷ്ടിികര്ത്തിോവംിന്റെ� ധാിഷ്യണാോവംി 
�ോസംവംും അ�ോരീമോയ ആസംൂപ്രതുണാ 
മികവംും പ്ര��ഞ്ചാനുിര്മ്മാിതുിയില് ൈര്ശി 
ക്ക്ോന് കഴിിയും. അരോനുകരോകോടി തുോരീോ 
�ഥങ്ങളിോല് അ�ംകൃതുമോയ ആകോ 
ശൈൃശയം അതുയന്തം കൗതുുകം ഉണാര്   
ത്തിുന്നുവംയോണാ്. നുോം വംസംിക്ക്ുന്നു 
ഭാൂമിയോകന്റെട്ട വംോനുരോ�ോകവംുമോയി 
രോചര്ന്നുുരോ�ോകുന്നു വംിധാത്തിി�ോണാ് 
സംംവംിധാോനുിക്ക്ന്റെ�ട്ടിരീിക്ക്ുന്നുതു്. ഭാൂമി 
യും ആകോശരോഗോളിങ്ങളിും ആശ്ചി 
രീയജീനുകമോം  വംിധാം അണാുമോപ്രതും ഗതുി  
ദൈവംക�യം കൂടോന്റെതു ചരീിച്ചുന്റെകോണ്ടിി 
രീിക്ക്ുകയും ന്റെചയ്യുുന്നുു. വംോഗ്ദത്തി മസംീ 
ഹാ്(അ) വംിവംരീിക്ക്ുന്നുു: ""ആകോശത്തിില് 
ചരീിച്ചു ന്റെകോണ്ടിിരീിക്ക്ുന്നു അസംംഖ്യായ 
ങ്ങളിോയ വംി�ു� രോഗോളിങ്ങള്ക്ക്് സംവല്� 
മോയ ഗതുി ദൈവംക�യം സംംഭാവംിക്ക്ു 
കയോന്റെണാങ്കീില് മുഴിുരോ�ോകവംും തുോറിു 
മോറിോയിരോ�ോകുന്നുതുോണാ്. അങ്ങന്റെനു 
യുള്ള ഈ രോഗോളിങ്ങള് �രീസ്പരീം 
മുട്ടുകരോയോ അവംയുന്റെട ഗതുിക്ക്ു രോ�ശ 
ന്റെമങ്കീി�ും വംയതുയോസംം വംരീികരോയോ നുിരീ 
ന്തരീമോയ ച�നും മൂ�ം അവംയ്ക്ക്് രോതു 
യ്മോനും വംരീികരോയോ രീൂ�ദൈവംക�യ 
ങ്ങള് സംംഭാവംിക്ക്ുകരോയോ ന്റെചയ്യുോന്റെതു 
സംഞ്ചാരീിച്ചുന്റെകോണ്ടിിരീിക്ക്ുന്നുു എന്നുു 
ള്ളതു് എപ്രതുമോപ്രതും അത്ഭുുതുോവംഹാമോ 
ണാ്. അതുയന്തം വംി�ു�മോയ ഈ യപ്രന്ത 
വംിരോശഷ്യം സംര്വ്വസംമര്ത്ഥനുോയ ഒരീു 
നുിയന്തോവംിന്റെ� നുിയപ്രന്തണാത്തിിനു് 
വംിരോധായമോയിരീുന്നുിന്റെല്ലങ്കീില് സംംഖ്യായോ 
തുീതുമോയ ഇക്ക്ോ�മപ്രതുയും ഒരീു പ്രകമ 
രോക്ക്ടും കൂടോന്റെതു എങ്ങന്റെനുയോണാ് 
സംവയം പ്ര�വംര്ത്തിിക്ക്ോന് കഴിിയുമോയി 
രീുന്നുതു്. ' ' (ഇസം് �ോംമതു തുത്തിവ 
ജ്ഞാോനും) 

സിമാാന്യം�കുളുില്ലാാത്ത 
മ്പോസിവന്യംങ്ങിള്

അ�രീിമിതുമോയ പ്ര�രോയോജീനുങ്ങളിോണാ് 
പ്ര��ഞ്ചാ സംംവംിധാോനുങ്ങളിി�ൂന്റെട ജീീവം 
രോ�ോകത്തിിനു് �ഭാിച്ചുന്റെകോണ്ടിിരീിക്ക്ു 
ന്നുതു്. സംൂരീയന് ഔൈോരീയമോയി സംര് 
വ്വര്ക്ക്ും ന്റെവംളിിച്ചം നുല്കുന്നുു. രോമഘ 
ങ്ങളിില് നുിന്നുുണ്ടിോകുന്നു വംര്ഷ്യജീ�ം 
അതു് ഭാൂമിയില് �തുിക്ക്ുകയും  വംിത്തിു 
കളിും ധാോനുയങ്ങളിും അവം ആവംോഹാിച്ച് 
ന്റെ�ോട്ടിമുളിക്ക്ുന്നുതുിനു് നുിമിത്തിമോവംു 
കയും ന്റെചയ്യുുന്നുു. വംിശുദ്ധീ ഖ്യാുര്ആന്  
�റിയുന്നുു. 'ആകുാശ്വങ്ങിളുുന്റെെയും 
ഭൂൂമാിയുന്റെെയും സിൃഷ്ടാിപ്പിലും രിാവും  
പകുലും മാാറിിമാാറിിവരിുന്ന്�ിലും  മാന്യംു 
ഷ�ര്ക്കു് ത്രപമ്പോയാജന്യംത്രപദൃമാായ വസ്തുു 
�ക്കുളുും ന്റെകുാണ്ടാ് കുെലില് സിഞ്ച 
രിിക്കുുന്ന് കുപ്പലുകുളുിലും മ്പോമാഘ 
ങ്ങിളുില് ന്യംിന്ന്ും അല്ലാാഹിു ന്റെവള്ള 
മാിറിക്കുി, ഭൂൂമാിന്റെയ അ�് ന്യംിര്ജ്ജീവ 
മാാക്കുി കുിെക്കുുന്ന്�ിന്യംു മ്പോശ്വഷം 
സിജീവമാാക്കുുകുയും അ�ില് എംല്ലാാ 
ത്തരിം ജീവജാലങ്ങിന്റെളുയും വ�ാപി 
ക്കുുകുയും ന്റെചയ്തിിട്ടുുള്ള�ിലും കുാറ്റുു 
കുളുുന്റെെ ഗു�ിവിഗു�ികുളുിലും ആകുാ 
ശ്വഭൂൂമാികുള്ക്കുിെയില് അധാീന്യംമാാക്കു 
ന്റെപ്പട്ടുിട്ടുുള്ള മ്പോമാഘങ്ങിളുിലും ബുദ്ധി 
ഉപമ്പോയാഗുിക്കുുന്ന് ജന്യംങ്ങിള്ക്കു് ന്യംി 
ശ്ചയമാായും പല വിധാ ദൃൃഷ്ടാാന്ത 
ങ്ങിളുുമാുണ്ടാ്.' (2:165) ജീീവംരോ�ോക 
ത്തിിനു് കിട്ടിന്റെക്ക്ോണ്ടിിരീിക്ക്ുന്നു ഉൈോരീ 
മോയ അനുുപ്രഗഹാങ്ങള് ധാിഷ്യണാ 
യുന്റെട �ിന്��മില്ലോത്തി യോപ്രന്തിക 
സംമോനുമോയ സംൂരീയചപ്ര� രോഗോളിങ്ങള്  
മുരോഖ്യാനുയോന്റെണാന്നു വംസ്തുതു ചിന്തനുീ 
യമോണാ്. ഈ യോഥോര്ത്ഥയങ്ങന്റെളിക്ക്ു 
റിിച്ച് നുിഷ്പക്ഷ നുിരീീക്ഷണാം നുടത്തിു 
ന്നുവംര് ഇവംക്ക്് �ിന്നുിന്റെ� ചോ�ക 
ശക്തിിയോയ സംര്രോവ്വോന്നുതു സംത്തിന്റെയ 
നുിരീസംിക്ക്ോന് ധാൃഷ്ടിതു കോട്ടുകയില്ല.  
ഇതു് സംം�ന്ധിിച്ച് മനുുഷ്യയ പ്രശദ്ധീ 

ദൃൃശയപ്ര��ഞ്ചംം:
ദൈദൃവിത്തിിലേലക്കുുള്ള ചൂൂണ്ടുു�ലക

{]Xy£ {]]©hpw BXvaob {]]©hpw X½nÂ km[Àayhpw kam\XIfpapïv. \mw 
ImWp¶ ZriytemIs¯ {]Xn`mk§Ä AZriy\mb ssZh¯nsâ AkvXnXz¯nte¡pw 

BXvaobtemIs¯ bmYmÀ°y§fnte¡pw a\pjy [njWsb B\bn¡p¶p. 

 alvaqZv IÂ¡pfw ന്റെയ ക്ഷണാിച്ചുന്റെകോണ്ടി് വംിശുദ്ധീ ഖ്യാുര് 
ആന്�റിയുകയോണാ് 'ആകുാശ്വങ്ങി 
ന്റെളുയും ഭൂൂമാിന്റെയയും സിൃഷ്ടാിക്കുുകുയും 
ന്യംിങ്ങിള്ക്കു് ആകുാശ്വത്തില് ന്യംിന്ന്്  
ന്റെവള്ളം ഇറിക്കുി �രിുകുയും ന്റെചയ്തി�ാ 
രിാണം്? എംന്ന്ിട്ടു് അ�ു മാുമ്പോ�ന്യം മാമ്പോന്യംാ 
ഹിരിമാായ മ്പോ�ാട്ടുങ്ങിള് മാുളുപ്പിച്ചു. 
അവയിന്റെല വൃക്ഷങ്ങിള് മാുളുപ്പിക്കുാന് 
ന്യംിങ്ങിള്ക്കു് സിാധാിക്കുുമാായിരിുന്ന്ില്ലാ. 
അല്ലാാഹിുവിന്റെ� കുൂന്റെെ മാറ്റുു വല്ലാ 
ആരിാധാ�ന്യംുമാുമ്പോണ്ടാാ? പമ്പോക്ഷ അവര്  
സിമാന്മാാന്റെരി സിങ്കല്പ്പിക്കുുന്ന് ജന്യംങ്ങി 
ളുാകുുന്ന്ു. ഭൂൂമാിന്റെയ വാസിസ്ഥിലമാാ 
ക്കുുകുയും അ�ിന്റെ� വിെവുകുളുില് 
ന്യംദൃികുള് ഒഴുക്കുുകുയും അ�ിന്യംായി 
ഉറിച്ച മാലകുന്റെളു സ്ഥിാപിക്കുുകുയും  
രിണ്ടാു സിമാുത്രദൃങ്ങിള്ക്കുിെയില് ഒരിു  
�െസ്സംം ഉണ്ടാാക്കുുകുയും ന്റെചയ്തി 
�ാരിാണം്? അല്ലാാഹിുവിമ്പോന്യംാന്റെൊപ്പം 
മാറ്റുു വല്ലാ ദൈദൃവവും ഉമ്പോണ്ടാാ? പമ്പോക്ഷ 
അവരിില് അധാികുമ്പോപരിും കുാരി�ം അ 
റിിയുന്ന്ില്ലാ. ഗു�ിമാുട്ടുിയവന് ത്രപാര്ത്ഥിി 
ക്കുുമ്പോമ്പിാള് ഉത്തരിം ന്യംല്കുുകുയും 
മ്പോ�ശ്വം ദൃൂരിീകുരിിക്കുുകുയും ന്യംിങ്ങി 
ന്റെളു ഭൂൂമാിയുന്റെെ അവകുാശ്വികുള് ആ 
ക്കുുകുയും ന്റെചയ്യുുന്ന്�ാരിാണം?് അല്ലാാ 
ഹിുവിമ്പോന്യംാന്റെൊപ്പം മാറ്റുുവല്ലാ ദൈദൃവ 
ങ്ങിളുും ഉമ്പോണ്ടാാ? ന്യംിങ്ങിള് വളുന്റെരി 
കുുറിച്ചു മാാത്ര�മ്പോമാ ഉപമ്പോദൃശ്വം സിവീകു 
രിിക്കുുകുയുള്ളൂ. കുരിയിലും കുെലി 
ലും അന്ധകുാരിങ്ങിളുില് ന്യംിങ്ങിള്ക്കു്  
വഴികുാണംിക്കുുന്ന്�് ആരിാണം്? � 
ന്റെ� അന്യംുത്രഗുഹിത്തിന്യം് (മാഴക്കു് ) മാു 
മ്പോമ്പി സിുവിമ്പോശ്വഷങ്ങിളുുമാായി കുാറ്റുു 
കുന്റെളു അയക്കുുന്ന്�് ആരിാണം്? 
അല്ലാാഹിുവിമ്പോന്യംാന്റെൊപ്പം മാറ്റുു വല്ലാ  
ദൈദൃവവും ഉമ്പോണ്ടാാ? അവര് പങ്കാളുി 
കുളുാക്കുുന്ന്�ില് ന്യംിന്ന്ും അവന്  
അ�ീ�ന്യംാണം.് പറിയുകു;  സിൃഷ്ടാികുന്റെളു 
ഒന്ന്ാമാ�ായി സിൃഷ്ടാിക്കുുകുയും പി 
ന്ന്ീെ് (സിൃഷ്ടാി പരിമ്പിരിന്റെയ)  ആ 
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വര്ത്തിച്ച് ന്യംെത്തിന്റെക്കുാണ്ടാു മ്പോപാ 
വുകുയും ന്റെചയ്യുുന്ന്�ും ആരിാണം്? 
ആകുാശ്വത്തില് ന്യംിന്ന്ും ഭൂൂമാിയില്  
ന്യംിന്ന്ും ന്യംിങ്ങിള്ക്കു ്ആഹിാരിം ന്യംല്കുു 
ന്ന്�ും ആരിാണം്? അല്ലാാഹിുവിന്റെ� 
കുൂന്റെെ മാറ്റുു വല്ലാ ദൈദൃവവുമാുമ്പോണ്ടാാ?'  
(27:65) ഉ�രീയുധാൃതു ഖ്യാുര്ആന് വംോ 
കയങ്ങന്റെളി �റ്റ്ി ചിന്തിക്ക്ുന്നുവംര്ക്ക്് 
ദൈൈവംിക ഹാസ്തങ്ങളിോണാ് ഈ പ്ര�� 
ഞ്ചാ പ്ര�തുിഭാോസംത്തിി�ുടനുീളിം നുിഴി�ി 
ച്ചു കോണാുന്നുന്റെതുന്നു് രോ�ോധായമോകു 
ന്നുതുോണാ്.

ദൃൃശ്വ�മ്പോലാകും  
ദൈദൃവത്തിമ്പോലക്കുുള്ള വിളുിയാളും
ൈൃശയ പ്ര��ഞ്ചാം ദൈൈവംന്റെത്തി പ്ര�തുിഫു 

�ി�ിച്ചു കോട്ടുന്നു ഛാോയോ �ടങ്ങള് 
ആകുന്നുു. എന്നുോല് ഈ പ്ര�കൃതുി 
വംസ്തുക്ക്ള് തുന്റെന്നുയോണാ് യഥോര്ത്ഥ 
ശക്തിിരോകപ്ര�ന്റെമന്നു് ധാരീിച്ചുവംശോയി 
ആൈയചൂവംടില് തുന്റെന്നു �ിഴിവം് �റ്റ്ിയ 
ആളിുകന്റെളിയും കോ�ോകോ�ങ്ങളിില് 
വംന്നു പ്ര�വംോചകന്മോര്ക്ക്് അഭാിമുഖ്യാീ 
കരീിരോക്ക്ണ്ടിി വംന്നുിട്ടുണ്ടി്. ഹാൈ്റിത്തി്  
സംുദൈ�മോന് നു�ി(അ) രോസം�ോ �ള്ക്ക്ീ 
സം് രീോജ്ഞാിന്റെയ ഏകദൈൈവംത്തിിരോ� 
ക്ക്് ക്ഷണാിക്ക്ുന്നു ഒരീു രീീതുി വംിശു 
ദ്ധീ ഖ്യാുര്ആന് ഒരീു രീംഗോവംിഷ്യ് ക്ക്ോ 
രീത്തിി�ൂന്റെട എടുത്തിുകോട്ടുന്നുുണ്ടി്. 
ആൈിതുയ �ൂജീ നുടത്തിുന്നുവംരീോയിരീുന്നുു 
അവംള്. കണ്ണോടി �തുിച്ചതുും അടിയില് 
ന്റെവംള്ളം ഒഴിുകുന്നുതുുമോയ വംിധാത്തിില് 
ഒരീു സംൗധാം നുിര്മ്മാിച്ച രോശഷ്യം അ 
രോ�ഹാം അവംന്റെരീ ന്റെകോട്ടോരീത്തിിരോ�ക്ക്് 
ക്ഷണാിക്ക്ുകയും അങ്ങന്റെനു അവംര് 
ന്റെകോട്ടോരീത്തിില് പ്ര�രോവംശിക്ക്ുരോ�ോള് 
മുകളിില് കണ്ണോടി �ോകിയതുറിിയോന്റെതു  
അതുുതുന്റെന്നുയോണാ് ജീ�സംംഭാരീണാി 
എന്നു് കരീുതുി ന്റെവംള്ളത്തിില് ചവംി 
ട്ടോന്റെനുരോന്നുോണാം  ഭാോവംിച്ചു നുില്ക്ക്ു 
രോ�ോള് ഹാൈ് റിത്തി് സംുദൈ�മോന് നു 
�ി(അ) അവംര്ക്ക്് യോഥോര്ത്ഥയം മനു 
സ്സിി�ോക്ക്ി ന്റെകോടുക്ക്ുകയോണാ്. ‘ഇതു്  
നുീ ശങ്കീിക്ക്ുന്നുതുുരോ�ോന്റെ� ന്റെവംള്ളമല്ല. 
മിനുുസംമുള്ള കണ്ണോടി �ടുത്തിിട്ടുള്ള 
സംൗധാം മോപ്രതുമോണാ്. ഇപ്ര�കോരീം സംൂരീയ 
നുല്ല മറിിച്ച് അവംന്റെയല്ലോം സംൃഷ്ടിിക്ക്ു 
കയും നുിയപ്രന്തിക്ക്ുകയും ന്റെചയ്യുുന്നു 
അണാിയറി ശില്പാി യോകുന്നുു ദൈൈവംം. 
സംൂരീയന് അവംന്റെനു പ്ര�തുിഫു�ി�ിക്ക്ുന്നു 
രോകവം� കിരീണാമോകുന്നുു. ഇപ്ര�കോരീം 
യുക്തിി അവം�ം�ിച്ചുന്റെകോണ്ടി് സം 

�ര്രോഭാോചിതും നുല്കിയ ഉ�രോൈശങ്ങള് 
രീോജ്ഞാിയില് സംവോധാീനും ന്റെച�ുത്തിു 
കയും അവംര് �രീരോമോന്നുതു ദൈൈവം 
ന്റെത്തി അറിിയുകയും അംഗീകരീിക്ക്ു 
കയും തുനുിക്ക്് �റ്റ്ിയ അ�ദ്ധീം 
ഏറ്റ്ു �റിയുകയും ന്റെചയ്തുു. 'എംന്റെ� 
ന്യംാഥാാ ഞാാന് സിവയം എംമ്പോന്ന്ാെ ്�ന്റെന്ന് 
അധാര്മ്മംം ത്രപവര്ത്തിച്ചു മ്പോപായി, 
സിുദൈലമാാമ്പോന്യംാന്റെൊപ്പം സിര്വ്വമ്പോലാകു 
പരിിപാലകുന്യംായ ദൈദൃവത്തിന്യംു ഞാാന് 
സിവയം അര്പ്പണംം ന്റെചയ്തിിരിിക്കുുന്ന്ു.’ 
(വംി. ഖ്യാുര്ആന് 27:45)

ത്രപകുൃ�ി ത്രപ�ിഭൂാസിങ്ങിളുില് 
ആത്മീീയ മ്പോലാകു സിാദൃൃശ്വ�ം

അരോനുയോനുയമുള്ള ന്റെ�ോരീുത്തിവംും 
�ന്ധിവംും ആകോശഭാൂമികളിി�ുള്ള 
സംൃഷ്ടിി�ി�ും ൈര്ശിക്ക്ോന് കഴിിയും. 
അവംക്ക്് �ിന്നുിന്റെ� നുിയന്തോവംും നുിയോ 
മകനുുമോണാ് ദൈൈവംന്റെമന്നു വംസ്തുതുയി 
രോ�ക്ക്ോണാ് ഇതു് വംിരീല് ചൂണ്ടിുന്നുതു്.  
ഭാൗതുിക നുിയമങ്ങളിില് പ്ര�കടരീൂ� 
ത്തിില് കോണാുന്നു വംയവംസ്ഥക്ക്നുു 
സംൃതുമോയി തുന്റെന്നുയോണാ് ദൈൈവം 
ത്തിിന്റെ� ആത്മീയ പ്ര�വംര്ത്തിനുങ്ങളിും 
നുടക്ക്ുന്നുതു്. ഇതു് സംം�ന്ധിിച്ച് വംി 
ശുദ്ധീ ഖ്യാുര്ആന് �റിയുന്നുു: 'അല്ലാാ 
ഹിു ആകുാശ്വത്തുന്യംിന്ന്് ജലമാി 
റിക്കുി എംന്ന്ിട്ടു് ഭൂൂമാിയുന്റെെ ന്യംിര്ജീ 
വ�ക്കുു മ്പോശ്വഷം അ�ുന്റെകുാണ്ടാ് 
അവന്യം�ിന്റെന്യം സിജീവമാാക്കുി.  ത്രശ്വദ്ധി 
ച്ചു മ്പോകുള്ക്കുുന്ന് ജന്യംത്തിന്യം് ഇ�ില്  
�ീര്ച്ചയായും ദൃൃഷ്ടാാന്തങ്ങിളുുണ്ടാ്.' 
(16:66) 'ആവര്ത്തിച്ചാവര്ത്തി 
ച്ചു മാഴവര്ഷിക്കുുന്ന് മ്പോമാഘങ്ങിന്റെളു 
ന്റെകുാണ്ടാ് സി��ം. പിളുര്ന്ന്ു സിസി�ല 
�ാ�ികുള് മാുളുപ്പിക്കുുന്ന് ഭൂൂമാിന്റെയ 
ന്റെക്കുാണ്ടാും സി��ം. ന്യംിശ്ചയമാായും 
ഇന്റെ�ാരിു �ണ്ഡിി� വചന്യംമാാകുു 
ന്ന്ു. ഇ�ു വിമ്പോന്യംാദൃവാക്കുല്ലാ.' (86:  
12-ാ15)  �രീോമൃഷ്ടി ഖ്യാുര്ആനുിക 
സംൂക്തിങ്ങള് ദൈൈവംത്തിിന്റെ� ആത്മീ 
യ നുിയമങ്ങളിുന്റെട തുതുവസംോരീങ്ങളിി 
രോ�ക്ക്ോണാ് ന്റെവംളിിച്ചം വംീശുന്നുതു്. 
ആകോശവംും ഭാൂമിയും തുമ്മാി�ുള്ള 
�ന്ധിന്റെത്തി എടുത്തിു കോണാിച്ചതുിന്റെനു 
തുുടര്ന്നു് �റിയുന്നുതു് ദൈൈവംത്തിില് 
നുിന്നുും ഇറിങ്ങിയിട്ടുള്ള ഈ വംചനു 
ങ്ങള് ഖ്യാണ്ഡിതുങ്ങളിോകുന്നുു, വംിരോനുോൈ  
വംോക്ക്ല്ല എന്നുോണാ്. വംര്ഷ്യ�ോതു 
ത്തിി�ൂന്റെട ഭാൂമി ഹാരീിതുോഭാമോയിത്തിീരീു 
കയും വംറ്റ്ിവംരീണ്ടി അവംസ്ഥക്ക്് മോറ്റ് 

മുണ്ടിോകുകയും ന്റെചയ്യുുന്നുതുുരോ�ോന്റെ� 
ദൈൈവംിക ന്റെവംളിി�ോടുകളിുമോയി  ആഗ 
തുരീോകുന്നു ദൈൈവംൈൂതുന്മോര് മുരോഖ്യാനുയും 
തുൈനുുസംൃതുമോയ �രീിവംര്ത്തിനുമോണാ്  
രോ�ോകത്തിുണ്ടിോകുന്നുതു് അവംരീി�ൂന്റെട 
ആത്മീയ നുിര്ജ്ജീീവംോവംസ്ഥക്ക്് �രീി 
ഹാോരീമോകുകയും ആത്മീയമോയ ഉൈ്ഗ 
തുി ഭാൂമിയില് സംംജീോതുമോകുകയും 
ന്റെചയ്യുുന്നുു. ഈ വംിവംരീണാത്തിില് ഒരീു  
ഭാോഗം ഇവംിന്റെട കുറിിക്ക്ുന്നുു: ‘കോരോ�ോ 
ചിതുമോയും ഹാിതുോസംൃതുമോയും ആകോ 
ശത്തിില് നുിന്നുും മഴിയുണ്ടിോകുന്നുു 
എന്നുതു് പ്ര�കൃതുിയില് നുോം കണ്ടിുവം 
രീുന്നു നുിയമവംയവംസ്ഥയോണാരോല്ലോ ഭാൂമി 
യില് കോണാുമോറിോകുന്നു �ച്ചളിി�ിനുും 
തുഴി�ിനുും ആപ്രശയമോകുന്നുതു് വംര്ഷ്യ  
ജീ�മോകുന്നുു. ആകോശത്തിു നുിന്നു്  
മഴിയുണ്ടിോകുന്നുിന്റെല്ലങ്കീില് പ്രകരോമണാ  
കിണാറിുകളിില്  ന്റെവംള്ളം വംറ്റ്ിരോ�ോകു 
ന്നുു. ഇങ്ങന്റെനു ഭാൂമിയിന്റെ� ന്റെവംള്ള 
ത്തിിനുും വംര്ഷ്യമഴിയ്ക്ക്ും ജീ�ത്തിിനുും 
തുമ്മാില് ഒരീു �ന്ധിവംും ആകര്ഷ്യ 
ണാവംുമുന്റെണ്ടിന്നു് കോണാോം അതുു 
ന്റെകോണ്ടിു തുന്റെന്നുയോണാ് മഴി ന്റെ�യ്തോല്  
കിണാറിുകളിില് ന്റെവംള്ളം ന്റെ�ോന്തി 
വംരീുന്നുതു് എന്റെന്തന്നുോല് ആകോശ 
ത്തിുനുിന്നുുള്ള വംര്ഷ്യജീ�ം ഭാൂമിയുന്റെട 
അടിയി�ുള്ള ന്റെവംള്ളന്റെത്തി മുകളിി 
രോ�ക്ക്് ആകര്ഷ്യിച്ചു ന്റെകോണ്ടിു വംരീു 
ന്നുു. ഇത്തിരീത്തിി�ുള്ള ഒരീു ആകര്ഷ്യ 
ണാവംും �ന്ധിവംും ആണാ് ദൈൈവം 
രോ�ോധാത്തിിനുും വംിരോവംകരോ�ോധാത്തിി 
നുുമുള്ളതു്. ദൈൈവംരോ�ോധാനും സംവര്ഗീ 
യ ജീ�വംും വംിരോവംക �ുദ്ധീി ഭാൗമി 
ക ജീ�വംുമോന്റെണാന്നു് �റിയോം. ഭാൂമി 
യിന്റെ� ന്റെവംള്ളം എരോ�ോഴിും മഴിന്റെവം 
ള്ളം ന്റെകോണ്ടിോണാ് നുിര്മ്മാ�മോയി 
നുിര്ത്തിന്റെ�ടുന്നുതു്. അതുുരോ�ോന്റെ� 
സംവര്ഗീയ സം�ി�മോകുന്നു ദൈൈവംവം 
ചനുത്തിിന്റെ� സംവീകര്ത്തിോവംോയ സംതുയോ 
ത്മോവംിന്റെ� ആഗമനും ന്റെകോണ്ടിനുു 
ഗയഹാീതുമോകോന്റെതു ഒരീു ൈീര്ഘകോ�ം 
കഴിിഞ്ഞാു രോ�ോകുന്നുതുോയോല് വംര്ഷ്യ 
ജീ�ത്തിിന്റെ� അഭാോവംത്തിോല് ഭാൂമിയിന്റെ� 
ന്റെവംള്ളം വംറ്റ്ി മ�ിനുമോയിത്തിീരീുന്നുതു് 
പ്ര�കോരീം മനുുഷ്യയന്റെ� �ുദ്ധീിയും 
ജ്ഞാോനുവംും ൈുഷ്യിച്ചുരോ�ോകുന്നുു' 

(ഇസം് �ോം മതുത്തിവജ്ഞാോനും) 
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ഇരീു�തുോം നുൂറ്റ്ോണ്ടിിന്റെ� തുുടക്ക് 
ത്തിിന്റെ� 'മുഹാമ്മാൈന് അ�കടം' 
എന്നുറിിയന്റെ�ടുന്നു ഭാീതുി �ോശ്ചിോതുയ  
രോ�ോകന്റെമ�ോടുംവംയോ�ിക്ക്ുകയു
ണ്ടിോയി. ഇസം് �ോം യൂരോറിോ�യന് നുോ 
ഗരീികതുയ്ക്ക്് ഗുരീുതുരീവംും ആസംന്നു 
വംുമോയ ഒരീു ഭാീഷ്യണാി ഉയര്ത്തിു 
ന്നുു എന്നു വംിശവോസംമോണാ് ഈ 
ഭാീതുിന്റെയ നുയിക്ക്ുന്നുതു്. ഏഷ്യയയില് 
നുിന്നുും ആപ്രഫുിക്ക്യില് നുിന്നുും 
യൂരോറിോ�യന്മോന്റെരീ �ുറിത്തിോക്ക്ുന്നു 
ആരോഗോളി ജീിഹാോൈിന്റെ� സംംഹാോ 
ശക്തിിയുമോയി ഇസം് �ോം വംരീുന്നുു 
എന്നു  ഇസം ്�ോമിന്റെനുക്ക്ുറിിച്ചുള്ള ഊതുി 
ന്റെ�രീു�ിച്ച ധാോരീണാ ��രോ�ോഴിും ഈ  
ഭായത്തിിനു് ആക്ക്ം കൂട്ടി. ഒരീു നുൂറ്റ്ോ 
ണ്ടിിനുുരോശഷ്യം, സംമോനുമോയ ഉതു്ക 
ണ്ഠകള് രീോപ്രഷ്ടിീയ വംയവംഹാോരീന്റെത്തി രീൂ� 
ന്റെ�ടുത്തിുന്നുതു് തുുടരീുകയോണാ്. � 
�രീും ഇരോ�ോഴിും ഇസം ്�ോമിന്റെനു  അപ്രക 
മോസംക്തിവംും വംി�ു�ീകരീണാവംോഞ്ചാ 
യുള്ള ഒരീു മതുമോയിട്ടോണാ് കോണാു 
ന്നുതു്.  'ഇസം് �ോരോമോരോഫുോ�ിയ' 
രോ�ോ�ുള്ള �ൈങ്ങള് ഇസം് �ോമി 
ന്റെനുക്ക്ുറിിച്ചുള്ള ന്റെ�ോതുുവംോയ രോ�ോക 
വംീക്ഷണാത്തിിന്റെ�  നുിൈര്ശനുമോണാ്.  
എന്നുിരീുന്നുോ�ും, ചരീിപ്രതുത്തിിന്റെ�യും  
സംമകോ�ിക വംിൈഗ്ദ �ഠനുങ്ങളിുന്റെടയും 
കണ്ണി�ൂന്റെട ഈ ഭായങ്ങള് �രീി 
രോശോധാിക്ക്ുരോ�ോള്, ഇത്തിരീം ആശയ 
ങ്ങള് ന്റെതുറ്റ്ിദ്ധീോരീണാകളിി�ും രീോ 
പ്രഷ്ടിീയ അജീണ്ടികളിി�ും ഇസം് �ോ 
മിക അദ്ധീയോ�നുങ്ങളിുന്റെടയും ചരീി 

പ്രതുത്തിിന്റെ�യും കരീുതുിക്ക്ൂട്ടിയുള്ള 
തുിരീന്റെഞ്ഞാടുത്തി് വംചനുങ്ങളിുന്റെട വംയോ 
ഖ്യായോനുങ്ങളിി�ും ആഴിത്തിില് രോവംരീു 
കളിുള്ള പ്ര�ചരീണാങ്ങളിോന്റെണാന്നു് നുമു 
ക്ക്് കന്റെണ്ടിത്തിോനുോവംും. ഈ രോ�ഖ്യാ 
നുത്തിില്, 1900-ാകളിുന്റെട തുുടക്ക്ത്തിില് 
പ്ര�ചോരീത്തിി�ുണ്ടിോയിരീുന്നു ' ഇസം ്�ോം  
അ�കടകരീമോയ ശക്തിി' എന്നു ധാോരീ 
ണാ ഇന്നുും പ്ര�തുിധാവനുിക്ക്ുകയോണാ്. 
ഇസം് �ോമിന്റെനു കുറിിച്ചുള്ള ഈ ഭാീതുി  
സംങ്കീല്�ം അന്നുും ഇന്നുും വംളിന്റെരീ 
യധാികം ചര്ച്ച ന്റെചയ്യുന്റെ�ട്ടതുോന്റെണാ 
ങ്കീി�ും കൂടുതുല് സംൂക്ഷ്മമോയ � 
രീിരോശോധാനു ആവംശയമോയി വംരീു 
ന്നുതു് എന്തുന്റെകോണ്ടിോന്റെണാന്നു് നുോം 
അരോനുവഷ്യിരോക്ക്ണ്ടിതുുണ്ടി്. 
 ത്രകുമ്പോ�ാര്ഡ്് എംച്ച് മ്പോൊയിയുന്റെെ 

ധാീരിമാായ വിശ്വകുലന്യംം

1905 ജീൂണ് 9 നു് ഫുിന്�ന്ഡീില് 
ഒരീു സംവീഡീിഷ്യ് ഭാോഷ്യോ �പ്രതുമോയ 
'അരോ�ോ-ാദൈടഡീിംഗ് ' പ്ര�ശസ്തനുോയ 
അരോമരീിക്ക്ക്ക്ോരീന് കരോഫുോര്ഡീ ്എച്ച് 
രോടോയിയുന്റെട ഒരീു  (1836-ാ1919)  
രീോപ്രഷ്ടിീയ വംിശക�നു രോ�ഖ്യാനും പ്ര� 
സംിദ്ധീീകരീിക്ക്ുകയുണ്ടിോയി. �ന്റെത്തിോ 
�തുോം നുൂറ്റ്ോണ്ടിിന്റെ� അക്ക്ോൈമിക് 
വംൃത്തിങ്ങളിിന്റെ� ഒരീു പ്ര�മുഖ്യാ വംയ 
ക്തിിയും ഹാോര്വംോര്ഡീ് സംര്വംക 
�ോശോ�യിന്റെ� ന്റെപ്ര�ോഫുസംറിുമോയി 
രീുന്നുു അരോ�ഹാം. അവംിന്റെട അരോ� 
ഹാം അറി�ി, ഹാീപ്ര�ു, മിഡീില് ഈ 
സ്റ്റുിന്റെ� മറ്റ്് ഭാോഷ്യകള് എന്നുിവം 
യുള്ന്റെ�ന്റെട ന്റെസംമിറ്റ്ിക് ഭാോഷ്യക 
ളിില് ദൈവംൈഗ്ദ്ധ്യംയം രോനുടിയ അ 

ഇസ് ല�ം ലേല�കത്തിിനു് 
ഭീീഷ്യണിിലേ��?

Hcp \qämïv ap¼v Atacn¡³ ]ÞnX\mb {It^mÀUv FOv tSmbv ]dªXv t]mse 
Ckvemw Hcn¡epw bqtdm¸n\v `ojWnbÃ. {InkvXym\nIÄ sNbvXXv t]mse IogS¡nbhsc 

sImÃpIbpw _m¡nbmbhsc aX]cnhÀ¯\w \S¯n IrkvXym\nIfm¡p¶ coXn CkvemanI 
Ncn{X¯nenÃ. AlvaZn¿m {]kvYm\ kvYm]Icmb lZvd¯v anÀkm Kpemw AlvaZv(A)sâ 

hmZ§Ä Ckvemansâ ]pXnb hmKvZm\amsW¶pw At±lw ]dbp¶p. 

XzmlnÀ X³hoÀ, ^n³eâ v

ദ്ധീയോ�കനുോയി രോജീോ�ിന്റെചയ്യുുകയു 
ണ്ടിോയി. കോരോഫുോര്ഡീ് എച്ച് രോടോയി 
യുന്റെട കോഴ്ച�ോടുകള് ��രോ�ോഴിും  
അരോ�ഹാത്തിിന്റെ� കോ�ഘട്ടത്തിില് 
�ു രോരീോ ഗ മ നു � രീ മോ യി രീു ന്നുു . 
മതുരോത്തിോട് കൂടുതുല് ഉൈോരീവംും 
�ണ്ഡിരോതുോചിതുവംുമോയ സംമീ� 
നുമോയിരീുന്നുു അരോ�ഹാം സംവീകരീി 
ച്ചിരീുന്നുതു്. പ്ര�ഖ്യായോതുനുോയ അരോ�ഹാം  
മതുപ്രഗന്ഥിങ്ങളിുന്റെട �രീ�രീോഗതു  
വംയോഖ്യായോനുങ്ങന്റെളി അംഗീകരീിച്ചിരീു 
ന്നുില്ല. ദൈൈവംത്തിിന്റെ� ഏകതുവത്തിില് 
വംിശവസംിച്ചിരീുന്നു �രീിവംര്ത്തിനും 
ന്റെചയ്യുന്റെ�ട്ട യൂണാിരോറ്റ്റിിയന് പ്രകി 
സ്തയോനുിയോയിരീുന്നുു അരോ�ഹാം. മുഹാ 
മ്മാൈ് നു�ി(സം)യുന്റെട സം�ൂര്ണ്ണ  
മോതുൃകന്റെയക്ക്ുറിിച്ചുള്ള അരോ�ഹാ 
ത്തിിന്റെ� സംോക്ഷയവംും വംോഗ്ദത്തി 
മസംീഹാി(അ)ന്റെ� സംതുയസംന്ധിവംും 

ക്ര�ഫോ�ോര്ഡ്് എഛ്് ഫോ�ോയ്് 
(1836-1919)
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ശോന്തിന്റെയ കുറിിച്ചുള്ള അദ്ധീയോ� 
നുങ്ങളിുന്റെട അംഗീകരീണാവംും  ഇ 
സം് �ോം വംിരീുദ്ധീ ധാോരീണാ ന്റെവംച്ചു 
�ു�ര്ത്തിുന്നു രോ�ോകത്തിിനു് വംോയി 
ക്ക്ോന് മോതുൃകോ�രീമോയ വംിജ്ഞാോ 
നുങ്ങളിോണാ്. ഡീച്ച് �പ്രതുത്തിില് 1905  
ജീൂണ് 9 നു് വംന്നു പ്ര�സ്തുതു രോ�ഖ്യാനും  
വംോയനുക്ക്ോരീുന്റെട അറിിവംിരോ�ക്ക്ോ 
യി തുോന്റെഴി ന്റെക്ക്ോടുക്ക്ുന്നുു. 

"ഉണാരീുന്നു ദൈചനുയുന്റെട ൈശ�ക്ഷ 
ക്ക്ണാക്ക്ിനു് ആളിുകളിില് നുിന്നുും 
�ടിഞ്ഞാോറിിനുുള്ള ഭാീഷ്യണാിന്റെയ  
സംൂചി�ിച്ചുന്റെകോണ്ടി് "�ീതുവംര്ണ്ണ  
നുോശം' എന്നു് വംിരോശഷ്യി�ിച്ചിരീു 
ന്നുു. ഇരോ�ോള്, സംമീ�വംര്ഷ്യങ്ങളിി 
�ോയി ചി� വംിരോൈശ എഴിുത്തിുകോര് 
അതുയന്തം അതുിശരോയോക്തിി ക 
�ര്ത്തിിന്റെകോണ്ടി് ഒരീു മുസം് �ിം 
അ�കടം വംരീോനുുള്ള സംോധായതു 
ന്റെയക്ക്ുറിിച്ച് ഊഹാങ്ങള് �രീത്തിുക 
യോണാ്.  'വംിശുദ്ധീ യുദ്ധീം' അന്റെല്ല 
ങ്കീില് 'ജീിഹാോൈ് ' ഇസം് �ോമിക വംി 
ശവോസംത്തിിന്റെ� രോകപ്ര� സംിദ്ധീോന്ത 
മോന്റെണാന്നുും അത്തിരീന്റെമോരീു യുദ്ധീം 
ഏഷ്യയയില് നുിന്നുും ആപ്രഫുിക്ക്യില് 
നുിന്നുും യൂരോറിോ�യന്മോന്റെരീ �ൂര്ണ്ണ 
മോയും �ുറിത്തിോക്ക്ുന്നുതുിനു് കോരീ 
ണാമോകുന്റെമന്നുും അവംര് അഭാിപ്ര�ോ 
യന്റെ�ടുന്നുുണ്ടി്. കൂടോന്റെതു, 'അവംി 
ശവോസംികള്' ന്റെക്ക്തുിരീോയ ഒരീു  
ന്റെ�ോതുുപ്ര�രോക്ഷോഭാം ഇരോ�ോള് ഇസം് 
�ോമിന്റെ� ഏകരോൈശം 200 ൈശ 
�ക്ഷം അനുുയോയികള്ക്ക്ിട 
യില് യഥോര്ത്ഥത്തിില് രീൂ�ന്റെ�ട്ടു 
വംരീുന്നുുന്റെണ്ടിന്നുും അത്തിരീം യൂരോറിോ 
�യന് എഴിുത്തിുകോര് അവംകോശ 

ന്റെ�ടുന്നുു.'
ഹാോര്വംോര്ഡീ് യൂണാിരോവംഴി് സംിറ്റ്ി 

യിന്റെ� ഓറിിയ�ല് ഭാോഷ്യകളിുന്റെട 
ന്റെപ്ര�ോഫുസംറിോയ കരോഫുോര്ഡീ് എച്ച് 
രോടോയ് എന്നു അരോമരീിക്ക്ന് �ണ്ഡി 
തുന് രോമല്�റിഞ്ഞാ  വംിവംരീണാത്തിിന്റെനു 
തുിന്റെരീ സംംസംോരീിക്ക്ുകയും ഈ 
അ�കടസംോധായതു വംളിന്റെരീയധാികം 
അതുിശരോയോക്തിി�രീമോന്റെണാന്നു് 
വംോൈിക്ക്ുകയും ന്റെചയ്തുു. 

'ജീിഹാോൈ് 'എന്നു അറി�ി �ൈത്തിി 
നു് വംിശുദ്ധീ യുദ്ധീം എന്നു അര്ത്ഥ 
മിന്റെല്ലന്നു് അരോ�ഹാം ആൈയം ചൂണ്ടിി 
ക്ക്ോണാിക്ക്ുന്നുു. അതുിനു് ഒരീു സംോ 
യുധാ പ്രശമന്റെത്തി സംൂചി�ിക്ക്ോന് 
കഴിിയുന്റെമങ്കീി�ും, അതുിന്റെ� സംോധാോ 
രീണാ അര്ത്ഥം സംമോധാോനു�രീമോയ 
സംവഭാോവംമുള്ള കഠിനുമോയ പ്ര�യ 
തു് നും എന്നുോണാ്. അനുുനുയി�ി 
ക്ക്ല്, സംോ�ത്തിിക വംോഗ്ദോനുങ്ങള്,  
നുിഷ്യ് പ്രകിയ ആത്മ സംംയമനും  
പ്ര�തുിരോരീോധാം മുതു�ോയവംയി�ൂ 
ന്റെടന്റെയല്ലോം ഇതു് സംോധായമോക്ക്ോം. 
ഖ്യാുര്ആനുില് ഈ �ൈം 36 തുവം 
ണാ പ്ര�തുയക്ഷന്റെ�ടുന്നുു, മിക്ക് വംിഷ്യ 
യങ്ങളിി�ും ഇതു ്വംയക്തിമോയും  യുദ്ധീ 
ന്റെത്തിയല്ല �രീോമര്ശിക്ക്ുന്നുതു്. 
�കരീം '�രീിപ്രശമിക്ക്ുക' എന്നുോണാ് 
വംിവംര്ത്തിനും ന്റെചയ്യുോന് കഴിിയുക.' 

'വംയതുയസ്ത വംിശവോസംക്ക്ോര്ന്റെക്ക്തുി 
ന്റെരീ പ്ര�രോകോ�നുമില്ലോന്റെതു ആപ്രകമ 
ണാം നുടത്തിോന് ഒരീിക്ക്�ും മുഹാ 
മ്മാൈ് വംോൈിച്ചില്ല. �� രോകസംുകളിി�ും, 
മുസം് �ിം രോജീതുോക്ക്ള് കീഴിടക്ക്ിയ 
വംന്റെരീ ഇസം് �ോം സംവീകരീിക്ക്ോന്  
നുിര്�ന്ധിിച്ചില്ല. മറിിച്ച് അവംര്  

ആപ്രഗഹാിക്ക്ുന്നുുന്റെവംങ്കീില് അവം 
രീുന്റെട സംവന്തം വംിശവോസംങ്ങള് നുി� 
നുിര്ത്തിോന് അവംന്റെരീ അനുുവംൈി 
ക്ക്ുകയോണാ് ന്റെചയ്തതു്. ചോര്ന്റെ�ന്റെമ 
യ്ന് രോ�ോ�ുള്ള ചി� പ്രകിസ്തയന് 
മിഷ്യനുറിിമോര് ന്റെചയ്തതുില് നുിന്നുും  
ഇതു് തുികച്ചും വംയതുയസ്തമോണാ്. യു 
ദ്ധീത്തിില് അതുിജീീവംിച്ചവംരീില് � 
�ന്റെരീയും അവംര് ന്റെകോല്ലുകയും അ 
ടിമകളിോക്ക്ുകയും ന്റെചയ്തുു. സംോക് 
സംണാുകന്റെളി 'മതു�രീിവംര്ത്തിനും'  
ന്റെചയ്ത് പ്രകിസ്തയോനുിയോക്ക്ുകയുണ്ടിോ 
യി. എന്നുിരീുന്നുോ�ും, പ്ര�വംോചക 
ന്റെ� ന്റെതുോട്ടടുത്തി �ിന്ഗോമികള്ക്ക്് 
രോശഷ്യം  മുസം് �ിം ശക്തിികള് സ്ഥി 
രീമോയി വംിജീയങ്ങളിും ശക്തിമോയ  
മതുപ്ര�ചോരീണാവംും �ിന്തുടര്ന്നുി 
ട്ടുന്റെണ്ടിന്നുതു് ശരീിയോണാ്. �� മുസം് 
�ിം നുിയമനുിര്മ്മാോതുോക്ക്ളിും  തുീയും 
വംോളിും ഉ�രോയോഗിച്ച് ഇസം് �ോമി 
ന്റെ� വംയോ�നുത്തിിനു് നുിര്രോ�ശം 
നുല്കുന്നു-ാഅന്റെല്ലങ്കീില് കുറിഞ്ഞാതു് 
അനുുവംൈിക്ക്ുന്നു വംിധാത്തിില് ഖ്യാുര്  
ആന്റെനു വംയോഖ്യായോനുിച്ചിട്ടുണ്ടി്.  ഇന്റെതുോ 
ന്റെക്ക്യോന്റെണാങ്കീി�ും, മുസം് �ിംക 
ളിില് നുിന്നു് രോ�ോകത്തിിന്റെ� മറ്റ്്  
ഭാോഗങ്ങള്ക്ക്് യഥോര്ത്ഥ ഭാീഷ്യണാി 
യുന്റെണ്ടിന്നു് വംിശവസംിക്ക്ുന്നുില്ല.'

'യൂരോറിോ�യന് മഹാോശക്തിികളിുന്റെട 
സംമ്മാതുമില്ലോന്റെതു തുുര്ക്ക്ിക്ക്് പ്ര� 
വംര്ത്തിിക്ക്ോന് കഴിിയില്ല. ഈജീിപ്ത്് 
പ്ര�ോരോയോഗികമോയി ഒരീു പ്ര�ിട്ടീഷ്യ് 
പ്ര�വംിശയയോണാ്. ന്റെമോരോറിോരോക്ക്ോ ഒരീു 
പ്രഫുഞ്ചാ് പ്ര�വംിശയയോകോനുുള്ള �ോ 
തുയി�ോണാ്. അരോറി�യയില്, ദൈസം 
നുികശക്തിിയില്ലോത്തി വംഹാോ�ികളി 
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ല്ലോന്റെതു സംംഘടിതു സംമൂഹാമില്ല. 
(ഇവംിന്റെട, പ്രഗന്ഥികോരീന് അവംകോ 
ശന്റെ�ടുന്നു സംുല്ത്തിോന്റെനുതുിരീോ 
യ വം�ിയ ക�ോ�ങ്ങന്റെളി കുറിിച്ചു 
ള്ള റിിരോ�ോര്ട്ടുകളിും സംംഭാവംങ്ങളിും 
വംസ്തുതുകളിും ഖ്യാണ്ഡിക്ക്ന്റെ�റ്റ്ുന്നുു 
ണ്ടി്. എന്നുിരീുന്നുോ�ും, അരോറി�യ 
യുന്റെട അതുിര്ത്തിികള്ക്ക്�ുറി 
മുള്ള മുസം് �ിം വംി�ു�ീകരീണാ 
ന്റെത്തി ഭായന്റെ�രോടണ്ടിതുില്ല) ഇംഗ്ലൂ 
ണ്ടിും റിഷ്യയയും തുമ്മാി�ുള്ള ശപ്രതുു 
തുയില് രോ�ര്ഷ്യയയും അഫു്ഗോ 
നുിസ്ഥോനുും ന്റെവംറിും കോ�ോളിുകള് 
മോപ്രതുമോണാ്. രോ�ോകത്തിിന്റെ� ഏറ്റ്വംും 
വം�ിയ മുസം് �ിം ജീനുസംംഖ്യായയുള്ള 
ഇന്തയയില് പ്ര�ിട്ടീഷ്യ് രീോജീവംോഴി്ച്ച 
യുന്റെട കീഴിില് വംിശവസ്ത പ്ര�ജീകളിോയി 
കഴിിയുന്നുവംരീോണാ് മുസം് �ിംകള്. 
അവംര്ക്ക്് യോന്റെതുോരീു രീോപ്രഷ്ടിീയ സംം 
ഘടനുയുമില്ല.

 'ഇന്തയയിന്റെ� മുസം് �ിംകന്റെളി സംം 
�ന്ധിിച്ചിടരോത്തിോളിം, അവംരീില് അ 
ടുത്തിിന്റെടയുള്ള ഒരീു മിശിഹാോ എന്നു 
വംകോശന്റെ�ടുന്നു വംയക്തിി മിര്സംോ  
ഗു�ോം അഹാ് മൈ്, പ്ര�തുയക്ഷന്റെ� 
ട്ടിരീിക്ക്ുന്നുു. ആൈയന്റെത്തി മിശിഹാോ 
ന്റെയരോ�ോന്റെ� തുന്റെന്നു സംമോധാോനു 
പ്ര�സംംഗം നുടത്തിോനുും എല്ലോ യുദ്ധീ 
ങ്ങളിും നുിര്ത്തി�ോക്ക്ോനുും അയച്ച 
തുോന്റെണാന്നു് 'റിിവംയൂ ഓഫു് റിി�ീജീി 
യന്സം്' ന്റെ� ഒരീു രോ�ഖ്യാനുത്തിില് ശ 
ക്തിമോയി ഊന്നുി�റിഞ്ഞാുന്റെവംന്നുതു് 
പ്രശരോദ്ധീയമോണാ്. 'ഇന്നു് ഒരീു �രീിഷ്യ് 
കൃതു രീോപ്രഷ്ടിവംും മതു�രീമോയ കോരീയ 
ങ്ങളിില് വംോള് ഉ�രോയോഗിക്ക്ുന്നുി 
ല്ല', ഈ �ുതുിയ പ്ര�വംോചകന് 
എഴിുതുുന്നുു. 'രീക്തിൈോഹാിയോയ മ 
ഹാ്ൈിയില് വംിശവസംിക്ക്ുന്നുതു് ദൈൈ 
വംിക ഇച്ഛക്ക്് വംിരീുദ്ധീമോണാ്'. യുദ്ധീ 
ക�യില് പ്രകിസ്തയന് രീോജീയങ്ങള് 
മുസം് �ിംകരോളിക്ക്ോള് വംളിന്റെരീ മിക 
ച്ചവംരീോന്റെണാന്നു് ചൂണ്ടിിക്ക്ോണാിച്ച 
അരോ�ഹാം, യുദ്ധീത്തിി�ൂന്റെട ഇസം് 
�ോം വംയോ�ി�ിക്ക്ോന് ദൈൈവംം ഉരോ� 
ശിക്ക്ുന്നുില്ല എന്നുതുിന്റെ� ന്റെതുളിിവംോയി 
ഇതുിന്റെനു കോണാുന്നുു.

'രീക്തിൈോഹാികളിോയ മഹാ്ൈിമോര് 

ഇടയ്ക്ക്ിന്റെട മുസം് �ിം രീോജീയങ്ങളിില് 
പ്ര�തുയക്ഷന്റെ�ടോറിുണ്ടി്.  എന്നുിരീുന്നുോ 
�ും, സംുഡീോനുില് ഏറ്റ്വംും �ുതുി 
യതുിന്റെ� അന്തയം അതുിന്റെനു  അനുു 
കരീിക്ക്ുന്നുവംന്റെരീ �ിന്തിരീി�ിക്ക്ോന് 
സംോധായതുയുണ്ടി്. ആപ്രഫുിക്ക്യിന്റെ� 
ശക്തിമോയ �ൗരീ സംോരോഹാോൈരീയം 
രോ�ോന്റെ� നുിയമോനുുസംൃതുമോയി 
തുന്റെന്നു മുസം് �ിം അധാികോരീികള് 
എല്ലോയ് രോ�ോഴിും അത്തിരീം പ്ര�സ്ഥോ 
നുങ്ങന്റെളി എതുിര്ക്ക്ുന്നുു.' 

ഉപസിംഹിാരിം
ഇന്നുന്റെത്തി ഇസം് �ോമിന്റെനുക്ക്ുറിി 

ച്ചുള്ള ധാോരീണാകള് �രീിഗണാിക്ക്ു 
രോ�ോള്, നുി�വംിന്റെ� മുസം് �ിം രോ�ോ 
കത്തിിന്റെ� പ്ര�ക്ഷുബ്ദമോയ രീോപ്രഷ്ടിീയ 
വംയവംഹാോരീങ്ങള് ഉണ്ടിോക്ക്ുന്നു �� 
ഭായങ്ങളിും ഇരീു�തുോം നുൂറ്റ്ോണ്ടിി 
ന്റെ� ആൈയകോ� കോഴ്ച�ോടുകളിുന്റെട 
അരോതു ചരീിപ്രതു�രീമോയ ന്റെതുറ്റ്ിദ്ധീോ 
രീണാകളിി�ും രീോപ്രഷ്ടിീയ ഉരോ�ശയങ്ങ 
ളിി�ും രോവംരീൂന്നുിയതുോന്റെണാന്നു് വംയ 
ക്തിമോണാ.് അപ്രകമോസംക്തിമോയ പ്ര�തുയ 
യശോപ്രസ്തങ്ങള് നുി�നുില്ക്ക്ുന്നുു 
ന്റെണ്ടിങ്കീി�ും അവം വംിശോ�മോയ 
മുസം് �ിം രോ�ോകന്റെത്തി പ്ര�തുിനുിധാീക 
രീിക്ക്ുന്നുില്ല. മറ്റ്് �� മതുങ്ങന്റെളിയും 
രോ�ോന്റെ� ഇസം് �ോമിന്റെ� യഥോര്ത്ഥ  
സംരോ�ശം സംമോധാോനുത്തിിനുും സം 
ഹാിഷ്ണുുതുയ്ക്ക്ും സംഹാവംര്ത്തിിതുവത്തിി 
നുും അധാിഷ്ഠിിതുമോണാ്.  

ഉ�സംംഹാോരീമോയി, ഒരീു നുൂറ്റ്ോണ്ടി് 
മു�് അരോമരീിക്ക്ന് �ണ്ഡിതുനുോയ 
രോപ്രകോരോഫുോര്ഡീ് എച്ച് രോടോയ് വംോൈി 
ച്ചതുുരോ�ോന്റെ�, വംരീോനുിരീിക്ക്ുന്നു ആ 
രോഗോളി ജീിഹാോൈിന്റെ�രോയോ പ്ര�രോക്ഷോ 
ഭാത്തിിന്റെ�രോയോ രീൂ�ത്തിില് ഇസം് 
�ോമില് നുിന്നു് നുിന്നു് രോ�ോകത്തിിനു് 
കോരീയമോയ ഭാീഷ്യണാിന്റെയോന്നുുമില്ല. 
ആധാുനുിക 'മുഹാമ്മാൈന് അ�കടം' 
അന്റെല്ലങ്കീില് 'ഇസ്ലാോരോമോരോഫുോ�ിയ' 
�� തുരീത്തിില് രീോപ്രഷ്ടിീയ ഭായങ്ങളിു 
ന്റെടയും ചരീിപ്രതു�രീമോയ ന്റെതുറ്റ്ോയ 
വംയോഖ്യായോനുങ്ങളിുന്റെടയും ഇസം് �ോ 
മിക വംിശവോസംത്തിിന്റെ� യഥോര്ത്ഥ  
സംത്തിന്റെയക്ക്ുറിിച്ചുള്ള ധാോരീണാ 
യുന്റെട അഭാോവംത്തിിന്റെ�യും പ്ര�തുിഫു 

�നുമോയി തുുടരീുന്നുു. ഭാൗമരീോപ്രഷ്ടിീ 
യ സംംഘര്ഷ്യങ്ങള് ധാോരീണാകന്റെളി  
രീൂ�ന്റെ�ടുത്തിുന്നുതു് തുുടരീുരോ�ോഴിും  
ഖ്യാുര്ആനുില് രോവംരീൂന്നുിയതുും അഹാ് 
മൈീയോ മുസം് �ിം ജീമോഅത്തിി�ൂന്റെട 
പ്ര�ോവംര്ത്തിികമോയതുുമോയ ഇസം് 
�ോമിന്റെ� സംമോധാോനു�രീമോയ അദ്ധീയോ 
�നുങ്ങള് സംംഘര്ഷ്യരോത്തിക്ക്ോള് 
വംിൈയോഭായോസംം, സംംവംോൈം, സംഹാകരീ 
ണാം എന്നുിവംയ്ക്ക്് മുന്ഗണാനു നുല്കു 
ന്നു ഒരീു �ുതുിയ �ോതു വംോഗ്ദോനും 
ന്റെചയ്യുുന്നുു.

21-ാോം നുൂറ്റ്ോണ്ടിിരോ�ക്ക്് നുീങ്ങു 
രോ�ോള്, ഇസം് �ോമിന്റെനുക്ക്ുറിിച്ചു 
ള്ള നുമ്മാുന്റെട ധാോരീണാന്റെയ ��രോ�ോ 
ഴിും നുിര്വംചിക്ക്ുന്നു ന്റെകട്ടുകഥക 
ളിില് നുിന്നുും സ്റ്റുീരീിരോയോദൈട�ുക 
ളിില് നുിന്നുും രോമോചനും രോനുരോടണ്ടി 
തു് പ്ര�ധാോനുമോണാ്, ഇതു് �ഠിക്ക്ോന്  
കഴിിയുന്നു ഏറ്റ്വംും മികച്ച സ്ഥ 
�ം അഹാ് മൈീയോ മുസം് �ിം ജീമോ 
അത്തിിന്നുുള്ളിന്റെ� ഖ്യാി�ോഫുത്തി് 
സ്ഥോ�നുമോണാ്. ഹാൈ് റിത്തി് മിര്സം  
മസം് റിൂര് അഹാ് മൈ് ഖ്യാ�ീഫുത്തിുല് 
മസംീഹാ് അഞ്ചാോമന്, രോ�ോകത്തിില് 
സംമോധാോനുത്തിിനുോയി �രീി പ്രശമി 
ച്ചുന്റെകോണ്ടി് ജീിഹാോൈിന്റെ� യഥോര്ത്ഥ 
അര്ത്ഥം ഉൈോഹാരീിക്ക്ുകയും ചിപ്രതുീ 
കരീിക്ക്ുകയും ന്റെചയ്യുുന്നുു. ഈ  
ന്റെതുറ്റ്ിദ്ധീോരീണാകള് നുി�നുില്ക്ക്ു 
ന്നുുരോവംോ അതുല്ല ഇസം് �ോമിന്റെനു 
കുറിിച്ചുള്ള കൂടുതുല് കൃതുയവംും 
സംമോധാോനു�രീവംുമോയ വംീക്ഷണാം 
നുി�നുില്ക്ക്ുകയും കൂടുതുല് ആ 
രോഗോളി ഐകയം വംളിര്ത്തിുകയും 
ന്റെചയ്യുുരോമോ എന്നു് ഭാോവംി ന്റെതുളിിയി 
ക്ക്ുന്നുതുോയിരീിക്ക്ും. രോ�ോകം ഉടന്  
തുന്റെന്നു ഈ തുിരീിച്ചറിിവംിരോ�ക്ക്് വം 
രീികയും അതു് വംിരോൈവഷ്യത്തിിന്റെ� 
യും യുദ്ധീത്തിിന്റെ�യും ഭാീകരീതു 
യില് നുിന്നു് സംവയം രീക്ഷന്റെ�ടു 
കയും ന്റെചയ്യുുന്റെമന്നു് നുമുക്ക്് പ്ര�തുീ 
ക്ഷിക്ക്ുകയും പ്ര�ോര്ത്ഥിക്ക്ുകയും 
ന്റെചയ്യുോം.  
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C_v\p h^m, t_¸qÀ

temI kam[m\¯n\v  
JpÀB³ \ÂIp¶ ]mThpw 

AlvaZn¿m Jeo^bpsS ]cn{ia§fpw

teJ\w

 {]Xntcm[ bp²§Ä¡pÅ 

A\paXn \ÂIns¡mïv apkv 

enwIÄ¡p \ÂInbXp t]mepÅ 

A²ym]\§Ä aäv Hcp aX n̄epw 

\ap¡p ImWphm³ km[n¡pI 

bnÃ. AÃmlp ]dbp¶p: 

ذِِينََ يُقَُاَتِِلُُونَكَُُمْْ
َ هَِِ الَّ� وََقََاتِِلُُوا فِيِ سََبِِيلِِ اللَّ�

ُ الَّمُُْعْْتََدِِينََ  هََِ لَاَ يحُِِبُّ� َ اللَّ�  وََلَاَ تَعَْْتََدُِوَا إِِنَّ�
 (\n§tfmSp bp²w sN¿p¶h-

cpambn AÃmlphnsâ amÀK n̄Â 

\n§fpw bp²w sN¿pI. F 

¶mÂ \n§Ä AXn{Iaw {]hÀ n̄ 

¡cpXv. AÃmlp AXn{IanIsf 

CjvSs¸SpIbnÃ Xs¶. JpÀB³ 

2:191) asämcp kvYe v̄ ]dbp¶p                

 إِِنَّْ عَُاقََبِْتَُمْْ فََعَْاقَبُِِوا بِِمُِثْْلِِ مََا عُُوقَبِِْتَُمْْ بِِهِِ وََلَّئَِِنََْ
ابِِرِيِنََ َ  صََبَرٌَْتِمُْْ لَّهَُُوَ خََيْرٌٌْ لَّلُِصَّ�

(\n§Ä {]XnImcw sN¿p 

IbmsW¦nÂ \n§Ä A{Ian 

¡s¸«Xv GXp AfhnemtWm 

AXn\p XpeyambXp sImïv 

am{Xw \n§Ä {]XnImcw sN-

bvXp sImÅpI. F¶mÂ \n§Ä 

£an¡pIbmsW¦nÂ £amio-

eÀ¡v AXv Gähpw D¯aam 

bncn¡pw JpÀB³ 16:127) 

Imcy§Ä \oXn ]qÀhw am{X-

ta sN¿phm³ ]mSpÅp F¶p 

]tZin¨p sImïv JpÀB³ 

hoïpw ]dbp¶p:

هَِِ ينَُ للَِّ� ى لَاَ تِكَُُونََّ فَتَِْنََةٌٌ وََيكَُُونََّ الَّدِ�ِ َ  وََقََاتِِلُُوهُُمْْ حََتَ�
الَّمُِِيْنََ

َ �اَ عَُلَُى الَّظَّ� فََإِِنَِّ انَتََْهَُواْ فََلَاَ عُُدِْوََانََّ إِِلَ
 (^nXv\ CÃmXmhpIbpw 

aXw kzoIcn¡p¶Xv AÃmlp 

aq¶mw `m-Kw

hn\p thïnbpÅXmhpIbpw sN 

¿p¶Xphsc \n§Ä AhtcmSp 

bp²w sN¿pI. F¶mÂ AhÀ 

hncan¡pIbmsW¦nÂ AdnbpI,  

A{IanIfÃm¯hcpsS taÂ 

bmsXmcp It¿ähpw hnlnXaÃ. 

JpÀB³ 2:194)

لُْحُُ خََيْرٌٌْ  ُ الَّصَّ�
(cRvPņ v Gähpw D¯aamIp¶p 

4:129) F¶ JpÀBsâ AXn 

al¯mb A²ym]\a\pkcn v̈ 

cRvPn¸neqsS kam[m\w ssI-

hcn¡m³ km[n¡pIbmsW¦nÂ 

JpÀBsâ IÂ]\ C§s\bmWv; 

هَِِ لِْ عَُلَُى اللَّ�
َ � لُْمِْ فََاجْْنََحُْ لَّهََُا وََتِوَكََّ َ  وََإِِنَّْ جَْنََحُِوا لَّلُِسَّ�
مُِيعُُ الَّعَْْلُِيمُْ َ هُِ هُُوَ الَّسَّ�

َ إِِنَ�
(AhÀ kam[m\¯nte¡p  

Nmbp¶p sh¦nÂ \obpw AXn 

te¡p NmbpI. AÃmlphn¦Â 

`ctaÂ]n¡pIbpw sN¿pI. 

XoÀNbmbpw Ah³ FÃmw 

tIÄ¡p¶h\pw FÃw Adnbp 

¶h\pamIp¶p JpÀB³ 8:62)

temI kam[m\hpambn _

Ôs]«v Ckvemw ImgvN shbv¡p 

¶ kpµcamb A[ym]\§fpsS 

Hcp cq]tcJbmWnXv. apkvenwI 

fpw, temI kam[m\w B{Kln¡p 

¶ FÃm Hmtcmcp¯cpw Cu 

A²ym]\§fptSbpw D]tZi 

§fptSbpw kwt_m[nXcmWv. 

kam[m\¯n\mbpÅ 

Jeo^¯pÂ akolnsâ  

]cn{ia§Ä

2003 Â lZvd v̄ anÀkm akvdqÀ 

AlvaZv kmln_v A¿ZlpÃm 

lp XBem _n \kvcnlnÂ A 

kokv AlvaZnbm PamA¯nsâ 

A©mw Jeo^bmbn Ahtcm 

[n¡s¸«Xp apXÂ temI¯p 

kam[m\w \ne \nÀ¯p¶Xn\p 

thïnbpw, Ckvemansâ bYmÀ° 

apJw temI¯n\p ap¶nÂ {]ZÀ 

in ̧ n¡p¶Xn\p thïnbpw, C 

kvemansâ A²ym]\§Ä 

temI n̄\p ap¶nÂ hnhcn̈ p Im 

Wn¡p¶Xn\pambn hfsc-

b[nIw ]cn{ian¡pIbpw hn]p 

eamb coXnbnepÅ ]e ]²Xn 

Ifpw BhnjvIcn¡pIbpw 

sNbvXn«pïmbncp¶p. lp 

Zqdnsâ B `KocY bXv\§Ä 

hnhn[ cq]¯nepÅhbmbn 

cp¶p. lpZqÀ Xsâ {]kwK§fn 

eqtSbpw shÅnbmgvN JpXv_

bneqtSbpw temIw t\cnSp¶ 

bYmÀY {]iv\§Ä Nqïn¡m-

Wn¡mdpïmbncp¶p. cmjv{SXe-

h·mcpambpw aXt\Xm¡fpambpw  

IqSn¡mgvIÄ \S¯ns¡mïv 

Ckveman\ptaÂ D¶bn¡s¸Sp¶ 

Btcm]W§Ä¡v adp]Sn \ÂIn 

sXän²mcWIsf ZqcoIcn¡m 

dpïmbncp¶p. AXpt]mse, ]okv 

tIm¬^d³kpIÄ (kam[m\ 

kt½f\§Ä) [mcmfambn 

kwLSņ n¡mdpïmbncp¶p. alm 

iIvXnIsf¶dnbs¸Sp¶ cmPy-

§fpsS Xeh·mÀ¡v I¯pI 

sfgpXnbn«pïmbncp¶p. AXp t]m 

se temI¯nsâ ]e ̀ mK¯pw 

]okv hm¡v kwLSn¸n¨n«pïm 

bncp¶p. asäm¶v, kam[m\s¯ 

¡pdn¨pw A\pcÖ\s¯¡pdn 

¨papÅ CkvemanI A²ym]\ 

§Ä DÄs¡mÅp¶ eLpteJ 
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IÄ [mcmfambn lpZqdnsâ \nÀ 

tZim\pkcWw temI¯p hnX-

cWw sNbvXn«pïmbncp¶p. AXp 

t]mse A\yaXkvYcpsS lrZ-

b§fnÂ Ckvemant\mSp BZc 

hpw kvt\lhpw hÀ²ņ n¡p¶Xn 

\mbn ]pXpXmbn \nÀ½n¡ 

s¸Sp¶ ]Ån DZvLmS\ thf 

IfnÂ aäp aXkvYtcbpw aX 

t\Xm¡tfbpw £Wn¡pIbpw 

]s¦Sp¸¡pIbpw sN-¿mdpap 

ïmbncp¶p. ]mhs¸« cmPy 

§fnÂ ¢n\n¡pIfpw Bip 

]{XnIfpw kvIqfpIfpw tImtf 

PpIfpw ]pXpXmbn Xpd¶p {] 

hÀ¯\amcw`n¡mdpïmbncp 

¶p. temI hym]Iambn AlvaZn 

bm PamA v̄ kam[m\¯n\pw  

PohImcpWy¯n\pambn sNbvXp 

sImïncn¡p¶ C¯cw {]hÀ 

¯\§Ä A©mw Jnem^ n̄sâ 

khn-tijXIfmWv.

lZvd v̄ AaodpÂ apAvan\o³ 

Jeo^ p̄Â akolv Jmankn (A 

¿Zlp) \p e`n¨ AÃmlphnsâ 

A\p{Klhpw ]ń pWbpw sImïv 

lpZqÀ sNbvXp sImïncn¡p 

¶ {]bXv\§Ä¡p temI¯v 

henb AwKoImchpw kzoImcy 

Xbpw e`n¨p sImïncn¡p¶pïv. 

temIcmjv{S t\Xm¡fpw hnhn 

[ cmPy§fpsS \bX{´ {]Xn 

\n[nIfpw aXt\Xm¡fpw lp 

Zqdns\ Cu Imcy¯nÂ hfsc-

b[nIw A\ptamZn¡pIbpw Cu 

ImeL«¯nÂ kam[m\¯n 

sâ ZqX³ AlvaZn¿m Pam 

A n̄sâ Camw Xt¶bmsW¶pw 

AhcmWp Ckvemansâ bYmÀ 

° ktµiw temI¯p {]Ncn¸n 

¡p¶sX¶pw {]Jym]n¡pIbpw 

sNbvXn«pïv. 

]okv knt¼mknbw

AlvaZn¿m PamA¯v FÃm 

Ime¯pw ]okv tIm¬^d³kv 

(kam[m\ kt½f\§Ä) \S 

¯mdpïmbncp¶p. F¶mÂ lZvd 

¯v Jeo^¯pÂ akolv AÂ-

Jmanknsâ t\XrXz¯nÂ e 

ï\nÂ sImtdmWbpsS cïp 

hÀjs¯ CSthf HgnsI _m¡n 

FÃm hÀjhpw 2004 apXÂ 

hfsc Kw`ocamb coXnbnÂ ]okv 

tIm¬^d³kpIÄ kwLSņ n̈ p 

sImïncn¡p¶pïv. AXnÂ cmjv 

{S¯eh·mcpw, a{´namcpw, ]mÀ 

esaâ v AwK§fpw \bX{´ 

{]Xn\n[nIfpw temI¯nsâ 

hnhn[ cmPy§fnÂ \n¶pÅ 

aXt\Xm¡fpw ]s¦Sp¡mdpïv. 

B kt½f\§fnÂ lpZqÀ t\

cn«p ]s¦Sp¯psImïv temI 

kam[m\¯n\v Bhiyamb 

hfsc hnetbdnb \nÀtZi§Ä 

\ÂImdpapïv.  

2024 se knt¼mknb¯nÂ ] 

s¦Sp¯p kwkmcn¨p sImïv lp 

ZqÀ ]dbpIbmWv: Rm³ Ignª 

cïp ]Xnämïmbn temI¯nse 

apgph³ ̀ cW IÀ¯mItfmSpw  

cmjv{Sob t\Xm¡tfmSpw km 

[mcW P\§tfmSpw X§fpsS 

A`n{]mb ̀ n¶XIÄ ad¶psIm 

ïv bYmÀY¯nepÅ temI  

kam[m\¯n\mbn ]cn{ian 

¡Wsa¶v Bhiys¸«p sImïn 

cn¡pIbmWv. kam[m\¯n\p 

hnLmXambn \nesImÅp¶ 

cmjvSobhpw aX]chpamb Imcy 

§Ä FÃmbnt¸mgpw Rm³ Nqïn 

¡mWn¨n«pïv. \mw Iqe¦jam 

bn Nn´n¡pIbmsW¦nÂ cmPy-

§Ä X½nepÅ InSaÕc n̄tâ 

bpw ]ckv]capÅ ]IbptSbpw  

{][m\ ImcWw kvYnXn kaXz 

¯ntâbpw \oXnbpsSbpw A`m 

hamsW¶p \ap¡p a\Ênem 

¡m³ km[n¡pw. Rm³ Hcn¡Â  

¡qSn temI cmPy§sf kam[m\ 

¯nsâ ]mXbnte¡p £Wn 

¡pIbmWv. Ckvemw aX kvYm]

Icmb apl½Zv \_n(k)bpsS 

A²ym]\a\pkcn v̈ Hcp hnizm 

kn Cu Imcy n̄\mbn F¶pw ]cn 

{ian¨p sImïncnt¡ïXmWv. 

AlvaZn¿m PamA¯p FÃmbn 

t¸mgpw Xs¶ AicWcpw ZpcnX 

a\p`hn¡p¶h-cpamb P\kaql 

§fpsS D¶a\ n̄\pw t£a n̄ 

\pambn BXvamÀYXtbmsS i 

_vZapbÀ¯nbn«pïv. taenepw A 

Xp Xs¶ sN¿p¶XmWv.'' (AÂ 

^kvÂ CâÀt\j\Â 14-.03-.2024) 

lZvd v̄ AaodpÂ apAvan\osâ 

amÀt¤m]tZihpw \nÀtZihpa 

\pkcn¨v temI¯v hnhn[ cm-

jv{S§fnÂ PamA¯nsâ B`n 

apJy n̄Â ]okv tIm¬^d³kpw 

]okv knt¼mknb§fpw IqSpX-

embn kwLSņ n̈ p hcp¶pïv. {]

kvXpX  ]cn]mSnIfnÂ B cmPy-

§fnse a{´namcpw D¶X DtZym-

KkvYcpw ]mÀesaâ v AwK§fpw 

\bX{´ {]Xn\n[nIfpw, aXt\

Xm¡fpw kaql n̄se D¶Xcpw 

Nn´Icpw ]s¦Sp¯p kwkmcn 

¡mdpïv. AhcpsS ap¶nÂ tem 

I kam[m\s¯¡pdn¨pÅ Ckv 

emanI ho£W§Ä \½psS ̀ mK 

¯p \n¶v hniZambn AhXcn 

ņ¡mdpapïv. 2024 Â C´y, tPmÀ 

Pnbm, ̂ n³eâ v, tlmfïv, Kmw 

_nbm, t{Imtbjym XpS§nb 

cmPy§fnepw 2022, 2023Â {Kokv, 

{^m³kv,ku¯v B{^n¡, bp-

Kmï, sI\nbm XpS§nb cmPy-

§fnepw ]okv tIm¬^d³kv 

kwLSn¸n¡pIbpïmbn.  C´y 

bnÂ \yqUÂln, sImÂ¡¯, 

ssl{Zm_mZv, NmÞnKUv, ̀ pht\

izÀ, tKml«n F¶o ]«W§fnem 

bncp¶p ]okv tIm¬^dk³kv 

kwLSn¸n¨n«pïmbncp¶Xv. 

2016Â lpZqdnsâ Im\U kµÀ 

i\ thfbnÂ ImÂKdnbnÂ 

(calgary) Ncn{X kz`mhapÅ 

Hcp ]okv knt¼mknbw kwL-

Sn¸n¡pIbpïmbn. AXnÂ Im\

UbpsS {][m\a{´nbpw [mcmfw 

a{´namcpw aäp DbÀ¶ DtZymK 

kvYcpw ]s¦Sp¯n«pïmbncp¶p. 
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lpZqÀ A¿ZlpÃmlvbpsS k-hn-

tij \nÀtZia\pkcn¨p B 

{^n¡³ h³Icbnepw ]okv 

tIm¬^d³kv Bcw`n¨n«pïm 

bncp¶p. AXnsâ ̀ mKambn 2018 

\hw¼dnÂ BZy kt½f\w Lm\ 

bnÂ \S¡pIbpïmbn. 2019 HIv 

tSm_dnÂ Kmw_nbbnepw lpZq 

dnsâ \nÀtZia\pkcn¨v ]okv 

tIm¬^d³kv \S¡pIbpïmbn.  

AlvaZn¿m PamA¯v FÃm 

bnt¸mgpw Xs¶ temI v̄ kam 

[m\w kvYm]n¡p¶Xn\mbn {]

bXv\n¡p¶tXmsSm¸w A¯cw 

{]hÀ¯\§fnÂ apgpInbhsc 

klmbn¡p¶Xn\pw {AhÀ¡p 

`mhnbnÂ IqSpXÂ \Ã \nebnÂ 

PohImcpWy{]hÀ¯\§Ä \S 

¸nÂ hcp¯phm³ km[n¡p¶ 

Xn\pambn A¯cw kwLS\I 

sfbpw hyIvXnIsfbpw t{]mÕm 

ln¸n¡pIbpw klmbn¡pIbpw 

sNbvXn«pïv. Cu Hcp Dt±iyw  

ap³\nÀ¯n lpZqÀ 2009 Â Ah-ാ
madiyya Muslim Prize for the 
Advancement of  Peace F¶ 

t]cnÂ Hcp kvYncw AhmÀUv 

Xs¶ Bcw`n¡pIbpïmbn. 

Cu AhmÀUv FÃm hÀjhpw  

X§fpsS taJebnÂ PohImcp 

Wy {]hÀ¯\§fpw kam[m\w 

\ne \nÀ¯p¶Xn\pÅ aäp {]

hÀ¯\§fpw ImgvN sh¡p 

hm³ ]cn{ian¡p¶hÀ¡v \Â 

Is¸Sp¶p. CXphtcbpw kv{Xo 

Ifpw ]pcpj·mcpamb ]Xn\mep  

t]À¡v Cu AhmÀUv PamA 

¯nsâ `mK¯p \n¶v \ÂI 

s¸«n«pïv. AXnsâ Npcp§nb 

hnhc§Ä C{]ImcamWv. 

1. 2009 Â Cu AhmÀUv UK 

bnse  Lord Eric Avebury ¡p \

ÂIpIbpïmbn. Ct±lw 1976 

apXÂ a\pjymhImi¯n\pw 

\yq\]£§fpsS AhImi 

kwc£W¯n\pw thïn {]hÀ 

¯n¡p¶p.   

2. 2010 Â, Zim_vZ§fmbn CuZn 

^utUj³ F¶ kwLS\bn-

eqsS hfsc hn]peamb coXnbnÂ 

PohImcpWy {]hÀ¯\§Ä 

Imgv¨ sh¡p¶ ]m¡nkvXm 

\nse A_vZpÊ¯mÀ kmln_v 

CuZn¡v Cu AhmÀUv \ÂIp-

Ibpïmbn.                                                                                                                               

3. 2011 Â Cu AhmÀUv temI 

¯v A\mYcmb Ip«nIfpsS D 

¶a\¯n\mbn {]hÀ¯n¡p¶ 

SOS Children`s Villages UK F¶ 

kwLS\bv¡p \ÂIpIbpïmbn. 

4. 2012 Â Lm\bnse Dr. Ohen-ാ
eba Boache Adjei ¡v Cu AhmÀ 

Uv \ÂIpIbpïmbn. At±l 

¯nsâ kwLS\ temI¯v {]

tXyIn̈ v B{̂ n¡bnÂ 1988 apXÂ 

BtcmKy taJebnÂ hfsc kv 

XpXyÀlamb {]hÀ¯\§Ä Im 

gv̈  sh¨p sImïncn¡pIbmWv.  

5. 2013 Â Cu AhmÀUv kvt¡m 

Svem³Unse  Magnus Mac Far-ാ
lane Barrow ¡p \ÂIs¸SpIbp 

ïmbn. Ct±l¯nsâ kwLS\  

hnZym`ymk taJebnepw ]«nWn 

¸mh§fpsS hni¸pamäm³  ssI 

s¡mï {]hÀ¯\§tfbpw ap³ 

\nÀ¯nbmWv Cu AhmÀUv \Â 

Is¸«Xv. 

6. 2014 Â C´ybnse {ioaXn 

Sindhutai Sapkal Cu AhmÀUn 

\v AÀlbmbn. ChcpsS kwL 

S\ C´ybnÂ A\mYcmb Ip-

«nIsf kwc£n¡p¶XnÂ A\n 

Xckm[mcWamb ]e {]hÀ¯ 

\§fpw Imgv¨sh¨n«pïv.

7. 2015 Â Cu AhmÀUv CdmJn 

se Hadeel Qasim \p \ÂIs¸«p. 

Ct±lw ZoÀLImeambn bp²w 

aqew ZpcnXa\p`hn¡p¶ A` 

bmÀYnIÄ¡mbn {]tXyIn¨pw 

Ip«nIfpsS kwc£W¯n\mbn  

{]hÀ¯n¨p hcnIbmWv. 

8. 2016 Â Cu AhmÀUv Pm¸m 

\nse Mrs. Setsuko Thurlow¡p \Â 

Is¸«p. ChÀ lntdmjnabnse 

AWphmbp[m{Ia¯nÂ \n¶p-

c£s¸«hcnÂ HcmfmWv. AhÀ 

Xsâ PohnXw AWphmbp[ \nÀ 

amÀÖ\¯n\mbn AÀ¸Ww 

sNbvXncn¡pIbmWv. 

9. 2017 Â Cu AhmÀUv djy 

bnse Dr. Leonid Roshal \p \Â 

Is¸SpIbpïmbn. Ct±lw temIm 

tcmKy kwLS\bpsS Xeh\pw 

bp²w ImcWw ZpcnXa\p̀ hn¡p¶ 

Ip«nIfpsS t£a¯n\mbn cq]o 

Icn¨ BtKmf kwLS\bpsS 

sNbÀam\pamWv. Cu kwLS\

bv¡p IognÂ Ct¸mÄ Adp]Xn\m 

bnc¯nÂ IqSpXÂ Ip«nIÄ¡v 

NnInÕ \ÂIn hcp¶pïv. 

10. 2018 Â Cu AhmÀUv Dr.Fred 
Mednick \p \ÂIs¸«p. Ct±l 

n̄sâ kwLS\ hnZym`ymk taJ 

ebnÂ hfsc kvXpXyÀlamb 

]e {]hÀ¯\§fpw ImgvNsh 

¨n«pïv. 

11. 2019 Â Cu AhmÀUv kznäv 

kÀemânse Mrs. Barbara Hofma 
nn \p \ÂIpIbpïmbn. ChÀ  

Asem F¶ t]cnÂ Hcp kwL 

S\bv¡p cq]w \ÂIns¡mïv 

]«nWn¸mh§fmb Ip«nIfp 

sS hnZy`ymk¯n\pw Ahsc Zm 

cnZy¯nÂ \n¶p tamNn¸n¡p¶ 

Xn\pambn {]hÀ¯n¡p¶p. CXp 

htcbpw 18,000 Ip«nIÄ¡v Ah-

cpsS tkh\w e`n¨n«pïv. 

12. 2020 Â AbÀemâ v kztZin 

\nbmb Mrs. Adi Roche Cu A 

hmÀUn\v AÀlbmbn. djybn 

se sNÀt\m_nÂ BWhm]

IS¯n\p tijw ChÀ a\pjym 

hImi[zwk\¯n\v Ccbmbn 

«pÅ Ip«nIfpsS BtcmKy¯n 

\pw hnZym`ymk¯n\pambn {]

hÀ¯n¡p¶p. 

13. 2022 Â P¸m\nse lntdm-

jnabpsS ap³ tabÀ Dr. Tada-ാ
toshi Akiba Cu AhmÀUn\mbn 

XncsªSp¡s¸«p. At±lw 

hfsc¡meambn BWhmbp[ 
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\nÀamÀÖ\¯n\mbn {]hÀ¯n 

¡p¶ Hcp hyIvXnbmWv.

14. 2023 Â Cw¥ïnse Mr. Da-ാ
vid Spurdle \mWp Cu AhmÀUv 

\ÂIs¸«Xv. At±l¯nsâ 

kwLS\ Ignª ap¸Xp hÀj 

¯n\nSbnÂ A¿mbnc¯nÂ ]

cw Ip«nIÄ¡mbn t£a ]²Xn 

IÄ \S¸nÂhcp¯pIbpïmbn.  

]mÀesaâpIfnse 

lpZqdnsâ {]kwK§Ä

lZvd v̄ Jeo^¯pÂ akolv 

Jmankv A¿ZlpÃmlp XAmesb 

Hcp temI aXt\Xmsh¶ ]cnK 

WbnÂ hnhn[ h³ iIvXnIsf 

¶dnbs¸Sp¶ cmPy§fpsS ]mÀ 

esaâpIfntebv¡pw {]Xn\n[n 

k`Ifntebv¡pw aäp A[nImc 

tI{µ§fntebv¡pw Ahsc 

A`nkwt_m[\ sN¿p¶Xn\m 

bn £Wn¡mdpïv. C¯c¯n 

epÅ _lpaXn CXphscbpw  

Hcp apkvenw aX t\Xmhn\pw e`n 

¨n«pïmbncp¶nÃ. CXv Alv 

aZn¿m Jnem^¯n\p AÃmlp 

\ÂIp¶ ]n´pWbpw klm-

bhpw Kmw`ocyhpamWv {]I 

Sam¡p¶Xv F¶p thWw \mw a\ 

Ênem¡m³. C¯c¯nÂ lpZqÀ 

\S¯nb Nne {]kwK§fpsS  

hnhc§Ä Xmsg tNÀ¡p¶p. 

1. Jnem^ v̄ Pp_venbpsS Ncn 

{X aplpÀ¯¯nÂ 2008 HIvtäm 

_À 22mw Xn¿Xn {_n«ojv ]mÀe-

saâ vnsâ lukv Hm v̂ tIma¬ 

knÂ ]mÀensaâ v AwK§tfbpw  

cmjv{Sob t\Xm¡tfbpw hnhn[  

hIp¸p ta[mhnItfbpw am[ya 

{]Xn\n[nItfbpw A`nkwt_m 

[\ sNbvXp sImïv temI¯v 

bp²apïmIp¶Xnsâ {][m\  

ImcW§sfIpdn¨pw AXns\ 

CÃmXm¡m³ Ckvemw \ÂIp 

¶ t]mwhgnIÄ Fs´ms¡bm 

sW¶pw lpZqÀ Xsâ {]kwK 

¯nÂ hnhcn¡pIbpïmbn. 

2. 2012 Â PÀ½\nbpsS tIm 

s»³kv (Koblenz) ]«W¯nÂ 

kvYnXn sN¿p¶ anenädn slUv 

IzmÀ«dnÂ "tZikvt\lw hnizm-

k n̄sâ ̀ mKw' F¶ hnjbs¯ 

Bkv]Zam¡n lpZqÀ {]kwKn 

¡pIbpïmbn. {]kvXpX {]

kwK¯nÂ CkvemwaX kvYm]

Icmb apl½Zv \_n(k)bpsS 

A²ym]\a\pkcn¨v Hcp Alv 

aZn apkvenw GsXmcp cmPy¯v 

hkn¡pt¶m B cmPyt¯mSp 

Iqdpw ̀ b`IvXnbpw ]peÀ¯p¶h 

\mbncn¡psa¶p {]kvXmhn¡pI 

bpïmbn.   

3. 2012 Â lpZqÀ Im¸näÂ lnÂ  

hmjn§vS¬ Un.knbnÂ D¶X 

kvYm\obcmb tIm¬{Kkv sa 

¼Àamtcbpw sk\äv AwK§tf 

bpw Aw_mkUÀamtcbpw \b 

X{´ {]Xn\n[nItfbpw sshäv 

lukv kväm v̂ AwK§tfbpw am 

[ya {]hÀ¯Itcbpw s]âK¬ 

{]Xn\n[nItfbpw aX t\Xm¡ 

tfbpw A`nkwt_m[\ sNbvXp 

sImïv temI cmPy§Ä¡nSbnÂ 

\oXnbnÂ A[njvTnXamb _Ôw 

Du«n Dd¸n¡p¶Xnsâ Bhiy 

IXtf-bpw¡pdn¨p kwkmcn¡p 

Ibpïmbn. B Ahkc¯nÂ 

lpZqdnsâ _lpam\mÀ°w lpZq 

dn\p kzmKXtamXns¡mïv Hcp {]

tabw (resolution) ]mkm¡pIbpw 

AXnÂ temI kam[m\¯n\pw 

\oXn¡pw _e{]tbmKw CÃm-

bva sN¿p¶Xn\pw a\pjymh 

Imihpw aXkzmX{´yhpw \ne 

\nÀ¯p¶Xn\pambn lpZqÀ sN¿p 

¶ ]cn{ia§sf {]iwkn¡pI 

bpïmbn. 

 4. 2012 Unkw¼À aq¶v \mev 

Xn¿XnIfnÂ lpZqÀ s_ÂPnb 

¯nsâ XekvYm\amb {_ÊÂ 

knÂ bqtdm]y³ ]mÀesaâ v k 

µÀin¡pIbpw AwK§fpambn 

IqSn¡mgv̈  \S¯pIbpw sNbvXp. 

lpZqÀ AhnsS k¶nlnXcmbncp 

¶ 30 cmPy§fnse 350 {]Xn 

\n[nIsf A`nkwt_m[\ sN-

bvXp sImïv cmPy§Ä X½nepÅ 

]ckv]c hnizmkhpw _Ôhpam-

Wp bYmÀY kam[m\ n̄tâbpw 

kpc£bptSbpw Xmt¡mÂ F¶ 

hnjbs¯ Bkv]Zam¡n {]

kwKn¡pIbpïmbn. 

5. 2013 Pq¬ 13þmw Xn¿Xn lpZqÀ 

{_n«ojv ]mÀesaâ v lukv e 

ï\nÂ "Ckvemw kam[m\¯n 

tâbpw kvt\l¯ntâbpw aXw' 

F¶ hnjbs¯ Bkv]Zam¡n 

{]kwKn¡pIbpïmbn. B Ah 

kc¯nÂ 30 ]mÀesaâ v sa 

¼Àamcpw 12 lukv Hm^v tem 

Uvkv AwK§fpw [mcmfw a{´n 

amcpw am[ya {]Xn\n[nIfpw aäv 

D¶X Dt±ymKkvYcpw k¶nln 

Xcmbncp¶p. 

6. 2013 \hw¼À 4þmw Xn¿Xn 

lpZqÀ \yqknemïv t\jWÂ 

]mÀesaâns\ A`nkwt_m[\ 

sNbvXv "temI kam[m\w 

Ime¯nsâ Bhiyw' F¶ 

hnjbs¯¸än {]kwKn¡pI 

bpïmbn. B Ahkc n̄Â ]mÀ 

esaâ v AwK§Ä¡p ]pdsa, 

Kh¬saâ v Hm^okÀamcpw \b 

X{´ {]Xn\n[nIfpw KthjIcp 

ambn«pÅ [mcmfw t]À k¶nln 

Xcmbncp¶p. 

 7. 2015 HIvtäm_À 6þmw Xn¿Xn 

lpZqÀ tlmfïnÂ sh¨v U¨v  

t\j\Â ]mÀesaânsâ hntZi 

Imcy hIp¸nsâ kväm³Un§v 

I½nän tbmK¯nÂ "kaImeo\ 

hr̄ m´§fpw Ckvemw \ÂIp¶ 

kam[m\ A²ym]\§fpw' F¶ 

hnjbkw_Ôambn {]kwKn 

¡pIbpïmbn. CXnÂ hnhn[ 

cmPy§fnÂ \n¶pÅ \qtdmfw {]

Xn\n[nIfpw Aw_mkUÀamcpw 

k¶nlnXcmbncp¶p.

 8 -  2016 HIvtäm_À 17þmw Xn¿ 

Xn It\Unb³ ]mÀesaânÂ 

"temI kam[m\¯n\v Ckvem 

anIm ²ym]\§Ä' F¶ hnjb 
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kw_Ôambn lpZqÀ {]kwKn 

¡pIbpïmbn. Cu ]cn]mSnbnÂ 

Bdp a{´namcpw 57 t\jWÂ  

]mÀesaâ v AwK§fpw ]Xns\m 

¶p cmPy§fpsS Aw_mkUÀ 

amcpw hnhn[ aXt\Xm¡fpw 

am[ya {]hÀ¯Icpw AS¡w 225Â 

IqSpXÂ t]À ]s¦Sp¯n«pïm 

bncp¶p  

9 -  2019 HIvtäm_À 8þmw Xn¿Xn 

lpZqÀ ]mcoknse bps\kvt¡m 

_nÂUnw§v kµÀi\¯n\mbn  

t]mbn«pïmbncp¶p. B Ah-

kc¯nÂ "bps\kvt¡mbpsS 

ASnkvYm\ e£yw, CkvemanIm 

²ym]\§Ä, kaql n̄sâ s]mXp  

\·¡mbn Ckvemw \ÂIp¶ 

kZmNmc Nn´IÄ' F¶ hnj 

bs¯¡pdn¨v {]kwKn¡pIbp 

ïmbn. 

lpZqÀ Camw PamA¯lvaZn¿m  

ap¶mw temIbp²w kw`hn¡mXn 

cn¡m\pw temIs¯ bp² `oj 

WnbnÂ \n¶p c£n¡m\pam 

bpÅ ]cn{ia¯nsâ `mK 

ambn temI¯nse hnhn[ cmPy-

§Ä kµÀin¡pIbpw cmjv{S¯ 

eh·mÀ, Aw_mkUÀam,À \b 

X{´ {]Xn\n[nIÄ, cmjv{Sob t\

Xm¡Ä, {]Êv Bâ v aoUnbm {]

Xn\n[nIÄ, aX t\Xm¡Ä Pohn 

X n̄sâ aäp hyXykvY XpdIfnÂ 

{]hÀ¯n¡p¶ D¶XÀ F¶n-

hcpambn IqSn¡mgv¨ \S¯pI 

bpw AhnS§fnse NS§pIfnÂ 

[mcmfambn {]kwKn¡pIbpw 

sNbvXn«pïmbncp¶p. B hnhc 

§Ä CtXmsSm¸w hniZambn 

tNÀ¯mÂ teJ\w IqSpXÂ 

ZoÀLn¨p t]mIpsa¶¶-Xn-\mÂ 

AsXmgnhm¡pIbmWv. AXnsâ 

sNdnsbmcp amXrIsbt¶mWam-

Wv apIfnÂ lpZqÀ \S¯nb {]

kwK§sf¡pdn¨v hnhcn¨Xv. 

cmjv{S¯eh·mÀ¡p  

I¯pIfpw kam[m\w  

\ne \nÀ¯m\pÅ £Whpw  

bp²apïmImXncn¡m³ X§ 

fpsS kzm[o\ iIvXn D]tbmK 

s¸Sp¯Wsa¶v HmÀ½n¸n¨p 

sImïv lZvd¯v AaodpÂ apAv 

an\o³ Jeo^¯pÂ akolv Jm 

ankv A¿ZlpÃmlp XBe h³ 

iIvXnIsf¶dnbs¸Sp¶ cmjv{S 

¯eh·mÀ¡pw aX t\Xm¡Ä¡pw 

I¯pIfb¨n«pïmbncp¶p. B 

I¯pIfnÂ kzm[o\ iIvXnbpÅ 

cmjv{S¯eh·mtcmSv aäp cmPy-

§fpsS AhImi§Ä A\phZn̈ p 

sImSp¡p¶Xns\ kw_Ôn¨pw 

A¯cw cmPy§tfmSv am\yam 

bn s]cpamdp¶Xns\¡pdn¨pw ]

ckv]capÅ XÀ¡§fpw Iel 

§fpw kam[m\]cambn ]cnlcn 

¡p¶Xns\¡pdn¨pw temI¯v 

Ct¸mÄ \S¡p¶ bp²§Ä 

Ahkm\n¸n¡m³ BhiyambXp 

sN¿m³ ]cn{ian¡Wsa¶pw 

B{Klw {]ISņ n̈ n«pïmbncp¶p. 

C¯c n̄Â Xmsg ]dbp¶ temI 

t\Xm¡Ä¡v I¯pIfb¡pIbp 

ïmbn. I¯pIfb¨ Xn¿Xn 

{_m¡änÂ tNÀ¯ncn¡p¶p. 

1. t]m¸v s_s\UnIväv XVI 
h¯n¡m³ 

2. _n³ bman³ s\¯³bmlq, 

CkvdmboÂ {][m\ a{´n (26.-

02-.2012)

3. ankväÀ intam³ t]ckv, Ckv 

dmboÂ {]knUâ v

4. ankväÀ alvaqZv AlvaZn \PmZv, 

{]knUâ v CkvemanIv dn¸»nIv 

Hm^v Cdm³ (7.3.2012)

5. ankväÀ _dmIv H_ma,  {]kn 

Uâ v bpss\ävUv kvsäbnävkv 

Hm^v Atacn¡ (08.03.2012)

6. ankväÀ kväo^³ lmÀ]À, {] 

[m\ a{´n I\U (08.03.2012)

7. kuZn cmPmhv, A_vZpÃmlv  

_n³ A_vZpÂ Akokv (28.03.2012) 

8. ssN\okv {][m\a{´n sh³ 

Pnbm _mD (09.04.2012)

9. {_n«ojv {][m\a{´n tUhn 

Uv Imadq¬ (15.04.2012)

10. PÀa³ Nm³kveÀ  AwsKem 

aÀIÂ (15.04.2012)

11. {^©v {]knUâ v {^m³knkv 

slmemsï (16.05.2012)

12. Iyq³ Fenk_ v̄, _¡nw§v 

lmw ]mekv eï³ (19.04.2012) 

13. Cdm³ kp{]ow eoUÀ Bb 

¯pÃmlv k¿Zv Aen lpssk 

\n Jman\bn (14.05.2012)

14. ankväÀ hvfmZnanÀ ]pXn³, 

{]knUäv Hm^v djy (18.09.2013)

aX t\Xm¡fnÂ Cdmsâ kp 

{]ow eoUÀ Bb¯pÃmlv k¿Zv 

Aen lpssk\n Jman\bn¡pw 

{InkvXp aX¯nsâ BXvaob t\ 

Xmhmb t]m ņ\pw I¯b p̈sImïv 

temI¯nsâ Ct¸mgs¯ kvYnXn 

KXnIf\pkcn v̈ temIw Hcp alm 

bp²¯nsâ `mKt¯bv¡mWv 

\o§ns¡mïncn¡p¶sX¶pw 

AXn\mÂ X§fpsS kzm[o\ 

iIvXn D]tbmKn̈ v AXns\ XStb 

ïXp \½psS ISabm sW¶pw 

B t\Xm¡sf lpZqÀ HmÀan¸n 

¡pIbpïmbn.  

temI kq¸À ]hdmb Ata 

cn¡bpsS {]knUâ v _dm¡v H_m 

asb A`nkwt_m[\ sNbvXp 

sImïv lpZqÀ ]dªp, C¶p 

temI¯nsâ Ne\w {i²n¨mÂ 

Hcp almbp²¯n\p XpS¡w 

Ipdn¨Xmbn BÀ¡pw Xs¶ a\

ÊnemIpw. temI¯nse sNdp 

Xpw hepXpamb hnhn[ cmPy§Ä 

BWhmbp[§Ä ssIbS¡n-

h¨n«mWpÅXv. AXpImcWw 

B cmPy§fpsS ]ckv]capÅ 

i{XpXbpw hntZzjhpw ]Ibpw 

]mcay¯nse¯nbncn¡pIbmWv.  

C\n Hcp bp²apïmbmÂ XoÀ 

¨bmbpw BWhmbp[§fpw {]

tbmKn¡s¸t«¡mw. CsXms¡ 

Xs¶ \½Ä cïmw temI alm 

bp²¯n\p tijhpw \oXn\ym 

b hyhkvYnXnsb¡pdn¨v th 
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ï hn[w Kucht¯msS Nń n¡m 

¯Xntâbpw {]hÀ¯n¡m¯ 

Xntâbpw ^eamsW¶v lpZqÀ 

HmÀ½s¸Sp¯pIbpïmbn. 

lpZqÀ C¯c¯nÂ im´nbpw 

kam[m\hpw temI¯p \ne\nÀ 

¯p¶Xn\mbn sNbvXp sImïn 

cn¡p¶ {]bXv\MÄ ImcWw 

AlvaZn¿m Jeo^sb ]e cmPy 

§fpw "Nm¼y³ Hm v̂ ]okv' (kam 

[m\ ]cn{XmWI³) F¶mWv 

hntijn¸n¨n«pÅXv. 

a\pjy³ kź w ImenÂ Fgpt¶äv 

\nev¡pIbpw \· sN¿m\pÅ 

Hcp iàn Ah\nÂ kwPmXam-

IpIbpw sN¿p ¶XmWv.

Xu_sb¡pdn v̈ hniZoIcn¨p-

sImïv hoïpw lZvd v̄ akolv 

auDuZv(A) ]dbp¶p: "Ad_n \n 

LïpIfnÂ Xu_bpsS AÀYw 

aS§pI F¶XmWv. C¡mcWw 

sImïmWv hnip² JpÀB\nÂ 

AÃmlphnsâ \maambn "XÆm_v' 

F¶p h¶ncn¡p¶Xv. AXmbXv, 

hfscb[nIw ImcpWyt¯msS 

aS§p¶h³. a\pjy³ Xsâ  

]m]§sf hn«I¶psImïv k 

XylrZbt¯msS AÃmlphnte 

¡v aS§pt¼mÄ AÃmlp AXnep 

]cnbmbn Ah\nte¡p aS§p¶p.

bYmÀY Xu_bpsS \n_Ô\

IÄ hnhcn¨psImïv lZvd¯v 

akolv auDuZv(A) ]dªp: bYmÀ 

Y Xu_bv¡v aq¶p \n_Ô\ 

Ifpïv. ZpjvNn´IfnÂ \n¶pw 

Xsâ a\Êns\ ip²am¡pI 

F¶XmWv H¶mat¯Xv. cïm 

as¯ Imcyw, sXämb Imcyw sN 

¿pItbm Xn·bnte¡v {i² 

XncnbpItbm sNbvXmÂ ]Ým 

¯]n¡pIbpw eÖn¡pIbpw 

sNt¿ïXmWv. Xm³ C\n B Xn 

·IÄ sN¿pIbnsÃ¶v ZrV\nÝ 

bw sN¿pI F¶ XmWv aq¶ma 

s¯ \n_Ô\. CXnÂ \ne\nev 

¡m³ ]qÀWamb CNvOmiàn 

bpw ZpBbpw DïmhWw. A§ 

s\ bmbmÂ, Cu Xn·IÄ CÃm 

XmIpIbpw \·IÄ AXnsâ 

Øm\w Ae¦cn¡pIbpw sN¿p 

¶XmWv.

CkvXnKv̂ mdpw Xu_bpw aptJ 

\ XobnÂ\n¶v c£ {]m]n¡p 

sa¶v hniZoIcn¨p sImïv lZvd 

v̄ akolv auDuZv(A) ]dbp¶p:  

Xu_ aptJ\ a\pjysâ Zo\pw  

Zp³bmhpw at\mlcambn¯ocp 

¶p. AÃmlp ]dbp¶p: dº\m 

B n̄\m ̂ n±p³bm lk\¯³ 

Æ^nÂ BJnd¯n lk\¯³ 

ÆJn\m AZm_¶mÀ. AÃm 

lpth, R§Ä¡v Cu temI¯pw 

]ctemI¯pw kpJ t£a 

§Ä \evIpIbpw XobnÂ\n¶v 

R§sf c£n¡pIbpw sNt¿W-

ta. hmkvXh¯nÂ dº\m F¶ 

]Z¯nÂ¯s¶ Xu_bnte¡v 

Kl\amb Hcp kqN\bpïv. F 

s´¶mÂ, dº\m F¶ ]Zw B 

hiys¸Sp¶Xv Xm³ \nÝbn 

¨p-sh¨n«pÅ aäp dºpIsfsb 

Ãmw hn«I¶v bYmÀY dºnte¡v 

h¶ncn¡p¶p F¶mWv. bYmÀY 

amb thZ\bpw \oäepanÃmsX  

Cu ]Zw lrZb¯nÂ\n¶v \nÀK 

fn¡mhXÃ. AÃmlphns\ X§ 

fpsS dºmbn a\Ênem¡nbhÀ¡v 

am{Xta A§s\ ZpB sN¿m³ 

km[n ¡pIbpÅp. AhcpsS \m 

Ysâ ap³]nÂ aäp dºpIsfÃmw 

H¶pasÃ¶v AhÀ¡pd¸pïv.

lZvd v̄ akolv auDuZv(A) ]d 

bp¶p: Xo sImïpt±in¡p¶Xv 

Jnbma¯p¶mfnse Xo am{XaÃ;  

ZoÀL Imew PohnXw Ign¨p Iq«p 

¶hÀ¡v temI¯v Bbnc¡ 

W¡n\v Xo ImWmhp¶XmWv. hn 

izmkn ZpB sN¿p¶X,v FÃm 

hn[ XobnÂ \n¶pw R§sf 

c£n¡Wta; R§Ä \ns¶ 

A`bw {]m]n¨ncn¡p¶p; a\p 

jyPohnXw ImTn\ytadnbXm¡p 

¶ AKv\n¡p Xpeyamb {]

bmk§fnÂ \n¶v c£ \evIn 

bmepw F¶mWv.

Cu ZpB PamA¯v A[nI 

ambn sNmÃWsa¶v lZvd¯v 

akolv auDuZv(A) Hcn¡Â D]

tZin¨ncp¶p. dº\m B¯n\m 

^n±p³bm lk\¯³ Æ^nÂ 

BJnd¯n lk\¯³ ÆJn\m 

AZm_¶mÀ. AXp sImïv AÃm-

lp \s½ Ahsâ ImcpWy¯n 

seSp¯p sImïv Cu temIs¯ 

bpw ]ctemIs¯bpw FÃmhn[ 

XobnÂ \n¶pw c£n¡p¶Xn 

\pthïn C¡mcy¯nte¡v \mw  

{i² Xncnt¡ïXmWv. lZvd v̄  

akolv auDuZv(A) ]dbp¶p: AÃm 

lp JpÀB\nÂ ]dªXnsâ  

Npcp¡w CXmWv: a\pjytc, 

Fs¶¸än \n§Ä \ncmicmI 

cpXv. Rm³ dloapw Icoapw k 

¯mdpw K^qdpamIp¶p. \n§tfm 

Sv Gähpa[nIw IcpW ImWn 

¡p¶h\mIp¶p. Rm³ sN¿p 

¶Xp t]mse aämcpw \n§Ä 

¡v IcpW sN¿p¶XÃ. F¶n 

te¡v aS§p¶h³ Fsâ Ihm 

S§Ä Xpd¶ncn¡p¶Xmbn Im-

Wp¶XmWv. Xu_ sN¿p¶h 

sâ ]m]§Ä, AXv ]ÀhX§s-

f¡mf[nIamsW¦nepw, Rm³ 

s]mdp¯p sImSp¡p¶p. Fsâ 

ImcpWyw \n§fnÂ IqSpXepw 

tIm]w IpdhpamWv. Fs´¶mÂ, 

\n§sfsâ krjvSnIfmWv. Rm³ 

\n§sf krjvSn¨ Xn\mÂ Fsâ 

ImcpWyw \n§sfsbÃmw hebw 

sNbv Xncn¡p¶p.

AÃmlp \ap¡v Ah\nte¡v 

BßmÀYambn Xncnbm\pÅ 

Xu^oJv \evIpamdmIs«. Aht\

mSpÅ XJvh kzmb¯am¡p¶h-

cm¡s«. Ahsâ ImcpWy¯nÂ 

kZm ̀ mK`m¡mIp¶Xn\p thïn 

Cuam\nepw ZrVhnizmk ̄ nepw 

apt¶dp¶hcm¡s«. Ahsâ Im 

cpWyw e`n¡msX kz´w Zpjv 

IÀa§fmÂ in£bv¡p ]m{X-

amIp¶ kmlNcyw Hcn¡epw 

Dïm-¡m-Xn-cn¡s«. ssZhImcp 

Wy¯nsâ XWÂ kZm \½nÂ 

hÀjn¡pamdm-Is«. 

t]-Pv  9 Â \n¶v 
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aq¶mas¯ XzemJv  
AYhm Xncns¨Sp¡m³  

]äm¯ XzemJv

"]n¶oSv (aq¶mw {]mhiyw) Ah³ 

AhfpambpÅ hnhml _Ôw  

thÀs]Sp¯nsb¦nÂ  AXn 

¶v tijw Ah\ÃmsX asämcp  

`À¯mhns\ AhÄ hnhmlw 

sN¿pIbpw B _Ôw thÀ 

s¸Sp¯pIbpw  sN¿p¶Xvhsc  

AhÄ  Ah\v A\phZ\ob amhp 

IbnÃ. ]ns¶ B (cïmas¯) 

BÄ Ahsf hnhml tamN\w sN-

bvXp IgnªmÂ  (hnhml _Ô 

¯nte¡v) AhÀ At\ym\yw  

Xncn¨p hcp¶XnÂ AhÀ¡v Ip-

äsam¶panÃ.' (2:232) 

]pcmX\ Ime¯v Ad_nIÄ  

\nch[n  XhW CjvSapÅt¸m 

sgÃmw XzemJv sNmÃpIbpw ho 

ïpw Xncns¨Sp¡pIbpw sN¿pam 

bncp¶p. "CuemAv' F¶ Cu 

k{¼Zmb s¯ Ipdn¨v t\cs¯ 

{]Xn]mZn¨ncp¶phtÃm? l: B 

bni dnt¸mÀ«v sNbvX  lZoknÂ 

C§s\ \qdp XhW XzemJv 

sNmÃn Xncns¨Sp¡pIbpw kv{Xo 

IÄ¡v _Ôw hntOZn v̈ asämcp 

`À¯mhns\ XncsªSp¡m³  

Ahkcw \ntj[n¨v Ahsc 

IjvSs¸Sp¯pIbpw sN¿p¶ 

kw`hw hnhcn¡p¶p. Ckvemw 

A§s\ Xncns¨Sp¡mhp¶ 

XzemJv cïmbn Npcp¡n. aq¶m 

aXv Xncns¨Sp¡Wsa¦nÂ  B 

kv{Xo asämcmsf hnhmlw Ign¡ 

Wsa¶v  \n_Ô\ sh¨p. hnhm 

lw Ip«n¡fnbsÃ¶pw  AXv Ku 

chtadnb Dd¨ _ÔamsW¶pw 

Ckvemw Cu D]m[n aptJ\ {]

Jym]n¡p¶p. 

Xncns¨Sp¡mhp¶ d±m¡mhp 

¶ hnhml tamN\w  cïv {]mhiy 

amsW¶pw  (AXzemJp aÀd¯m³) 

]dªXn\v tijw AXmbXv 

Hcp XhW XzemJv sNmÃn Xncn 

s¨Sp¯p. hnhml PohnXw Xp-

Scth asämchkc¯nÂ hoïpw 

XzemJv sNmÃn ]ns¶bpw Xncn 

s¨Sp¯p.  AXn¶v tijw aq¶m 

aXpw XzemJv sNÃpIbmsW 

¦nÂ cïv XhW sNmÃn Xn 

cns¨Sp¯Xv t]mse  Ahsf Xncn 

s¨Sp¡m³ km²yaÃ.  AhÄ a 

sämcmsf hnhmlw sNbvXv kzm`m 

hnIamb coXnbnÂ AXpw {]iv\

himÂ XzemJv sNmÃn _Ôhn-

tOZw \S¯nbmtem AsÃ¦nÂ  

`À¯mhv acWs¸«mtem am{Xta 

aq¶v XhW  XzemJv sNmÃnb ̀ À 

¯mhn¶v hoïpw Ahsf hnhm-

lw sN¿m³ ]mSpÅq. 

  ap¯zemJpw lemebpw 
km[mcW apkvenwIÄ dkqÂ 

Xncpta\n(k)bpsS kp¶¯n¶v 

hncp²ambn aq¶v XzemJpw Hcp 

an¨p sNmÃn  samgn sNÃmdpïv.  

CXv ]mSnÃm¯Xpw IpäIchp 

amsW¶v dkqÂ Xncpta\n(k) 

bpsS kp¶¯nÂ \n¶pw hfsc 

hyàamWv. aqt¶m AXne[nI-

tam XzemJv Htc izmk¯nÂ 

sNmÃnbmÂ Xs¶ Ah H¶mbn 

am{Xta ]cnKWn¡p.  C_v\p 

AºmknÂ \n¶pw \nthZ\w: 

"dpIm\¯nsâ `mcysb Häbncp 

¸nÂ  aq¶v XhW XzemJv H¶n¨p 

sNmÃn. A¡mcW¯mÂ `mcy 

ITn\ambn ZpJn¨p. ]cmXnbpambn 

\_n(k)bpsS ASps¯¯n F§ 

s\bmWv XzemJv sNmÃnbsX¶v 

\_n(k) tNmZn¨p. At±lw ]d 

ªp: Häbncp¸nÂ aq¶pw sNmÃn. 

At¸mÄ \_n(k) Acpfn: AXv 

H¶v am{XamWv BIbmÂ \o D 

t±in¡p¶psh¦nÂ Ahsf Xn 

cns¨Sp¡pI.'(A_qZmhqZv) 

tIm]mthi¯mÂ aq¶v XhW 

HäSn¡v XzemJv sNmÃn(ap¯z 

emJv). ]n¶oSv hoïp hnNmcap 

ïmbn Ahsf Xs¶ hnhmlw 

Ign¡p¶ kw`hapïmImdpïv. 

hmkvXh¯nÂ AXv Hcp Xzvem-

JmWv. A§s\ hoïpw  Ahsf 

\nImlv sN¿Wsa¦nÂ AhÄ 

asämcmsf hnhmlw Ign¡Wsa¶v 

\n_Ô\bpÅ {]kvXpX  JpÀB³ 

Bb¯v XSÊambn \nÂ¡p¶p. 

AXns\ adn¡S¡m³ Ahsf Iq 

en sImSpt¯Â¸n¡p¶ asämcm 

sf s¡mïv hnhmlw Ign¸n v̈  Hcp 

Znhkw klhkn¸n v̈ \nÀ_Ô 

]qÀÆw XzemJv sNmÃp¶p.  JpÀ 

Bsâ ssNX\y¯n¶v hncp²amb 

Cu ISp¯ ZpcmNmcs¯bmWv 

"leme' AYhm NS§n\ncn¡Â 

F¶v ]dbp¶Xv. CXv XnI¨pw 

A\nkvemanIamb ZpcmNmcam-

Wv. ap¯zemJpw lemebpw 

teJ\w

hnhml tamN\hpw Ckvemapw

F. Fw apl½Zv keow 

hnhml tamN\w thZ\m P\IamWv. \nch[n D]m[nIfpÅ kab _ÔnX {]{InbbmWv  
Ckvemanse hnhml tamN\ \nba§Ä. B \nba§Ä hnhml tamN\s¯ kzbw ZpÀ_

es¸Sp¯n A\pcRvP\¯nsâ amÀ¤¯nte¡v hcm³ \nÀ_Ôn¡p¶hbmWv .apdn¨p amäs¸Sp¶ 
a\pjy_Ô¯n¶v Gähpw Ipdª BLmX taÂ¸n¡p¶ coXnbnemWv Ckvemw hnhml tamN\ 

\nba§Ä Bhnjv¡cn¨n«pÅXv. teJ\¯nsâ cïmw `mKw 
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ZpcmNmc¯nsâ Cc« k´m\ 

§fmWv. NS§n\ncn¡p¶hs\bpw  

AXn¶v {ian¡p¶hs\bpw i 

]n¨ncn¡p¶p F¶v dkqÂ Xn 

cpta\n(k) ]dªn«pïv. 

JpÂAv

XzemJv ]pcpj³ ap³ ssI 

s¿Sp̄ v \S p̄¶ hnhml tamN\

amsW¦nÂ  kv{XobpsS At]£ 

{]Imcw \S¯s¸Sp¶ hnhml 

tamN\amWv  JpÂAv. JpÀB³ 

]dbp¶p: "AÃmlphnsâ \nba 

]cn[nIsf ]men¡m³ AhÀ¡v 

IgnbmsX hcpsa¶v \n§Ä 

`bs¸Sp¶psh¦nÂ At¸mÄ 

F´v \ÂIns¡mïv AhÄ 

(`mcy) hnhml tamN\w t\Sp 

¶pthm  AXnehÀ CcphÀ¡pw  

IpäanÃ. AÃmlphnsâ \nba 

]cn[nIfmWh. AXpsImïv 

Chsb \n§Ä ewLn¡cpXv.'  

(2:230) 

kv{XoIÄ X§fpsS Bhiy {]

Imcw ]pcpj\nÂ \n¶v hnhml 

tamN\w t\Spt¼mÄ  B Imcy 

¯nÂ aq¶masXmcp A[nImc 

Øm]\¯ntâtbm JmfnbpsS 

tbm CSs]SÂ DïmhWsa¶v 

Cu hN\w hyàam¡p¶p.  ̀ mcy, 

`À¯mhnsâ IqsS Pohn¡m³ 

CjvSs¸SmXncn¡pIbpw  ̀ À¯m-

hv XzemJv \ÂImXncn¡pIbpw  

sN¿p¶ Ahkc¯nÂ ̀ mcy ap³ 

ssIs¿Sp v̄  \S¯p¶ hnhml 

tamN\amWv JpÂAv.  CXn¶v 

Hcp aq¶mw I£nbpsS CSs]SÂ 

Bhiyambn hcp¶p.  AXmbXv 

kv{Xo Cusbmc t]£ {]kvXp 

X A[nImc Øm]\¯n¶mWv  

kaÀ¸nt¡ïXv. kv{XobpsS B 

hiy {]ImcamWv hnhml tamN 

\w \S¡p¶Xv F¶Xn\mÂ 

AhÀ ]pcpj\nÂ \n¶v kzoIcn¨ 

aldpw aäv k½m\§fpw ]pcp-

j¶v Xncn¨p hm§mhp¶XmWv 

Hcn¡epw AXn e[nIamIm³ ]m 

SnÃ.  dkqÂ Xncpta\n(k) JpÂAv 

sN¿m³ kv{XoIsf XSÊanÃm 

sX A\phZn¨Xmbn ImWmw. 

kÂkz`mhnbmbncps¶¦nepw 

hncq]\mb km_n¯v_v\p 

ssJkv(d)bnÂ\n¶pw  hnhml 

tamN\w t\Snb Paoe _n³´v 

kp\qen(d)sâ Ncn{Xw lZokpI 

fnÂ tcJs¸«p InS¡p¶p. dkqÂ 

Xncpta\n(k) Paoe(d)t\mSv tNm 

Zn¨p: \n§Ä At±l¯nÂ 

\n¶v F´mWv hm§nbXv? Hcp 

tXm«amsW¶v AhÀ ]dªp 

F¶mÂ AXv aS¡ns¡Sp¯p 

IqsS?  F¶v \_n Xncpta\n(k) 

At\zjn¨p. AsXsb¶v AhÀ 

D¯cw \ÂIn. dkqÂ Xncpta\n(k)  

ssJknt\mSv ]dªp: tXm«w 

kzoIcn¨p sImÅqI. Ahsf 

Hcp XhW hnhml tamN\w \S 

¯pIbpw sN¿pI.(_pJmcn)      

ChnsS `À¯mhnsâ sshcq 

]yw ImcWw At±lt¯mSv A 

Xr]vXnbpïmhpIbpw B AXr 

]vXn ̀ À¯mhnt\mSpÅ ISaIÄ 

\nÀÆln¡m³ ]äptam F¶ 

`b¯nÂ \n¶pamWv Paoe 

_n³´v kpeqÂ, JpÂAv Bh 

iys¸Sp¶Xv. t\cs¯ lZoknÂ 

]dªXv t]mse cpNnt\m¡n 

\S¡p¶ ioeapÅ kv{Xo BbXv 

sImïÃ. dkqÂ Xncpta\n(k) ku 

µcy¯nsâ XXzimkv{Xtam,  

sshcq]ys¯  CjvSs¸Sm¯Xv 

icnbÃ F¶ coXnbnepÅ  

KpWtZmj§sfm¶pw  Cu Ah 

kc¯nÂ AhtcmSv ]dªn«n 

Ã. F¶ Imcyhpw {]tXyIw HmÀ 

t¡ïXmWv . {]tXyIw  HmÀan 

t¡ïXmWv.  JpÂAv, XzemJv  

t]mse shdp¡s¸« H¶m 

sW¶v dkqÂ Xncpta\n(k) D]

tZin¨ncp¶p. 

^kvJv 

`mcybpsS AhImi§Ä \n 

tj[n¡pIbpw AtXkabw 

hnhml tamN\w \ÂImXncn¡pI 

bpw sN¿p¶ `À¯m¡·mcnÂ 

\n¶papÅ hnhml tamN\amWv 

^kvIv. AXvt]mse Xncn¨v 

`À¯mhn\pw `mcybnÂ \n¶pw 

{]tXyI ImcW§fmÂ hnhml-

tamN\w t\Smhp¶XmWv. AXv 

Hcp \oXn ]oT¯n\v ap¼nÂ 

AsÃ¦nÂ JmknbpsS ap¼nÂ 

]cmXn kaÀ¸n¨Xn\v tijw Jm-

kntbm \oXn ]oTtam AXnsâ 

\ymbm\ymbXIÄ ]cntim[n v̈ 

Zm¼Xy _ÔhntOZ\w A\p 

hZn¡p¶Xns\bmWv kmt¦Xn 

Iambn ^kvIv sNmÃpI F¶v 

CkvemanI IÀ½imkv{X {]Imcw 

]dbp¶Xv. AXn\v Nne {]tXyI 

ImcW§Ä \nPs¸Sp¯nbn«pïv. 

`À¯mhns\ ImWmXmhpI, 

A\nivNnXamb ImebfhnÂ P 

bnenemhpI Zm¼XyPohnX¯nÂ 

ssewKnI _Ôw CÃmXncn¡pI, 

`À¯mhn\v KpcpXcamb ]IÀ¨ 

hym[n ]nSns]SpI,  ̀ À¯mhv \n 

XytcmKnbmbncn¡pI, kv{Xo {]m 

b]qÀ¯nbmImsXbpÅ hnhm 

lw, AXpt]mse kv{Xo AKayK 

a\]cambn (Incestuous marriage) 
_Ôp¡Ä X½nepÅ hnhmlw 

apXemb ImcW§fmÂ ̀ À¯m 

hn\pw ̀ mcysb tImSXn apJm´n 

cw Zm¼Xy _Ôw hntOZn¡m³ 

At]£n¡mhp¶XmWv. C§ 

s\ ̀ À¯mhv ̂ kvIv sNbvXv tIm 

SXn hnhml _Ô hntOZ\w 

A\phZn¨mÂ XemJnÂ \n¶pw 

hyXykvXambn alÀ Xncn¨p \Â 

tIïXnÃ.   

Jeo^ DaÀ ̀ À¯mhnÂ \n¶pw 

AI¶p Ignbp¶ hnclnWnbmb 

Hcp `mcy Xsâ hn[nsb ]gn¨v 

sNmÃn s¡mïncp¶  timI \nÀ` 

camb Hcp IhnX tIÄ¡pIbp 

ïmbn. AhfpsS hnhc§Ä A 

t\zjn¨p ZoÀLImeambn ̀ À¯m-

hv X¶nÂ \n¶I¶Xn\mÂ A 

hÄ AkwXr]vXbmbncp¶p.  

DaÀ(d) AhÄ¡v  ̂ kvJn\pÅ A 

\phmZw sImSp¯ kw`hw {] 
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kn²amWv. hnclnWnbmb ̀ mcy  

F{X Im¯ncn¡Wsa¶v Ah-

fpsS kl\hpw £abpambn 

_Ôs¸« ImcyamWv. \nba 

]cambn Npcp§nbXv  4 amkw 

am{Xta hn«p \nÂ¡m³ ]mSpÅq. 

F¶v CemAv (`mcybpambn _

Ôs¸SpIbnÃ F¶ {]XnÚ) 

kw_Ôn¨ JpÀBsâ hn[nbnÂ 

]dªncn¡p¶p.  

  D]kwlmcw 
a\pjysâ PohnX {]iv\§ 

sf Gähpw kXykÔambpw 

\oXn]qÀÆIambpw ssIImcyw 

sN¿p¶ aXamWv Ckvemw. Bh 

iyamsW¦nÂ ]pcpjs\ t]mse 

kv{Xo¡pw CkvemanÂ hnhml 

tamN\mhImiw A\phZn¡p¶p.  

AXpsImïp Xs¶ Ckvemw ]p 

tcmKa\]camWv. F´mbmepw 

hnhml tamN\w thZ\m P\

IamWv. a\pjy hÀ¤¯nÂ 

\n¶v Xs¶ ]ckv]c]qcIambn 

krjvSn¨  CWsb¶v AÃmlp 

hnti-jn-̧ n v̈ _ÔamWv ChnsS 

a\pjy³ ]cmPbs¸Sp¯p 

¶Xv. am\pjnI sshIey§fp 

sSbpw [À½ hntem]§fptS 

bpw A\nhmcy bmYmÀ°yw F¶ \n 

ebnÂ Bhiyambn hcpt¼mÄ  

Ckvemw AXv AwKoIcn¡pIbpw  

AXnsâ Hmtcm L«¯nepw A 

\pcÚ\¯n¶pÅ AXnkq 

£vaamb D]m[nIÄ sh¡pIbpw 

sN¿p¶p.  

apdn¨p amäs¸Sp¶ a\pjy 

_Ô§Ä¡v Gähpw Ipd v̈ B 

LmXtaÂ¸n¡p¶ coXnbnÂ  

Bhnjv¡cn¨n«pÅXmWv CXv  

kw_Ôn¨ CkvemanI \nba 

§Ä, [mÀanIXbpsS DZm¯ 

amb am\§Ä sImïv Ah 

A\p{KloX§fmWv. apkvenw 

§fpw s]mXp kaqlhpw Ckv 

emanse hnhml tamN\ \nba 

§fpsS am\hobXbpsS ktµ-

iw Xncn¨dnbs¸tSïXp-ïv. 

ന്നുോല്, ശോപ്രസ്തീയ ഗരോവംഷ്യണാം നുട 
ത്തിുന്നുതുിനു് നുൂറ്റ്ോണ്ടിുകള്ക്ക്് മു�് 
തുന്റെന്നു തുിരീുനു�ി(സം) ഈത്തി�ഴിം 
കഴിിക്ക്ോനുും ഔഷ്യധാമോയി ഉ�രോയോ 
ഗിക്ക്ോനുും ശു�ോര്ഷ്യ ന്റെചയ്തിരീു 
ന്നുു. എന്നുിരീുന്നുോ�ും ഈത്തി�ഴി 
ത്തിിന്റെ� കോരീയക്ഷമമോയ ഘട 
കങ്ങളിും അതുിന്റെ� ഔഷ്യധാവംീരീയ 
ന്റെത്തിക്ക്ുറിിച്ചുള്ള നുമ്മാുന്റെട അറിിവം് 
�രീിമിതുമോണാ്.

ഗരോവംഷ്യണാ ഫു�മനുുസംരീിച്ച് ഈ 
ത്തി�നു വംി�ു�മോയ രീീതുിയി�ുള്ള 
ദൈജീവംസംംയുക്തിങ്ങള് അടങ്ങി 
യതുോണാ്. അതുില് ഫു് ളിോരോനുോ 
യിഡീുകളിും ഫുിരോനുോ�ിക്ക്് ആസംി 
ഡീും ആ�ി ഓക് സംിഡീ�ും ആ�ി  
ഇന്ഫു് ളിരോമറ്റ്റിി ഗുണാങ്ങളിുമുണ്ടി്. 
ഈ സംംയുക്തിങ്ങളിുന്റെട ആ 
രോരീോഗയ�രീമോയ പ്ര�രോയോജീനും ഈ 
ത്തി�നുയുമോയി �ന്ധിന്റെ�ട്ടതുോ 
ണാ്. �ഹാുമുഖ്യാ പ്ര�രോയോജീനുക 
രീമോയ ഈത്തി�ഴിം സംവയം ഭാക്ഷി 
ക്ക്ോവംുന്നുതുോണാ്. ദൈവംവംിധായമോര്ന്നു  
ഭാക്ഷണാരോച്ചരീുവംകളിി�ും  ഉ� 
രോയോഗിക്ക്ോവംുന്നുതുോണാ്. ഊര്ജ്ജീം 
നുി�നുിര്ത്തിോനുും ൈഹാനുത്തിിനുും  
ആരോരീോഗയം വംര്ദ്ധീി�ിക്ക്ോനുും ഈ 
ത്തി�ഴിം പ്ര�രോയോജീനുന്റെ�ടുന്നുു. 
ഈത്തി�ഴിത്തിിന്റെ�യും സം�ു 
ഷ്ടിമോയ രോ�ോഷ്യകോഹാോരീത്തിിന്റെ�യും 
സം�ന്നു ചരീിപ്രതുമുള്ളതുിനുോല് 
ഈത്തി�ഴിം ആയിരീകണാക്ക്ിനു് 
വംര്ഷ്യങ്ങളിോയി �� സംംസം് ക്ക്ോ 
രീങ്ങളിി�ും ഇടംരോനുടിയതുില് അ 
ത്ഭുുതുന്റെ�ടോനുില്ല.

റിമൈോനുില് രോനുോ�ുമുറിിക്ക്ോന്  
മുസം് �ീകള് ഈത്തി�ഴിം തുിന്നുു 
രോ�ോള് ൈീര്ഘകോ�മോയ ഒരീു  
ചരീയ അനുുഷ്ഠിിക്ക്ുക മോപ്രതുമല്ല,  
രോ�ോഷ്യകമൂ�യവംും ആരോരീോഗയകരീ 
വംുമോയ ഭാക്ഷണാം കഴിിക്ക്ുകയോണാ്. 
അതുുന്റെകോണ്ടി് അടുത്തി തുവംണാ  
ഒരീു മധാുരീം കഴിിക്ക്ോന് വംിചോ 
രീിച്ചോല് ഒരീു ദൈക നുിറിന്റെയ ഈ 
ത്തി�ഴിം എടുക്ക്ുക. നുിങ്ങളിുന്റെട ശരീീ 
രീം നുിങ്ങള്ക്ക്് നു�ി രോരീഖ്യാന്റെ�ടുത്തിു 
ന്നുതുോണാ്. 

ന്ധിന്റെ�ട്ട ആരോരീോഗയം നുി�നുിര്ത്തിു 
ന്നുുണ്ടി്. ഈത്തി�രോഴിോല്പാന്നുങ്ങള് 
അഥവംോ അവംയുന്റെട രോ�ോളിിന്റെഫു 
രോനുോല് അംശങ്ങള് ഹാൃൈയ രീക്തി 
ധാമനുികന്റെളി ന്റെമച്ചന്റെ�ടുത്തിുന്നുു.

ഈത്തപ്പഴം 
സിന്താമ്പോന്യംാല്പാാദൃന്യംമ്പോശ്വഷി 

വര്ദ്ധിപ്പിക്കുുന്ന്ു
ചി� �ഠനുങ്ങള് നുിര്രോ�ശിക്ക്ുന്നുതു് 

ഈത്തി�നുക്ക്് വംിശോ�മോയ രോരീോഗ 
ശമനു ഗുണാങ്ങളിുന്റെണ്ടിന്നുോണാ്. അതു്  
�ുരീുഷ്യന്മോരീി�ും പ്രസ്തീകളിി�ും സംന്തോ 
രോനുോല്പാോൈനുരോശഷ്യി വംര്ദ്ധീി�ിക്ക്ു 
ന്നുു. �ുരീുഷ്യന്മോരീില് അസംന്നുി 
ഗ്ദ്ധ്യംമോയി രോഹാോര്രോമോണാല് വംിധാോ 
നുത്തിില് സംവോധാീനും ന്റെച�ുത്തിുന്നുു. 
�ുരീുഷ്യ�ീജീത്തിിന്റെ� എണ്ണം, സംവ 
യം ജീീവംനുക്ഷമതു എന്നുിവംയി�ും 
സംവോധാീനും ന്റെച�ുത്തിുന്നുു. പ്ര�തുയുല്പാോ 
ൈനുത്തിില് നുിര്ണ്ണോയകമോയ അ 
ണ്ഡകം ��ന്റെ�ടുത്തില്, രോഹാോര് 
രോമോണ് നുിയപ്രന്തണാം, ഗര്ഭാോവം 
സ്ഥന്റെയ ശക്തിിന്റെ�ടുത്തില് എ 
ന്നുിവംക്ക്് ഈത്തി�ഴിം നുല്ല വംോഗ്ദോ 
നും നുല്കുന്നുു. പ്ര�സംവംരോവംൈനു 
കുറിയ്ക്ക്ുന്നുു.

ന്യംിങ്ങിളുുന്റെെ ഭൂക്ഷണംത്തില് 
ഈത്തപ്പഴം ഉള്ന്റെപ്പെുത്താന്യംുള്ള 

ന്യംിര്മ്പോ�ശ്വങ്ങിള്
ഈത്തി�ഴിം  നുിങ്ങളിുന്റെട ഭാക്ഷണാ 

ത്തിില് ഉള്ന്റെ�ടുത്തിോന് വംളിന്റെരീ എളിു 
�മോണാ്. ആ ഭാക്ഷണാം വംളിന്റെരീ രീുചി 
കരീവംുമോയിരീിക്ക്ും. ഈത്തി�ഴി 
ത്തിിനു് �ഹാുമുഖ്യാമോയ പ്ര�രോയോ 
ജീനും ഉണ്ടി്. ഈത്തി�ഴിം മുറിി 
ച്ചു കട്ടദൈത്തിരീിരോ�ോ (Yogurt)  
ഓട്ട്മീ�ിരോ�ോ രോചര്ക്ക്ോം. അതുി 
ന്റെ� സംിറി�് ചുന്റെട്ടടുക്ക്ുന്നു �ൈോര് 
ത്ഥങ്ങളിില് മധാുരീം രോചര്ക്ക്ോനുോ 
യി ഉ�രോയോഗിക്ക്ോം. ഒരീു�ിടി  
ഈത്തി�ഴിം �ഘുഭാക്ഷണാമോയി 
ദൈകയ്യുിന്റെ�ോതുുക്ക്ോവംുന്നുതുോണാ്. 
ഈത്തി�ഴിത്തിില് ഉയര്ന്നു സംവ 
ഭാോവംിക മധാുരീവംും കരോ�ോറിിയു 
മുണ്ടി്.

ഉപസിംഹിാരിം
പ്രശരോദ്ധീയമോയ ഒരീു കോരീയന്റെമന്റെന്ത 

t]-Pv  25 Â \n¶v 
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 Ipdn¸pIÄ / apkm^nÀ

Ignªv Ggv ]XnämïpIfmbn  

kz´w \m«nÂ A`bmÀ°nIsf 

t]mse Pohn¡p¶hcmWv ]

ekvXo\nIÄ. ]Xn\©v amkambn 

KÊbnse Ipªp§fpw kv{Xo 

IfpaS§p¶ ^ekvXo\nIsf 

Ckvdtben\p thïn Atacn¡bpw 

bqtdm]y³ cmPy§fpw tNÀ¶v 

BImi v̄ \n¶pw ̀ qanbnÂ \n¶pw 

t_mw_v hÀjn¨pw shSnsh¨pw 

A¼Xn\mbnct¯mfw ̂ kvXo\n 

IsfbmWv sIms¶mSp¡nbXv. 

2023 HIvtSm_À 7 \v Bcw`n¨ 

Ckvdtben lamkv bp²w 2025 

P\phcn 19 \v J¯À {][m\ 

a{´n ssiJv A_vZpÀ dlvam³ 

BÂYm\nbpsS a²ykvYXbnÂ  

Ckvdtbepw lamkpambn \S 

¯nb NÀ¨bnemWv shSn\nÀ 

¯Â {]Jym]\w \nehnÂ 

h¶Xv. AXv F{Xt¯mfw {]

Xo£ \ÂIpsa¶v BÀ¡pw 

Hcn¡epw Dd¸n¨v ]dbm³ 

km²yaÃ. IcmÀ ewL\hpw 

A{Iahpw Ckvdtbensâ P\n 

XI LS\bnepÅXmWv. AXv 

Hcp \bhpw Iebpambn AhÀ 

hfÀ¯ns¡mïv h¶ncn¡p¶p. 

AXns\mcp DZmlcWamWv P\p 

hcn 19 \v KÊbnÂ Ckvdtbepw 

lamkpambn shSn\nÀ¯Â IcmÀ 

\nehnÂ h¶Xn\v tijw ]ntä 

Znhkw P\phcn 20 \v shkväv 

_m¦nse sP\n³ A`bmÀ°n 

Iym¼nÂ CkvdtbÂ \S¯nb 

A{Iaw. AhnsS shSnsh¸nÂ 

7 ^ekvXo\nIÄ sImÃs¸«p. 

35 Hmfw t]À¡v KpcpXcambn 

]cnt¡Â¡pIbpw sNbvXncn 

¡p¶p. C¯c¯nÂ \nc´cw 

IcmÀ ewL\w \S¯pIbpw  

\nbaw A\pkcn¡mXn¡pIbpw  

sN¿p¶ CkvdtbenÂ\n¶v 

temI¯n\v kam[m\w  {]Xo 

£n¡m³ ]äptam? \nc]cm[nI 

fpw \nÊlmbcpw \ncmbp[cpamb 

^ekvXo³ knhnÂ P\X¡v taÂ 

C{X {Iqcamb \cta[§Ä \

S¯nbn«pw ̂ e{]Zamb bmsXmcp 

{]XnIcWhpw \S¯msX temIw 

t\m¡n \nÂ¡pIbpïmbn.  CXn\

Iw achn¨p Ignª temI a\

Êm£n Cu \oXn cmlnXy¯n\v 

XoÀ¨bmbpw Ncn{Xt¯mSv adp]

Sn ]dtbïnhcpw!  

AXoh kpc£nXamb Ckvdt-

bensâ kpc£m ̀ n̄ nbnepïmb 

Hcp hogv¨ D]tbmKn¨mWtÃm 

2023 HIvtSm_À 7 \v lamkv Xo 

{hhmZnIÄ s]mSp¶s\ Ckvd 

tbenÂ IS¶p Ibdn 1,195 t]

sc shSnsh¨v sImÃpIbpw 251 

t]sc _µnIfm¡n KÊbnte¡v 

sImïp t]mIpIbpw sNbvXXv. 

B _µnIsf tamNn¸n¡m\m 

bncp¶p CkvdtbÂ AXntLm-

cambn t_mw_v hÀjw \S¯n 

Ace£w t]sc Iq«IpcpXn \

S¯nbXv F¶v hnizkn¡m³ 

{]bmkamWv. Ckvdtbensâ 

e£yw _µnIsf tamNn¸n¡Â 

am{Xambncp¶nÃ. A§ns\bm 

bncps¶¦nÂ Atacn¡bpsS 

bpw bqtdm]y³ cmPy§fpsSbpw  

Ad_v cmPy§fpsSbpw {]Xy-

£hpw ]tcm£hpamb ]n´p 

WbpÅ Ckvdtben\v AXv \

bX{´hgnbnÂ km²yamtbs\. 

Cu bp²w AhcpsS cmjv{S hnI 

k\¯nsâ _rl¯mb ]² 

XnbpsS `mKambn Bkq{XWw 

sNbvXsX¶v a\Ênem¡m³ 

km[n¡pw.

temImtcmKykwLS\bpsS 

dnt¸mÀ«v {]Imcw KÊbnse 

an¡hmdpw FÃm hoSpIfpw ]mÀ 

¸nS kap¨b§fpw IÃnt·Â 

IÃv Ahtijn¡m¯ \nebnÂ 

]qÀ®ambpw Hcp IÂIq¼mcambn 

]qÀ®ambpw \in ņ¡s¸SpItbm 

hfsc Npcp¡w ̀ mKnIambn Ahti-

jn¡pIbpamWv sN¿p¶Xv. 80 

iXam\w hmWnPy kvYm]\§ 

fpw \in¸n¡s¸«p. 88 iXam\w 

kvIqÄ sI«nS§fpw 50 iXm 

a\w Bip]{XnIfpw 68 iX-

am\w tdmUpIfpw 68 iXam\w 

Irjn`qanbpw \in¸n¡s¸«p. 

shSn \nÀ¯Â IcmÀ Ignªv 

A`bmÀ°n Iym¼pIfnÂ \n¶pw 

Xncns¨¯nb ^ekvXo\n 

IÄ¡v KÊbnÂ Pohn¡m³ 

km²yaÃm¯ AhkvY kwPm 

Xambncn¡p¶p. hmkvXh¯nÂ 

CkvdtbÂ Cu bp²w sImïv 

Dt±in̈ Xv Xt±iobcmb ̂ ekvXo 

\nIsf Hgn¸n¨v sImïpÅ 

t{KäÀ CkvdmtbÂ kvYm]n¡pI  

F¶XmWv. AXv btlmh \

ÂInb hmKvZm\hpw ]men¡m³ 

kbWnk¯nsâ \nKqV ]²Xn 

bmWv, 

Cu bp²¯nÂ lamknsâ 

bpw Cdm³ Xo{hhmZn kwLS\

bmb lnkv_pÃbpsSbpw t\

XrXz§sf Gsd Ipsd sIm¶v 

\nÀÆocyam¡n. Imcyamb sNdp 

¯v \nÂ¸v CÃm¯ hn[w 

lnkv_pÃ tI{µoIcn¨ncp¶ 

se_t\ms\bpw CkvdtbÂ \ni 

_vZam¡nbncn¡p¶p. CXnÂ 

Gähpw {][m\ambXv Ckvdtb 

ensâ AbÂ cmPyamb kndn 

bbnÂ Dïmb AXv̀ pXIcamb 

`cW amäamWv. hnaX tk\m 

t\Xmhv A_p apl½Zv AÂ 

Pqem\nbpsS t\XrXz¯nÂ ss-

lA¯v XlvcoÀ AÈmw (F¨v 

Sn Fkv ) F¶ kmbp[ PnlmZv 

kwLamWv kndnbbnÂ GXm 

\pw Znhk§Ä¡pÅnÂ _Èm-

dpÂ AkZnsâ ̀ cWIqSw ]nSn 

s¨Sp¯Xv. F¨v Sn Fkv ap 

KÊ bp-²-¯n-sâ b-YmÀ-° e-£y-sa´v ?
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t¶ä¯n\p ap¼nÂ kndnb {]

Xntcm[sam¶panÃmsX _ÈmÀ 

A[nImcw Dt]£n¨v djybnÂ 

A`bw tXSpIbmWpïmbXv. 

djybpsS Dd¨ ]n´pWbnÂ 

iIvXs\¶v temIw IcpXnbncp¶ 

_ÈmdpÂ AkZv hmepw aS¡n 

djybnte¡v ]emb\w sN¿pI 

bpw djy A\§m]md \bw 

kzoIcn¡pIbpamWv sNbvXXv. 

\mw _mlyZrjvSnbnÂ ImWp¶v 

Imcy§fÃ, ChnsS \S¸mIp¶Xv. 

\nKqVamÀ¤§fnepÅ \bX -

{´§fmWv Ahkm\w Imcy§Ä 

Xocpam\n¡pI, 

Ct¸mÄ CkvdtbÂ B{Kln 

¡p¶sX´pw km²yam¡n sIm-

Sp¡p¶ sUmWmÄUv s{Sw]v 

F¶ A{]hN\ob kz`mhapÅ 

AkvYnc\mb Hcp 78 Imc\mWv 

temI h³iIvXnbmb Atacn¡bnÂ  

A[nImc¯nÂ h¶ncn¡p¶Xv. 

Atacn¡³ XncsªSp¸nÂ 

blqZ·mÀ¡v {]mapJyapÅ h³ 

tImÀ]tdäpIfpsS \nÀtem`amb 

]n´pW {Sw]n\pïmbncp¶p.

At±lw bp²w CjvSs¸Sm¯ 

HcmfmWv  AXpsImïv {Sw]v h¶ 

DSs\ KÊbnÂ shSn\nÀ¯Â 

Dïmhpsa¶pw kam[m\w ]p 

ecpsa¶pambncp¶p {]NmcWw. 

]t£ P\phcn 20 \v At±lw \

S¯nb {]kvXmh\bnÂ KÊbnse 

shSn \nÀ¯enÂ X\n¡v BXva 

hnizmkanÃ F¶mWv ]dªXv. 

Hcp tNmZy¯n\v D¯cambn«mWv  

{Sw]v CXv ]dªXv. At±l n̄sâ 

kqN\IfnÂ KÊbnÂ kam[m\ 

PohnXw AIsebmsW¶mWv. 

Atacn¡bnÂ {Sw¼v Pbn¡m³ 

Hcp ImcWw tPm ss_U³  KÊ 

bp²¯nÂ Ckvdtbens\m¸w 

AWn\nc¶v ^ekvXo\nIsf 

sIms¶mSp¡p¶XnÂ Iq«p {]

Xnbmbncp¶p F¶ hnaÀi\

ambncp¶p. Atacn¡³ bqWn 

thgvknänIfnepw bphm¡fnepw 

CXv Utam{ImäpIÄs¡Xnsc h³ 

{]Xntj[¯n\v ImcWambn. {Sw]v  

CeIvj³ kab¯v kam[m\ 

{]nb\mWv bp² hntcm[nbmWv 

KÊ bp²w {Sw]v Ahkm\n¸n¡pw 

Fs¶Ãmw {]NmcWapïmbn. 

AXn\mbn lamkpambn Hcp 

X«n¡q«pIcmÀ Dïm¡pIbpw 

sNbvXp. Ct¸mÄ {Sw]v ]dbp¶Xv 

KÊ bp²w Ahkm\n¡psa¶v 

tXm¶p¶nÃ F¶mWv. s\X\ym 

lphnsâbpw Ckvdtbensâbpw 

XmÂ]cy§Ä¡v N«pIambn 

hÀ n̄¡psa¶ Dd ņembncn¡Ww 

{Sw]v Atacn¡³ {]knUïv 

t]mepw BbXv. CkvdtbÂ 

kzm[o\w A{X¡v  Atacn¡¡v 

taÂ iIvXamWv. {Sw¼v C-kvdmtb 

en\v thïn \S¯nb asämcp 

h©\m]camb {]kvXmh\ 

KÊbnÂ bp²¯nÂ Ipanªp 

IqSnb sI«nSmhinjvS§Ä 

hr¯nbm¡m³ ̂ ekvXo\nIsf 

KÊbnÂ \n¶pw CuPn]vXpw tPmÀ 

±m\pw GsäSp¡Wsa¶mWv. 

tPmÀ±m\nse A_vZpÃm cmPm 

hnt\mSv {Sw¼v Cu A`yÀ°\ \

S¯n¡gnªp. ASp¯ Znhkw 

CuPn]vjy³ {]knUïv A_vZpÂ 

l¯m AÂ kokntbmSpw {Sw¼v 

Cu A`yÀ°\ \S¯psa¶v Adn 

bn¨n«p-ïv. KÊbnÂ \n¶pw ]pd 

¯v t]mbmÂ ]ns¶ AhÀ¡v 

Hcn¡epw P·tZit¯¡v Xncn¨p 

hcm³ km²yaÃ F¶ Imcyw 

Dd¸mWv. lamkpw ^ekvXo\n 

b³ AtXmdnänbpw Cu \nÀt±i 

s¯ ITn\ambn A]e]n¡pI 

bpïmbn. AhÀ \S¯nb Cu 

bp²¯nsâ e£yw hnime Ckv-

dm-tbÂ cq-]o-I-c-W-am-sW¶mWv 

kqN\ e`n¡p-¶Xv.

hnIS\mb Cu Atacn¡³ {]

knUïnsâ \b§Äs¡Xnsc  140 

tImSn It¯men¡m {InkvXym\n 

IfpsS BXvaob t\Xmhmb 

amÀ¸m¸ cq£amb hnaÀi\

amWv \S¯nbXv. {Sw¼v IpSn 

tbä¡msc Atacn¡bnÂ \n¶pw 

]pd¯m¡psa¶v ]dªXns\

bmWv amÀ¸m¸ hnaÀin¨Xv. bqtdm 

¸nÂ \n¶pw temI cmPy§fnÂ 

\n¶pw  hnZqcamb Atacn¡bnÂ 

IpSntbä¡mcmbn h¶v Xt±ihm-

knIfmb sdUv C´y¡msc 

Iq«t¯msS sIms¶mSp¡nbpw 

_m¡nbpÅhsc {InkvXp aX-

¯nte¡v ]cnhÀ¯\w  sNbvXp 

amWv Atacn¡ bqtdm]y³amÀ 

ssI¿S¡nbXv. AXmWv amÀ¸m 

¸ IpSntbä¡msc ]pd¯m¡p 

¶Xv \µntISmsW¶v ]dªXv. 

Hcp Cämenb³ Sn hn¡v A\phZn 

¨ A`napJ¯nembncp¶p ]m¸m 

bpsS hnaÀi\w. {Sw]v At±l¯n 

sâ ]²Xnbpambn apt¶m«p t]m 

bmÂ AXv XnIª \µntISmbn 

cn¡pw F¶mWv amÀ¸m¸ ]d 

ªXv. H¶pw ssI¿nenÃm¯ IpSn 

tbä¡mÀ ASbv¡m¯ _nÃv AS 

bvt¡ïn hcpw, AXv {]mtbmKnI 

aÃ. \n§Ä Cu coXnbnÂ {]

iv\§Ä ]cnlcn¡m³ {ian¡ 

cpsX¶pw amÀ¸m¸ Atacn¡ 

sb Xm¡oXv sNbvXp.

{Sw]v FÃm P\m[n]Xy aqey§ 

sfbpw shÃp hnfn¨p sImïv asäm 

cp cmPy¯nsâ ]cam[nImcs¯ 

ssIbq¡nsâ `mjbnÂ shÃp 

hnfn¡p¶Xv ImWpI. AXmb 

Xv {Ko³eâ v, ]\ma I\mÂ, 

Im\U F¶ocmPy§Ä Ata 

cn¡bpsSXmsW¶ At§bä 

s¯ {]tIm]\]camb AhImi  

hmZamWv CbmÄ D¶bn¨ncn¡p 

¶Xv. Hcp ]cam[nImc cmPyw 

X§Ä¡v AhImis¸«XmsW 

¶v ]dbp¶Xv F{Xam{Xw [n¡m-

camWv.  Atacn¡ hoïp al¯b 

cmPyamIpsa¶ ap{ZmhmIyw shÅ 

hwiobXbpw ISp¯ heXv ]£ 

tZiob hmZ¯n\pw ^mknk 

¯n\pw tbmPn¨ ap{ZmhmIy§fm-

Wv. P\m[n]Xy¯n\v al¯m 

b DÅS¡w \ÂInb A{_lmw 

en¦sâ Itkcbnencp¶v Ct±lw 

AXn\v LSI hncp²amb hmZap-

J§Ä X«nhnSp¶Xv. Atacn 

¡³ Ckvdtben Iq«psI«v tem 

I¯n\v kam[m\¯n\p ]Icw 

Bi¦bpw bp² `oXnbpamWv 

hnXbv¡p¶Xv. 
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hmÀ-¯IÄ

2025 P\phcn 16 \v ]©m_n 

se knbmÂtIm«v PnÃbnÂ 

UmkvI F¶ kvYe¯v ]mIn 

kvXm³ cq]oIcW¯n\v ap¼v 

\nÀan¨ AlvaZn¿m apkvenw 

akvPnZv aXkwLS\IfpsS 

]n´pWtbmsS ]mInkvXm³ 

`cWIqSw XIÀ¡pIbpïmbn. 

ZmkvIv Aknkväâ v t]meokv 

I½ojWÀ almw apjvXmJnsâ 

t\XrXz¯nemWv _pÄtUmkÀ 

D]tbmKn¨v akvPnZv [zwk\w 

\S¶Xv. CtXmsS ]mInkvXm\nse 

]©m_nÂ XIÀ¡s¸Sp¶ 23þm 

as¯ AlvaZn¿m akvPnZmWnXv. 

]mInkvXm\nÂ aXkwLS\

IfpsS ]n´pWtbmsS lo\

amb coXnbnÂ AlvaZn¿m ]o 

U\w XpScpIbmWv. UmkvInse 

]Ån XIÀ¡Â kw_Ôn¨v 

]mInkvXm\nse Gähpw {]i 

kvXamb Cw¥ojv Zn\]{Xamb 

tUm¬ ]{X n̄Â h¶ dnt¸mÀ«m-

Wv Xm-sg. 

"AlvaZn¿m kaqls¯ e£y 

an«pÅ XpSÀ¨bmb {]hÀ¯\ 

]c¼cbnse Gähpw ]p 

XnbXmWv Cu ]Åns]mfn 

¡Â. 2024Â ]©m_nepS\ofw  

AhcpsS (AlvaZnIfpsS) 22 B 

cm[\meb§Ä XIÀ¡s¸« 

Xmbn B[nImcnI UmäIÄ ImWn 

¡p¶p.  

Xo{hhmZnIfnÂ \n¶v ZpÀ_e 

cmb aXhn`mK§sf kwc£n 

¡p¶Xn\p ]Icw X§fpsS B 

cm[\meb§Ä \in¸n¡p¶ 

XnÂ kÀ¡mÀ Øm]\§Ä 

Xs¶ ]¦phln¡pIbmsW¶v 

AlvaZn¿m hn`mKw Btcm]n¨p.  

AlvaZn¿m kaql¯nse AwK 

§Ä \ncmibpw ZpxJhpw {]I 

Sn¸n¡pIbpïmbn. `cWIqS 

§Ä AlvaZnIfpsS kz¯p 

¡Ä e£yan«psImïv \nc 

´cw t{Zml{]hÀ¯\§Ä \S 

¯pIbmsW¶v ]mInkvXm\n 

se PamAs¯ AlvaZn¿mbpsS 

hmIvXmhv BanÀ alvaqZv ]dªp. 

AhcpsS Bcm[\meb§Ä 

kwc£n¡p¶Xn\pw `mhnbnÂ 

C¯cw {]hr¯nIÄ XSbp¶Xn 

\pw DS³ \S]SnsbSp¡Wsa¶v 

At±lw kÀ¡mcnt\mSv A`yÀ 

°n¨p, Cu {]hr¯nIÄ {Inan 

\Â IpäamsW¶pw \nba{]

Imcw ssIImcyw sN¿Wsa¶pw 

At±lw ]dªp.

]uckaqlkwL§fpw a\p 

jymhImi kwLS\Ifpw aäp 

aXt\Xm¡fpw AlvaZn¿m kaq 

lt¯mSv sFIyZmÀVyw {]I 

]mInkvXm\nÂ AlvaZn¿m akvPnZpIÄ 
XIÀ¡Â XpScp¶p.

Sn¸n¡pIbpw AhcpsS AhIm 

i§Ä kwc£n¡Wsa¶v Bh 

iys¸SpIbpw sNbvXn«pïv. 

AlvaZn¿ kaql¯nsâ \nÀ 

±nã {]hÀ¯\§sf (JpÀB³ 

HmXÂ, \akv¡cn¡Â, daZm³ 

{hXw, AÊemap Asse¡pw F¶v  

Biwkn¡Â apXemb FÃm ap 

kvenw BNmc§fpw) IpäIcam 

¡p¶XmWv ]mInkvXm³ ]o\Â  

tImUnse 298þ_n, 298þkn hIp 

¸pIÄ. 1984 se HmÀUn\³kn-

eqsS Cu hyhØIÄ Ah 

Xcn¸n¡p¶Xn\v ap¼v \nÀ½n¨ 

sI«nS§Ä s]mfn¡m³ AwKo-

Imcw \ÂIp¶nsÃ¶v 2023 se 

emtlmÀ sslt¡mSXn hn[nbnÂ 

hyàam¡nbXmWv. (Dawn, 
January 18)

lw X-e-Nmbv-¨p. A-t±-l-¯n-\v 

ap-I-fnÂ ]p-X-¸v hn-cn-¨n-cp-¶p. 

]n-¶o-Sv A-Xv D-bÀ-¯n-b-t¸mÄ 

A-Xn-\v Io-gnÂ H-¶pw D-ïm-bn-cp-

¶n-Ã. C-cp-h-i-¯p-ap-Å ]q-¡Ä 

]-¨-bm-bn Xp-SÀ-¶p. ln-µp-¡Ä 

A-h-cp-sS-Xv sIm-ïp-t]m-bn, ap-

kv-en-wIÄ A-h-cp-sS-Xpw sIm-ïp- 

t]m-bn.' (C-´ym Hm-^o-kv Fw 

F-kv. 1728, t]-Pv 239, 240.)

taÂ-̧ -d-ª-h-sb-Ãmw. H-cp A-ap-

kv-en-w C-hm-©-en-¡Â ]p-tcm 

-ln-X-\m-Wv F-gp-Xn-b-Xv. H-cp ap-

kv-en-a-Ã F-¶ Im-cyw {]-tXy-Iw 

HmÀ-¡-Ww. C-kv-em-an-sâ F-Xn-

cm-fn-bm-b H-cm-fm-Wv {]v-kv-Xp-X 

]p-tcm-ln-X³. _m-_ \m-\m-Iv 

X-sâ Im-e-L-«-¯n-se ln-µp-¡-

sf am-{X-a-Ã, ap-kv-enw-I-sf-bpw 

B-Xv-ao-b-am-bn {]-tNm-Zn-¸n-¡p-

I-bpw C-kv-em-an-sâ b-YmÀ-° 

A-²ym-]-\-§-fn-te-¡v A-h-cp-sS 

{i-² B-IÀ-jn-¡p-I-bpw sN-bv-X 

H-cp b-YmÀ-° ap-kv-en-am-bn-cp-¶p 

F-¶ h-kv-Xp-X-bv-¡v C-sX-Ãmw 

km-£yw h-ln-¡p-¶p. 

t]-Pv  21 Â \n¶v 
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